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Termenul de contaminare se referă la influenţa nedorită pe 
care mediul їп care trăim o are asupra noastră. Noi suntem 
preocupaţi mai ales de contaminarea fizică, adică de modul în 
care mediul fizic (ex. pesticidele) ne influenţează organismul. 
Uriaşe resurse de energie şi bani sunt angajate pentru a controla 
această contaminare. Focalizarea obsesivă pe contaminarea 
fizică a dus la ignorarea unui alt tip de contaminare, cel putin la 
tel de periculos - contaminarea psihologică. Contaminarea 
psihologică se referă la modul in care informaţiile false sau 
irelevante ne influenţează inconstient - fără să dorim si fara sa 
putem controla această influenţă - modul în care ne comportăm, 
modul în care gândim și luăm decizii si propriile emoţii. Lucrarea 
de fata pune în drepturi contaminarea psihologică arătând, în 
același timp, care sunt mecanismele ei şi care sunt tehnicile prin 
care o putem controla. O atenţie deosebită este acordată 
elaborării unor tehnici de imunizare psihologică їп scopul 
controlului contaminării psihologice їп mass-media, practica 
clinică si juridică. 
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CUVÂNT ÎNAINTE 


În uceastă lucrare autorul abordează o problemă de interes în cercetarea şi 
pricuca psihologică şi anume — prelucrările inconştiente de informaţie. 

Demersul se însene în paradigma “scientist-practitioner” îmbinând în поа 
remarcabil icoria și practica psihologică. Aceasta relevă atât abilitățile deosebite de 
cercetMor cît şi pe cele de practician ale autorului, calităţi rar întâlnite simultan la acceast 
persoană Spun aceasta deoarece există încă în domeniul psihologiei o distincție nefericită, 
păstrată din secolul trecut, între practician şi cercetător. Această ruptură a axlus serioase 
deservicii disciplinei noastre. Cercetătorii adesea au produs rezultate neccologice fără un 
impact pragmatic semnificativ, Pe de altă parte, practicienii s-au mulțumit 2desea la 
implementarea unor proceduri — simple distilări ule experienței de simţ comun —, rupte de 
dezvoltánle din cercetarea fundamentală gi in consecintà, cu impact pragmatic redus. 

Din tericire, există o tendință la nivel intemațional — tendinţă regăsită mai ales 
la tânăra generație de psihologi — de a se râzvrăti impotriva acestui mod de a face 
psihologic. În optica lor, intervenţia psihologică din orice domeniu este psihologie 
experimentală aphcată. Argumentele lor sunt de genul următor. Medicația si 
intervențiile de control genetic de simț comun (ex. medicaţia prin ierburi, ahoirile 
etc ) sunt importante gi au contribuit la dezvoltarea speciei noastre. În preajma 
mileniului trei ele au fost însă cert depășite prin intervenţii de un pragmatism și o 
eficacitate revolutionare. Ne referim aici la farmacologia modernā şi la ingineria 
uenetică. Accastă eficiență se datorează faptului că în spatele acestor noi tehnologii 
stiu cercetări de laborator, Astfel, medicatia modem se bazează pe cercetări riguroase 
din biochimie, Ingineria genetică are in spate cercetāri fundamentale de genetică, 
Dacă psihologia vrea să supraviețuiuscă ca disciplină și să se impună în câmpul ştiinţei 
atunci ca trebuie s urmeze aceași cale. Psihologia de simț comun are multe valente 
aplicative, dar ele sunt limitate. Pentru ca psihologia să aibă un impact pragmatic 
semnificativ ea trebuie sa fie bine fundamentată experimental. În aceste condiții, aga 
cum ingineria genelicd este supericard altoirilor, aga cum medicafia modemé aduce 
un plus in raport cu medicatia tradițională tot aşa ingineria psihologică poate 
revolupona impactul pragmatic al psihologici în raport cu experiența de simţ comun. 

Lucrarea domnului Dan David se înscrie în această tendință şi calitalea ei îl 
consacră pe autor ca una dintre cele mai reprezentative figuri din Europa de Est din 
acest nou val, Їп măsura în care lucrarea va fi publicată în reviste de largă circulație 
internațională cred cå Dan David are şansa să devină o figură marcantă pe scena 
stuntei cognitive la nivel internațional. 

Aceste consideratii deriva din analiza pe care am făcut-o lucrării de fi aţă, lucrare 
reprezentativă pentru autor. În plus, domnul Dan David a făcut două stagii de pregătire 
in psihoterapie la Tennessee University, “Cognition and Hypnosis Lab” unde am 
avul ocuzia Să-i cunosc activitățile în detalii. 





= ——— lü€— 


În prima parte a lucrării, autorul face o analiză riguroasă a conceptului de 
inconştient din perspective multiple: filosofico-literură. psihanalitică și cognitivă, O 
atenție specială este acordată abordării cogmtive unde inconstientul este descris ca 
referindu-se la percepția implicită, învâțarea implicită si memoria impiicilà. De reinarcat 
este cadrul de clasificare biaxial pe care autorul I! propune asupra inconştientului Acesta 
sistematizeazā rezultatele obținute în cercetările de până acum, clarifică anumite 
ambiguitig existente în domeniu şi are valențe curistice pentru noi dezvoliin 1n domeniu. 

Pelaua inconştientului cu nitarea intenționată uduce în discuție un concept 
relutiv now iri cercetirile de psihologie gi anume: contaminarea psihologică. Într-o 
formulă simplă, contaminarea psihologică se refert la motul în care informatie care 
conştient nu dorim să ne influențeze comportamentul, deciziile-gândirea sau cmotiie, 
ne influenţează, totuşi, într-un mod inconştient. Dramatic este faptul că această 
influență există în ciuda faptului că subiectul încearcă să o blocheze conștieni şi 
volontar şi. mai muult, el nu îşi dă seama că este influenjat. Autorul își propune să 
clarifice mecanismele implicate în procesul de contaminare psihologică şi apoi să 
elaboreze tehnici de intervenție cognitiv-comportamentală pentru coniratul lor, 

În partea a doua a lucrării, autorul prezintă metodologia care va fi utilizată in 
demersul său experimental, Prezentarea şi utilizarea metodologiei experimentului cu 
un singur subiect arată din nou conectarea autorului la cele mai recente evoluţii în 
domeniile de interes. 

_ Partea a treia a lucrării este structurată in mai multe etape, logic legate Intre 
ele, In prima etapă, autorul investighează mecanismele implicate in contaminarea 
psihologică, într-un demers de cercetare fundamentală realizată pe parcursul a 4 
experimente riguroase, bine elaborate. În a doua etapă, pe baza rezultatelor obținute 
în ceretarea fundamentală a primei etape, se eluborează și se testează rial mulie 
tehnici de contro! al contaminarii psihologice. Acesic experimente aproximeazà 
-omtaminarea psihologică aşa cum apare ea in via[a eotidianá, În special contaminarea 
psihologică indusă prin mass-media, İn etapa a treia, tehnicile cognitiv- 
comportamertale care s-au dovedit eficace În controlul contaminārii psihologice sun} 
adaptate şi estate în domeniile de expeniză ale autorului: clinică ўз ушга, 

Lucrarea oferă aşadar atăt rezultate teoretico-experimentale obținute în studii 
ingenioase şi riguroase cât şi tehnici de intervenţie psihologică implementate într-un 
mod prolesionist atât pentru controlul contaminării psihologice induse prin mass- 
media câ! şi în practica clinică şi juridică. Avem din nou confirmarea apartenenței 
domnului Dan David la paradigma “scients-practitioner” în plină dezvoltare in 
psihologia internațională | 

Dovada valori acester lucrüri este. faptul cà ea a fost suspmnutá. financiar de 
"Fundatia McDonneli-The Program for Advancement of Psychology in Romania" 
iar parti din ea au fost publicate în reviste de prestigiu din SUA (“international Jour- 
nal of Clinical and Experimental Hypnosis") sau au fost prezentate la conferinte şi 
universități americane ("Tennessee University”, “State University of New York at 
Binghamton" $1 "New School University"), 


Dr. MICHAEL NASH 
Professor la "Tennessee University" 
Editor la “International Journal of Clinical and Experimental Hypnosis" 
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PREFAŢĂ 


Problematica inconştientului, ca temă de reflexie și investigaţie ştiinţifică, nu 
este nouă. Existenţa unui inconștient pulsional, descris de psihanalişt, este de mult 
acceptată. Noutatea apare în extinderea conceptului de inconştient în domeniul 
cognitiv, în prelucrarea de informaţie, 

Alfred Bine, creatorul primului test acreditat de inteligență, studiind gândirea 
prin introspectie provocată, conchidea prin butada: “gindirea este o activitate 
inconștientă a spiritului”. Noi sesizăm rezultatele gândirii şi nu mecanismele, 
procesualitatea acestora. 

Într-un interviu de sinteză, J. Piaget declara: “În domeniul inteligenței trei părți 
din ceea ce studiem sun! inconștiente din punctul de vedere al subiectului, Constiinţa, 
pe planul inteligenţei, este rezultatul unei prize de conştiinţă foarte parțiale și adesea 
We formante în raport cu structurile subjacente, ..”. 

Logica, la rândul ei, descoperă structun şi legi ale pândirii, fixándu-si ca obiect 
gândirea formulată, exprimată. 

Fenomenul prelucrăni inconștiente de informație este deci larg recunoscut. 
Dificultatea constă în modul de abordare cu mijloace precise. Cum s-a observat, 
subiectul uman nu dispune de un monitor intem a! memoriei care să inspecteze direct 
engrama memorială înainte de actualizare. Accesul la studiul păstrăni şi uităru este 
mai mult indirect, grație reactualizării în condițiile controlului precis a! instmctici 5i 
sarcinii/matenalului la care expunem subiectul. Ebbinghaus ne-a oferit o curbă a 
uitării sondând periodic în timp proporţiile reactualizârii unui maternal dat. 

Noutatea lucrării d-iui David Dan constă în modul de abordare - în sneţă 
abordare cognitivă —cu sarcim (teme) segmentare bine coniurate, dublate de secvențe 
experimentale precise. Autorul tezei nu se află la prima lucrare ştiinţifică. Memoriul 
său de activilate consemnează două volume publicare (în colaborare), un număr de 
studii apărute în reviste de specialitate, precum gi stagii de specializare la departamente 
de profil din SUA. 

Ca mod de structurare, lucrarea pe care o analizăm cuprinde trei mari părți: 
cadrul teoretic, considerații metodologice și prezentarea părții experimentale în capitole 
disuncte. Această ultimă parte, pornini de ia cerințele validității ecologice, igi propune 
să miriaturizeze- prin experimente parcelare — situații concrete din practica 
psihoterapeuticá și din cea juridică. Uitarca intenționată constituie, în principal, sonda 
prin care aulorul incearcă să aprolundeze problema. 

Dezbaterea probleme: pleacă de la o documentare bogată adusă la zi, in care 
predomină net titluri din ani: '90. Autorul sintetizează în studii de meta-analizà 
calitativă și cantitativă subdomeniile care fac obiectul cercetărilor proprii, în care își 
propune să aducă contribuţii personale. Apreciez că, alături de imaginea inlegratoare 
a domeniului, studiile de meta-analiză reprezintă prime contribuţii ale tezei discutate. 
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Obiectivele cercetării 

(a) Impactul uitării intenponate specifice şi a ignorârii cognitive asupra 
reactualizării conştiente şi inconștiente de informație. 

(b) Eficiența unor tehnici cognitive care pot bloca impactul inconștient äl 
informatici false, nerelevante sau dezadaptative asupra conduitei. Aici, accentul se 
pune pe studiul “contaminării psihologice”, în particular pe elaborarea unor tehnici 
de intervenţie care să înlesnească blocajul informaţiei false sau dezadaptati ve; demersul 
experimental va simula situația de contaminare psihologică indusă prin mass-media. 

(c) Studierea şansei de aplicare în practica judiciară şi în practica clinică a 
tehnicilor de blocaj amintite. 

Ca punct de plecare autorul alege un criteriu de lucru în distincția dintre conglieni 
şi inconştient, pornind de la literatura de specialitate cunoscută. inconştientul 
subsumează conținuturi şi prelucrări informaționale pentru care subiectul nu are o 
descriere lingvistică. Pe de altă parte, sunt conștiente acele conpinuturi şi prelucrări 
informaţionale pentru care subiectul are o descriere lingvistică. 

Desigur, acestea sunt constrângeri ale studiului experimentul, care obligă la 
definiții explicite, chiar și provizorii sau parțale. 

Autorul face o clasificare a prelucrărilor informaționale îmbinând criteriile 
conştient — inconștient şi voluntar — involuntar. Rezultă o serie de decupaje in 
procesualitatea memoriei, pe care — ipostaziind termenii — ușor le putem transtorina 
în specii ale memoriei, Psihologia cognitivă se şi exprimă la plural: ” memorii”. 

Cercetarea este desfăşurată după o metodologie riguroasă, datele fiind prezentate 
pe experimente cu sarcini, design şi ipoteze specifice. Experimentele preliminare - 
în număr de 4 — studiază în situaţii miniaturale de laborator impactul uităni intenționate 
asupra reactualizării directe şi inicrenţiale, conştiente și inconștiente; ele investighează 
contaminarea psihologică într-un cadru strict de laborator. Se stabileşte că uitarea 
intenționată globală şi uitarea item cu item blochează reactualizarea directă, voluntară 
şi conştientă, precum şi reactualizarea involuntară şi conştientă, dar nu alectează 
reactualizarea involuntară şi inconşhentă de informație, 

Experimentele de bază prezentate în capitolele 6-8 răspund cerinţelor vahdități 
ecologice, încercând să simuleze situaţii concrete din viața cotidiană (ex. influența 
mass-mediei), practica juridică şi cea clinică. Autorul manipulează progresiv instrucția 
şi sarcinu/materialul oferite subiecților, modificând volumul informației, conotația 
pazitivă — negativă, nota de adevăra! — fals, caracterul dezadaptativ etc. care amintesc 
de jocul probelor/mărturiilor în demersul juridic, conținutul intervențiilor terupeulice, 
iar, prin analogie, chiar jocul afirmațiilor de presă (atirmaţu, dezmințin etc.). Din 
combinarea acestor modalităţi ale variabilelor independente reies efecte diferențiate: 

- contaminarea psihologică reprezintă un fapl sistematic pentru intervenția 
psihoterapeutică, pentru practica juridică şi, prin analogie, în ale domenii 
care manipulează informaţia (ex. presa), 

— uitarea intenționată specifică $1 instructia ignorárii cognitive se dovedes- 
ineficiente in blocarea influcntei inconstiente a informatiilor false; 

— informatia negativa cxagereaza — în demersul juridic — pedeapsa propusă, 
iar cea pozitivă o diminuează, 


— tehnica restructurării globale și tehnica anticipării raționale suni eficiente 
їп direcția reducerii sau blocajului inconştient al informaţiei false; 

- vehmea informaţiei alternative şi incompatibile blochează impactul 
inconştient al informaţiei false asupra comportamentului; 

-tehnica negin directe sc dovedeste ineficientà în ceea ce priveşte blocaţul 
reactualizàrii inferenpale inconstiente; 

- tehnicile cognitive de control al contaminárii psihologice acționează în 
erupaje reunile in demersul psihoterapeutic; 

— grupajul recemandat de autor este acel al imbinării între tehnicile de 
restructurare globală, de anticipare rațională şi de expunere a subiectului 
la informaţii alternative şi incompatibile, 

— contaminarea psihologmcă este limitată de haza de cunoștințe a subiectului 

Datele şi concluziile experiinen!elor prezentate reprezintă tot atâtea cuntribuţii 
originale ale lucrării, 

Ca metodologie, lucrarea este de foarte bună ținută, cu utilizarea designului 
experimental complex imbinat cu analiza de variantā, apoi cronometria fină, 
experimentul cu un singur subiect, in general secvențe experimentale oarecum pe 
centimetru pătrat în stilul psihologiei cognitive. 

În încheiere, apreciez că lucrarea d-lui David Dan, prin contribuțiile ştiinţifice 
pe care le aduce, prin ținuta metodolagică, prin validitatea ecologică a datelor si 
concluziilor este un prototip de investigație psihologică modernă a inconştientului nu 
doar în peisajul psihologiei româneşti ci şi în cercetarea internațională. 


Prof. dr. IOAN RADU 
Universitatea “Babes-Bolyai” 
Cluj Napoca, 15 august 1999 





CUVÂNT CĂTRE CITITOR 


Acest volum este o prelucrare a tezei de doctora “Mecanisme inconștiente de 
reactualizare a informaţiei” pe care am susținut-o în vederea obținerii titlului de 
“doctor în psihologie” la Universitatea “Babeș-Bolyai”, Cluj-Napoca, în 22 Decembrie, 
1999. 

inconştientul a fascinat omul dintotdeauna. Această fascinatie exprimată în 
ideile omului de simţ comun, ale filosofului sau ale scriitorului mu a generat însă 
aceleaşi poziții fat de inconştient. Uni au proiect in inconştient cele mar infame 
componente ale funţei umane, -instincte s1 tendinte distructive pe care omul trebuie 
să le depăşească pan mijloacele raționale şi conştiente — (Freud). Alţu, dimpotrivă, 
au considerat că inconştientul este partea genială din fiecare muritor, substratul în 
care se păstrează şi din care se exprimă esența umană (Blaga). Alţi autori, încercând 
o conciliere între aceste poziţii extreme, au afirmat cu inconştientul conține atât cele 
mii infame cât şi cele mai mari realizări ale speciei noastre, el constituind în acelaşi 
timp frâna şi motorul fiinţei umane; conştientizarea acestei dialectici duce la devenirea 
umană (Jung). 

Psihologia ca ştunță aduce o nouă componentă lascinaţei inconştientului. Des: 
și aici părerile sunt împărțite, abordarea inconştientului se face într-un cadru riguros 
depăşind speculațule filosofico-literare sau cele ale omului de sim! comun, Această 
rigoare nu dăunează deloc lascinaţici asupra inconşuentului ci, dimpotrivă, o împinge 
la limite nebănuite. Astăzi suntem în stare nu doar să comentăm inconştientul, ci să-l 
analizăm detaliat, să-i cunoaştem mecanismele, să-l controlăm și să-l punem în slujba 
noastră. În acest context, inconştientul este demitiza! și deantropomortizal. El nu mai 
este ceva care are voință proprie", "care face", "care ne determina" etc. Inconsuentul 
suntem noi, mai precis spus, incongtientul, intr-o formulare nominalistă ceste un termen 
care se referă la toate aspectele noastre psihologice care nu pot fi verbalizate şi care 
scapă controlului conștient. Volumul de față abordează problema inconştientului într-un 
cadru ştiinţific modern, din perspectiva psihologiei cognitive. Aspectele clasice, 
filosofico-literare sau psihanalitice, vor fi reinterpretate şi asimilate în acest cadru 
modern, dând asilel coerență discursului în domeniu. 

Demarând cu o abordare largă pe orizontală a tuturor prelucrărilor inconștiente 
de informație: percepție, învățare şi memorie implicită (inconştientă), lucrarea se 
transformă trepiat într-un demers pe verticală care abordează mai detaliat doar 
reactualizarea inconştientă de informaţie: memoria implicită. Apoi, deşi pierdem în 
generalitate, câştigăm în profunzime prin faptul că ne fixăm în continuare doar ре 
contaminarea psihologică. Contaminare psihologică sc referă la modul în care 
intormațiile false sau irelevante nc influențează inconştient — fără să dorim şi să 
putem controla această influență-modul în care ne comportăm, modul în care gândim 
şi luăm decizii şi propriile emoţii. Dacă contaminarea fizică afectează latura noastră 
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biologică (ex. contaminarea cu pesticide), contaminarea psihologică afectează latura 
noastră comportamentală (ex. comportamente dezadaptative), cognitivă (ex. decizii 
eronate) şi emaţională (ex. distress). Vom reveni din nou cu formulări cu caracter mai 
general în partea de concluzii şi discuţii generale ale lucrăni. 

Structura lucrării de față a fost gândită a sc finaliza cu elaborarea unei noi 
tehnologii de intervenție psihologică — controlul contaminării psihologice indusă prin 
mass-media, în practica clinică şi juridică. 

Ideea unci inginerii ṣi tehnologii psihologice poate trezi suspiciuni їп cazul 
unor psihologi obişnuiţi cu o abordare clasică a psihologiei. Dezvoltarile recente din 
psihologia cognitivă, cu aplicaţii de anvergură în inteligența artificială şi robotică 
susțin însă ideea unei tehnologii/inginerii psihologice după modelul tehnologiei/ 
ingineriei genetice (Baer, 1978; Catania si Brigham, 1978; Udolf, 1989). Dacă ingineria 
genetică este aplicația cercetărilor fundamentale de geneticá pentru oplimizarca 
aspectului biologic al ființei umane, ingineria psihologică ar reprezenta aplicații ale 
cercetării fundamentale de psihologic cognitivă în scopul eficientizării funcționării 
cognitive, comportamentale și subiective” a subiectului uman. Mai clar spus, inginena 
psihologică, exprimată într-o tehnologie eficientă, își propune elaborarea unor tehnici 
de intervenţie cognitiv-comportamentală asupra subiectului uman în scopul optimizării: 
Озрен снра ооа оь И шан ан Би күрү 
mai eficient, să percepem mai bine etc.; (2) con tale- să fim mai eficienți în 
relațiile interpersonale ete. şi (3) subiective — să trăim un tonus emoțional pozitiv, să 
ne controlăm emoţiile negative ete. (Catania şi Brigham, 1978; Udolf, 1987). 

Flaborarea unei tehnologii presupune parcurgerea a trei ctape logic legate între 
ele (Baer, 1978; Catania şi Brigham, 1978): cercetare experimentală fundamentală 
bazată pe un angajament teoretic riguros, cercetare aplicată bazată pe rezultatele 
cercetării fundamentale şi implementare practică — expresie a rezultatelor cercetării 
aplicative. Ca urmare, lucrarea de faţă are trei părți care acoperă etapele specifice 
elaborării unei tehnologii, în cazul nostru a unei tehnologii psihologice. 

Partea teoretică, prezentată pe parcursul a trei capitole, este o cumulativă 
şi critică a literaturii de specialitate specifice domeniului prelucrărilor inconștiente 
de informaţie şi uitării intenționate, dublată cu dezvoltări teoretico-conceptuale şi 
clasificetor care aparțin autorului. 

Partea metodologică, desfăşurată pe parcursul unui capitol, prezintă obiectivele 
demersurilor experimentale şi metodele care urmează a fi utilizate în investigațiile 
experimentale fundamentale şi aplicative, investigaţii experimentale susținuie de 
dezvoltările tcoreuce din prima parte. 

Partea a treia a lucrării, prezentată pe parcursul a 4 capitole, acoperă 
investigaţiile experimentale fundamentale şi aplicative prefigurale în angajamentul 
teoretic, insistând asupra impactului pragmatic şi teoretic al rezultatelor obținute. 
Investigaţiile experimentale fundamentale vizează mecanismele implicate în 

* Conceptul de nivel subiectiv poate Fi descris din perspectivă gnoscologică sau psihologică (Pavelcu, 
1999). Din punct de vedere al pnuseologiei trăirea emoțională şi gândirea sunt la fel de subiective. Sub 


aspect psihologic însă nivelul subiectiv se referă doar la trăirile subnectului; ci este sensul cu care va fi 
utilizat în această lucrare. 
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contaminarea psihologică (experimentele 1,2, 3, şi 4) şi tehnicile de control ale acesteia 
jexperimentul 5). Dacă experimentele |, 2, şi 3 sunt mai puțin ecologice (dar cu 
relevanță pentru restul demersului experimental) experimentele 4 şi 5 devin to! mai 
ecologice aproximând contaminarea psihologică așa cum apare ea în viaţa cotidiană 
(ех. їп mass-media). Deme” urile aplicative, experimentele 6 şi 7, investighează 
contaminarea psihologică aşa cum apare ea în domenii mai bine circumscrise din 
practica clinică și juridică. 

Lucrarea prezentată urmăreşte să aducă progrese pe plan teoretic, metodologic 
şi pragmatic. 

Pe plan teoretic, se vor scoate în evidență aspecte noi vizând prelucrările 
inconștiente de informație şi mecanismele pe care acestea le presupun în reactualizarea 
informaţiei, insistându-se asupra relevanței practice şi teoretice a sundliului lor, 

Pe plan metodologic, lucrarea se va concretiza în căteva tehnici de modificare 
cognitivă pentru controlul contaminării psihologice în viața cotidiană (ex. influenţa 
mass-mediei) dar și cu impact asupra practicii psihoterapeutice si juridice, 

La nivel pragmatic, lucrarea vizează ată! controlul manipulărilor prin mass- 
media cât și a eficientizare a intervenţiei psihologice în practica clinică şi juridică: 
ucestea se vor realiza ca urmare a clarificări lor lcoretico-metodologice și a tehnicilor 


^гу de intervenţie elaborate 


Sperăm ca acest volum să dezvolte atăt o tehnologie psihologică de intervenție 
pentru controlul manipulărilor prin mass-media, în practica clinică şi juridică, cât şi 


> un nucleu de rezultate cu implicații euristiee pentru clarilicările și dezvoltările 
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learetico-experimentale їп domeniu. 

Lucrarea se adresează specialiştilor din psihologie-psihoterapie, stiinte juridice 
dar şi tuturor celor care doresc să înveţe cum să-şi oplumizeze: modul în care iu 
decizii. comportamentul şi trăirile emoţionale. 


Apariția acestui volum a fost impulsionată de nişte oameni cărora ţin să le 
mulțumesc în mod deosebit. loan Radu, Mircea Miclea şi Stefan Szamoskozi au fost 
profesori mei din primii ani de facultate. Le datorez enorm, iar la apariția acestui 
volum și-au adus contribuția prin sugestiile utile şi comentariile critice pe care le-au 
făcut pe parcursul elaborării lui. Ei sunt profesorii şi prietenii care au fost mereu 
aproape cánd am avut nevoie, Michael Nash (Tennessee University), Steven Lynn 
(State University of New York) 51 William Hirst (New School University) mi-au 
oferit nu doar asistenţă de specialitate dar m-au ajutat și la prezentare ideilor cuprinse 
în acest volum lu universități și in reviste de specialitate americane. William Hirst și 
Mircea Miclea mi-au oferit de asemenea asistență financiară atât pentru realizarea 
unor demersun experimentale specifice cuprinse în acest volum cât şi pentru apariția 
lui. Le mulțumesc tuturor. | 
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CAPITOLUL 1 


PRELUCRĂRI CONȘTIENTE ŞI PRELUCRĂRI 
INCONȘTIENTE DE INFORMAŢIE 


1.1. CONSIDERAȚII INTRODUCTIVE 


La o analiză atentă, cea mai mare parte din ceea ce facem se desfăşoară 
inconstient (Nisbett si Wilson, 1977; Schacter, 1987). Este o exceppe şi nu o regulă 
cárd noi gándim constient (Lewicki, 1986). Dar prin caracteristicile pe care le 
presupune, gándirea congtientá ne dà impresia cá doar ea existà si arc realitate. 
Adevărul este, după cum vom vedea în paginile acestei lucrări, că nu doar gândirea 
constienta există, ci mai mult, că ea este minoritară. Suntem conștenți mai mult de 
rezultatele gândirii noastre şi nu de mecanismele ei (Piaget, 1965). In acest context 
butata lui Binet de la inceputul secolului: "gándirea este o activitatea mconstientd a 
spiritului” dobândeşte alte semnificații (apud. Piaget, 1965). Aceste semn licațai pul 
viola ideile omului de sim comun despre ceea ce inseamnă gândire. Altfel spus, pe 
parcursul acestui capitol vom arăta că pândirea conştientă este în minoritate şi are un 
impact mai redus în comparație cu gândirea meonşuentă asupra modul nostru de 
comportament. 

O analiză extensivă şi onestă a literaturii de specialitate arată că, în psihologie, 
stărșitul acestui deceniu este dominat de studiul a două teme fundamentale: preiucrăriie 
inconștiente de informaţie şi stresul (Jacoby, 1991; 1993, Lazarus, 1991; 1994). In 
шти ам se observă insă o tendință accentuată a cercetătorilor implicag in studiul 
stresului de a aborda cu predilecție mecanismele inconștiente subacerie acestuia. 
Ne referim aici la studiul mecanismelor implicate in prelucrarea primară a informatiei 
stresante, strategiile aulomate şi involuntare de adaptare la stres, discrepanja cognitivå 
cic. (Lazarus, 1991, 1994; Sthein s] Young, 1992; Miclea, 1997). Putem afirma astfel, 
în acord cu alti cercetitori, cá studiul prelucrárilor inconstiente de informatie dominà 
cercetarea psihologică de la sfürsitul acestui deceniu, asimilánd cea mai mare parte a 
resurselor de timp, bani $1 energie (Schacter, 1987; Jacoby, 1991; 1993; берет, 1992; 
Graf $1 Komatsu, 1994; Down 51 Courchaine, 1997). Acest lucru este confirmat de 
ponderea semniticativă a articolelor care abordează prelucrările inconştienie de 
informație în revistele ştiinţifice cu impact În cercetarea și practica psihologică. 

Astiel, in 1996 am întreprins o analiză tematică (David, 1995b) asupra revistelor 
care abordează o problematică mai largă în psihologie conform “Asociaţiei Amencane 
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de Psihologie” şi “Asociaţiei Europene de Psihologie Coguitivă”. Am analizat sub 
aspect tematic “Psychological Bulletin”, “Psychological Review", “Journal of Ex- 
perimental Psychology (JEP): General”, “JEP: Learning, Memory and Cognition" şi 
“European Journal of Cognitive Psychology”, Aceste reviste nu sunt angajate ex- 
plicit pe investigarea unor aspecte particulare legate direct de prelucrările incongtiente 
de informaţie sau alte domenii specifice din psihologie. Rezultatele analize: tematice 
pe baza titlurilor şi a cuvintelor cheie arată, spre exemplu, că intre anii 1991-1996 
peste 52% din articolele publicate abordează direc! sau colateral problematica 
prelucrărilor inconştiente de informaţie. După anul 1996 tematica a început să 
penetreze senos şi preocupânle psihologiei aplicate. Acest lucru este exprimat in 
numărul mare de articole pe această temă publicate în reviste ce reflectă starea de 
fapt a psihologiei aplicate in diverse domenii: “Joumal of Experimental Psychology: 
Applied", “Intemational Joumal of Cognitive Psychotherapy”, “Journal of Personality 
and Social Psychology” ete. La noi în țară revistele de specialitate de impact în domeniu 
reflectă slab această tendinţă la nivel mondial. “Revista de Psihologie” spre exemplu, 
abordează doar colateral prelucrănle inconștiente de informaţie, între anii 1991 şi 
1996 existând doar 2 articole pe această temă, Am putea spune că în țară tema 
prelucrănlor inconștiente de informaţie este mai bine reprezentată şi conturată în 
revista Asociaţiei Române de Științe Cagnilive: “Cogniţie, Creier, Comportament”. 
Dar aici ea este expresia activității publicistice a autorului şi a şcolii de psihologice 
clujene | Miclea, 1994; David, 19963; Opre, 1997), nefiind o întreprindere care reflectă 
o tendință mai generală în cercetarea psihologică românească. 

Stuchul prelucrărilor inconşuente de informaţie în literatura de specialitate 
abordează prepondereni următoarele aspecte: (a) care informaţii se prelucrează 
inconştient; (b) cât de adâncă este prelucrarea inconștientă a informației; (c) care 
sunt mecanismele implicate In aceste prelucrări şi care este impactul lor asupra 
răspunsurilor și performanțelor subiectului uman; (d) care sun! structurile 
neurofiziologice care susțin prelucrările inconștiente de informaţie, (e) care este relația 
intre prelucrările inconștiente de informație şi cele conştiente. 

Coroborând rezultatele obținute în abordarea cognitivă a inconştientului, s-a 
ajuns la un corp riguros şi substanțial de rezultate tcorelico-experimentale. Acesta 
prefigurează noi dezvoltări şi clarificări teoretico-metodologice şi aplicative în 
psihologie sau în domeniile conexe acesteia: psihologie clinică, psihoterapie, 
psihologie şcolară şi industrială, inteligența artificială, neuroştunțe сіс. 

Aşadar, investigarea prelucrănlor inconștiente de informaţie este o întreprindere 
de largă penetranță în cercetarea psihologică, miza conslituind-o impactul teoretic 51 
practic pe care această direcție de cercetare o prefigurează atâ! în psihologie cât şi în 
domeniile conexe. Din păcate, cum aminteam anterior, această tendință este mai slab 
reprezentată În țară, În consecinţă lucrarea de față încearcă să acopere această 
discrepanta şi să aducă în acelaşi timp progrese leoretico-melodologice şi aplicative 
in domeniu. 
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1.2. CLARIFICĂRI CONCEPTUALE 


Abordarea cognitivă сѕіс paradigma privilegiată în cercetarea psihologică 
actuală (Eysenck şi Keane, 1992). Turnura s-a produs pe la mijlocul deceniului sase, 
când in psihologic a avul loc revoluția cognitivă stimulată de dezvollăn în cibemetică, 
neuroştiințe, informatică şi logica simbolică 

In mod clasic, psihologia este definită ca şuința care studiază sistemul psihic 
uman, deci ansamblul formelor şi structurilor psihice 1 de comportament. Psihologia 
cognitivă modernă se reclamă ca find ştiinţa modului în care subiectul uman 
prelucrează informația între inputul senzorial şi outputul motor şi a impactului acestor 
prelucări intormațonale asupra comportamentului uman şi al modului in care apar 
irăirile la nivel subiectiv. În consecinţă, subiectul uman este analizat sub patru aspecte 
(Heap, 1987; Sthein $1 Young, 1992; David, Holdevici, Szamoskozi si Baban, 19982): 
subiectiv, cognitiv, comportamental şi biologic deși ponderea principală rămâne analiza 
la nivel cognitiv. 

Aşadar, spre deasebire de psihologia clasică, în care abordarea iniormațonală 
viza in special structurile cognitive (ex. memorie, perceptie, gândire etc ), psihologia 
cognitivă este o abordare a tuturor lenomenelor şi structurilor psihice gi de 
comportament din perspectiva mecanismelor informaționale ne esa, consecință, 
vorbim astăzi despre abordări cognitive ale emoțiilor, mecanismelor de apărare. 
maotivației, stresului, atenției ete. (Pitariu şi Landy, 1993; Miclea, 1995, 1997; Băban, 
1998). 

Asumptia fundamentală a paradigmei cognitive in psihologie este aşadar 
considerarea subiectului uman ca un sistem cognitiv de prelucrare a informaţiei care 
posedă două propnetăţi: de reprezentare și de calcul, 

Reprezentarea în cazul subiectului uman se releră la reflectarea în cadrul 
sistemului cognitiv a realități interne şi exlerre. Reprezentarea este 6 corespondență 
cognitivă. o proiecție a realităţii în cadrul sistemului cognitiv umun. Această proiecție 
se poate realiza prin simboluri: imagini perceptive și mentale, expresii lingvistice și 
semantice (Simon şi Newell, 1972) sau sub forma unor valori de activare a unor 
unităţi cognitive după modelul rețelelor neuronale (McCeland şi Rumelhart, 198%). 

Calculul se referă la transformarea reprezentărilor pe baza unor reguli. În cazul 
reprezentănlor simbolice utilizăm reguli de mampulare a simbolurilor: reguli 
lingvistice, semanuice ec. Spre exemplu, peniru manipularea reprezentănlor lingvistice 
ublizâm reguli: fonolojnce, sintactice, semantice şi pragmatice. În cazul reprezentărilor 
concsiunisie utilizăm reguli de manipulare a valorilor de activare” regula Hebb, regula 
delta. regula delta generulizat etc, (pentru detalii vezi Miclea, 1994), Spre exemplu, 
regula Hebb arat că două unități cognitive activate simultan işi cresc ponderea 
conexiunilor dintre ele. Transpusă în l:mbaj neuronal — aşa cum aminteam mai Sus 
paradigma conexionistă este de inspirație neuronală — această regulă devine: doi 
neuroni activaţi simultan își cresc ponderea sinapsei dintre ci, 

Coroborând analizele conceptuale de mai sus, putem afirma că іп psihologia 
cognitivă (mai ales în ubordarea clasic-simbolică) se face distinctie Între prelucrări 
informaţionale şi conținuturi informaționale (Simon si Newell, 1972; Hirst, 1995). 
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Prelucrânile informaţionale se referă la orice transformare (calcul) a 
reprezentărilor (conținutului informațional) sistemului cognitiv uman guvernată de 
reguli. Conținuturile informaționale sunt acele conținuturi care fac obiectul unor 
transformări guvernate de reguli în cadrul sistemul cognitiv. 

Deşi la prima vedere definițiile prezentate mai sus par circulare din punct de 
vedere lognc - definitarul conține in alcătuirea sa pe definit —, de fapt, aceasta este o 
aparenţă. Dacă interpretăm cele două noțiuni ca noțiuni corelative, atunci ele nu se 
po! defini decât prin raportare una la alta şi circularitatea teoretică este astfel depăşită, 
transto, mându-se într-o circularitate metodolopică care are însă valori curistice în 
știință (Murga, 19ă8, 1990; Stoianovici, Dima şi Marga, 1990). Aceasta este o 
imusdalitate elegantă de depășire eficientă a unor impasuri teoretice care pol marca 
demersurile ulterioare. Modalitatea de raportare corelativă a noțiunilor unele la altele 
este răspândită în ştunță. Spre exemplu, putem aminti aici cazul noţiunilor corelative 
de: cauză-eleci, pozitiv-negativ din fizică, sau finit-infinit din matematică, fără ca 
ciiciența acestor discipline să fie afectată, ba dimpotrivă. Mai mult, la o analiză atentă 
se observă, după cum aminteam mai sus, că circularitatea nu este atât teoretică, cát 
metodotogică. Ea este legată de operaționalizarea constructelor la un moment dat, 
intr-o sarcină anume, ceea ce din punct de vedere pragmatic şi experimenta! este 
fundamental a fi realizat chiar dacă se face într-un cadru circumscris de o circularitate 
metodetogica. In fapt, in filosofia șuinţei este acceptat faptul că cerința de precizie in 
definirea unor concepte, căutată cu obstinaţie, poate anihila progresul ştiinţei care de 
multe ori se realizează prin aproximări succesive şi nu prin închiderea dogmatică a 
sistemului de idei (Kuhn, 1976; Greenwood, 1989; Lazarus, 1994), Sigur, acolo unde 
este posibil, este de dori! însă o definire şi o operaționalizare clară a conceptelor. 

Rezumând, deşi sc poale discuta critic în baza unor criterii logice asupra 
distincției dintre prelucrări informaţionale și conținuturi informaţionale (ex. 
circularitatea teoretică versus metodologică), aceasta şi-a dovedit valenţele curisuce 
în claborările teoretice ale psihologiei cognitive şi în aplicaţiile de anvergură pe care 
le-a generat în psihoterapie (Ellis, 1962; Beck, 1976; 1994), precum şi în inteligenţa 
artificială -sistemul expert (Eysenck şi Keanne, 1992), 


1. 3. CONȘTIENT ȘI INCONŞTIENT 


După cum am preciza! anterior, prelucrările informaţionale se referă la 
transformarea conţinuturilor informaționale guvernată de reguli. Altfel spus, 
prelucrările informaționale sunt reguli în act. Dacă aceste transformări (reguli în 
acțiune) sunt conștiente, atunci discutăm despre prelucrări conștiente de informație. 
Dacă transformările sunt inconștiente, discutăm despre prelucrări inconştiente de 
informatie. 

Înainte de a aprofumda această distincție dintre prelucrări conştiente şi prelucrări 
inconștiente de informaţie, se cuvine a clarifica conceptele de conştient și inconștient, 

Criteriul — descrierii (dublajului) lingvistice — este accepta! ca un criteriu de 
lucru în demarcația dintre conștient şi inconştient în studiile moderne de psihologie 
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(Lewicki, 1986; Schacter, 1987; Reber, 1989; Jacoby, 1991; Merikle, 1992; Seger, 
1994 etc). El poate presupune atât o exprimare (limbaj) verbală cât şi nonverbală 
(ex.: limbajul surdo-muţilar). 

Redăm mai jos un tabel sintetic asupra acestei probleme - descrierea lingvistică 
ca şi criteriu de demarcaţie între conştient şi inconştieni —. El a lost elaborat după un 
artical de referinta publicat de Epstein (1994) in “American Psychologist”, mtitulat 
sugestiv: “Integration of the cognitive and the psychodynamic unconscious”, tabel 
completat şi cu abordări mai recente. 


Tabelul 1.3.1. Reflectarea în literatura de specialitate u criteriului 
descrierii lingvistice în distincția dintre conştient și inconştient. 
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Un scurt comentariu al situapiei simoptice prezentate in tabelul 1.3.1. va làmuri 
unele aspecte care nu sunt evidente la o lectură rapidă a tabelului. 

Tăria acestui criteriu de demarcaţie între conştient şi inconştient — descrierea 
lingvistică -- variază în funcţie de tipul de abordare. Astfel, cl este acceptat in multe 
abordári filosofice, are o pondere mai marc in abordäriile teorciico-experimentale și 
este aproape unanim acecptat drep! criteriu metodologic de operaționalizare a acestei 
біз іп demersurile experimentale. Ponderea și impactul ahar criteri de distinctie 
dintre conşuent şi mconstient sunt mai reduse їл literatura de specialitate — mai ales 
in abordarile teoretico-expermentale şi metodologmee. În consecință, татайпеп in 
continuare doar la analiza criteriului de demarcație intre constient 51 inconstant ča- 
descriere lingvistică. Aceasta cu atàl mzi mult cu cát studii recente de neurostiinje 
v: să întărească acesi cnteriu oferindu-i şi un substrat neurobiologic. Astfel, s-a 
arătat, spre exemplu, că anile corticale implicate în limbaj şi prelucrările conştiente 
sunt ulentice sau foarte similare (Rosenthal, 1990; Rolls, 1995). Oricum, pentru o 
analizà cu titlu informativ a altor criterii de distincție dintre conştient şi inconștient 
(vezi tabelul 1.3.1.)— mai puțin vehiculate însă în abordările expenmentale — sugerăm 
cititorului consultarea unor lucrăn 51 studu de specialrtate: Fodor (1981), Schacter, 
Bowers si Hooker (1989), Dennett (1991), Hirst (1995). 

Să prezentăm aşadar în continuare pe scurt abordănic care atribune dublajului 
lingvistic rolul de criteriu de demarcație între conștient şi inconştient aducând și unele 
contributii propri. 
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Proiecţia filosoțică a distincției dintre conşuent şi inconștient — ca dublaj 
lingvistic — este reflectată in lucrările de impact ale lui Dennett (1991), şi Jackendoff 
(apud. Gileitman, 1991). Ne oprim puțin asupra lucării lui Dennett (1991) care a zvut 
un impact semnificativ, fiind considerată lucrarea cu cea mai mare influență la 
momentul in care a fost publicată, obținând numeroase premii şi antrenând în același 
timp și numeroase dispute pro şi contra. 

Denneti | 1991), spre exemplu, afirmă că ceea ce numim conștient rezultă din 
descrierile lingvistice pe care le arc subiectul faţă de acele prelucrări informaţionale 
care angajează mai mulie resurse cognitive. Angajează mai multe resurse cognitive 
ucele prelucrări informaţionale care sunt amorsate de stimuli mai intenşi (ex: un 
zgomot extrem de puternic) sau corespund unor nevoi motivaţionale. Prelucrănile 
informaționale realizate modular şi în paralel devin conștiente prin integrarea lor 
intr-o structură narativă coerentă cu ajutorul limbajului natural. Altfel spus, limbajul 
natural este vehiculul principal datorită căruia informațiile devin conştiente. 
Informațiile pentru care nu am elaborat în cursul evoluției filogenetice şi ontogenetice 
corespondențe lingvistice nu pot fi conştientizate. Că nu am elaborat un dublaj 
lingvistic se datorează atât faptului că nu cra pragmatic şi funcțional (nu aveam nevoie 
pentru udaptarea eficientă la mediu), cât şi unor caracteristici intrinseci ale prelucrărilor 
informationale respective. Astfel, cercetàri relativ recente (Shiffrin si Schneider, 1987) 
arată că dacă prelucrarea informaţională are o durată mai mică decât 500 de ms, 
atunci ca nu poale [i verbulizală şi conştientizată. Şi, dacă am [i incerca! în cursul 
evalupiei filozeneuce sau ontogenetice să verbalizăm aceste prelucrări informaponale, 
acest lucru ar îi fost greu de realizat. 

Din punc! de vedere teoretic acest criteriu de distincție între conştient și 
inconstient a fost abordat pe larg în literatura de specialitate. Asttel, Freud (1936; 
1993) arată că tot ce se achiziționează în taza preverbală de câtre copil nu va putea 
face obiectul reactualizărilor conștiente, legând aste] conştientizarea nu doar de 
represie ci şi de codul lingvistic. Pavlov (apud Smolenschi, 1961) tace distincția între 
primul sistem de semnalizare (neverbal) şi al doilea sistem de semnalizare (verbal) 
legând conștiința de acesta din urmă. Mai recent, Hirst (1995), їп lucrări de psihologie 
cognitivă și Rolls (1995) in lucrări de neuroștiințe teoretizează asupra distincție: dintre 
conștient şi inconștient ca diferențe între desecnerile lingvistice. In plus la cele alirmate 
aici privind abordările teoretice, noi credem că, conceptele de conştient şi inconştient 
trebuie abordate ca nişte concepte corelative, abordare analogă şi altor demersuri 
științilice — vezi discuţia anterioară asupra conţinuturilor şi prelucrărilor 
informaţionale, Două noțiuni sunt independente dacă una din ele nu o anirenează pe 
cealaltă şi nici negația celeilalte, adică dacă pot fi gândite separat (Marga, 1990). In 
caz contrar, noțiunile sunt corelative. În timp ce naţiuni ca “spaţiu și culoare”, “tenis 
ȘI maşină” sunt independente altele ca, de pildà, "absolut-relativ", "cauzá-efect", 
"pozitv-negativ" sau “prelucrare informaţională-conţinut informaţional” sunt 
corelative. În consecință, coroborând aceste consideraţii proprii cu criteriul — descrierii 
lingvistice -, definim prelucrările inconștiente de informaţie ca referindu-se la acele 
prelucrări informaționale faţă de care subiectul nu are descrien lingvistice și deci nu 
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sunt conştientizate, Prelucrările conștiente de informaţie se referă la acele prelucrări 
informaționale faţă de care subiectul arc descrieri lingvistice, nefiind deci inconstiente. 
La nivel metodologic avem nevoie de un criteriu prin care sà circumscriem 
operațional aceste concepte teoretice de incongtient si constient. Am putea lua drept 
criteriu de demarcație între conștient şi inconştient criteriul expresiei în răspunsurile 
subiectului. Criteriul expresiei comportamentale în sens larg — în răspunsurile 
subiectului — este un criteriu puternic şi absolut necesar. El însă nu este suficient 
deoarece atât prelucrânle conștiente cât şi cele inconştiente de informație se exprimă 
in răspunsurile subiectului. Tradiţia metodologico-experimentală (Lewicki, 1086: 
Schacter, 1987; Bowers si Schacter, 1990; Jacoby, 199]; Merikle, 1992; Seger, 1994 
cte.) a impus, după cum am prezentat și în tabelul 1.3.1., la nivel metodologic un 
critenu discriminativ de lucru care dublează criteriul ráspunsului comportamental, şi 
anume criteriul “descrierii lingvistice”. Dacă subiectul poate avea o descriere 
lingvistică adevărată faţă de conținutul sau prelucrarea informațională care se exprimă 
în răspunsurile sale, spiinem că ele sunt conștiente. Dacă subiectul nu poate ауса о 
descriere lingvistică adevărată față de conţinutul sau prelucrarea informaţională cure 
se exprimă în răspunsurile sale, spunem că ele sunt inconștiente; descrierile lingvistice 
pe cure le are subiectul in acest caz se referă la prelucrări informaționale pe care, deși 
i canştientizează, eronat le presupune a [i cauză a răspunsunlor sale. Aşadar termenii 
de "adevárat sau fals” care sunt asociaţi noțiunii de “descriere lingvistică” se referă 
la identificarea corectă a prelucrărilor şi a conţinuturilor informaționale, cauze ale 
răspunsurilor subiectului. Simpla exprimare lingvistică a conținuturilor şi prelucrărilor 
informaționale inseamnă şi conştientizarea lor, dar nu și identificarea lor corectă drept 
cauze a răspunsurilor subiectului. Așadar, în cazul în care prelucrările informaţionale 
sau conținuturile informaţionale care susţin răspunsurile subiectului пи sunt conştiente, 
atunci subiectul poate elabora o teorie despre aceste prelucrări şi conţinuturi 
informaţionale, Această teorie, deşi cxprunabilă lingvistic şi deci constienià, nu cste 
cu necesitate corectă, adică nu identifică cu necesitate informatiile inconstiente care 
susțin răspunsurile subiectului. 
Exemplu. Dacă subieciul esie expus experimental la asocia subtile între atributele de păr 
lung şi inteligență, el învață inconștient aceste asociaţii, Ulterior, dacă trebuie sā evalueze din 
punc! de vedere al inteligenței un grup de persoane, evaluările acestuia suni distorsionate 
inconştient de lungimea părului persoanelor care trebuie evaluate: persoanele cu păr lung 
suni considerate mai inteligente decât persoanele cu păr scurt. Dacă subiectului i se cere să 
justifice congtient evaluárile fácute, el elaboreazá o teorie explicativă în care nu intră însă 
mecanismul real cure a stat la baza evaluări!en- asociația intehgență-lumgimea părului. Linii 
subiecți spun, spre exemplu, in baza cunoștințelor de simi comun asimilate în experiența lor 
de viaţă, că s-au giicdat în decizia lor după privirea mai strălucitoare, modu! de asortare a 
hainelór etc. Altfel spus, subiectul nu conştientizează mecanismul implicat în evaluările lui, dar 
eluborează o icorie explicativă conştientă care este însă nendecvată şi falsă (Lewickui, 1086) 
Descrierea lingvistică trebuie înțeleasă ca putându-se produce atât într-un limbaj 
intern câ! şi într-un limbaj extern. În cazul limbajului intern, subiectul conştientizează 
conținutul sau prelucrarea informaţională. În cazul limbaiului extern, subiectul 
conștientizează conținutul sau prelucrarea informațională, iar noi, la rândul nostru, 
ca subiecți externi, prin analiza discursului său, putem realiza faptul că el 
conștientizează acele informaţii. 
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Conştientizarea unor conținuturi sau prelucrări informaționale se poate face in 
diverse stări de conştiinţă: stare de veghe (conştienţă), hipnoză, somn, stare autogenă, 
meditativă etc. Faptul că un conținut sau o prelucrare informaţională este congticntizat 
într-o stare de conștiință, nu înseamnă că el este conștientizat cu necesitate şi în altă 
stare de conștiință. 

Exemplul 1. În hipnoză putem oferi instrucția de amnezie posthipnotică care determina 
subiectul să nu poată conștientiza în stare de veghe lucrunle pe care le-a expenențiat sau 
constientizat in stare hipnotica (David $i Brown, 1999a). 

Exemplul 2. În stare de veghe nu ne amintim toate visele pe care le-am avut în stare de 
somn. Ör, visele din starea de somn au fost constiente; stim asta, deoarece cercetările arată 
сй даса ат fi fost treziți în cursul acestor vise identificabile prin mişcările oculare rapide 
care apar în cursul somnului, le-am fi putut povesti conştient pe majoritatea dintre ele 
(Gleitman, 1991). 

După aceste comentarii asupra modului in care criteriul dublajului lingvistic 
este abordat în literatura de specialitate ca modalitate de distincție dintre conștient și 
inconştient să facem câteva considerații proprii. Astfel, considerăm că acest criteriu 
al dublajului lingvistic trebuie nuanța! pe două direcții: generalitate lui ṣi caracterul 
su direct sau indirect. 

Cât priveşte prima direcție, descrierea lingvistică pe care subiectul o realizează 
se poate realiza la diferite nivele de detaliere. Ea nu funcționează după regula "totul 
sau nimic”, ci se întinde pe un continuum, la cei doi poli situându-se procesele 
inconstiente şi respectiv procesele conștiente, trecerea realizându-se gradat și nu brusc. 
Spre exemplu, un stimul prezentat la un tahistoscop, care influențează răspunsurile 
subiectului, poate fi descris lingvistic în mod direct și extrem de detaliat sub aspectul 
trăsăturilor fizice, lingvistice şi semantice, mai puțin detaliat sub aspectul trăsăturilor 
fizice, sau extrem de general în termeni generali ai detecției prezenjei sau absenței 
acestuia: subiectul declară că vede ceva la tahistoscop, fără a putea descrie trăsăturile 
sau semnificaţia stimulului. 

Exemplul |. Descriere lingvistică corectă a trăsăturilor fizice, lingvistice și semantice: 
subiectul declară că vede scris cuvântul “masă”, cu litere negre de tipur, şi poate arâta 
semnificația acestui cuvânt (ce înseamnă el). 

Exemplul 2. Descriere lingvistică corectă mai puţin detaliată: subiectul declară că a văzul 
ceva scris cu litere negre de tipar, dar nu poate verbaliza exact ce a văzul. 

Exemplul 3. Descriere lingvistică corectă extrem de generală: subiectul declară că a văzul 
“ceva”, dar mu poate descrie verbal caracteristicile fizice, lingvistice sau semantice ale 
stimulului respectiv, 


Acceptarea descrierii lingvistice drept criteriu de demarcaţie între conştient şi 
inconştient scoate în evidenţă a doua direcţie de nuanţare, şi anume cea referitoare la 
faptul că ea poate fi directă sau indirectă. În expresia lingvistică directă subiectul 
descrie, spre exemplu, ceea ce vede la un EO “văd cuvântul masă scris cu 
litere negre de tipar” (protocol subiect, David, 1996a). În expresia lingvistică indirectă, 
care poate fi la rândul ci corectă sau incorectă, subiectul spune ceea ce crede că vede, 
ceca ce intuieşte: “nu ştiu clar ce este scris acolo, cred că ar putea fi scris ceva cu 
litere negre dar nu sunt sigur” (protocol subiect, David, 1996a). 
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Aşadar am convenit, investigând rezultatele din literatura de specialitate, 
expresic a preocupărilor teoretice, metodologice şi filosofice că deocamdată criteriul 
“dublajului lingvistic” criteriul cel mai riguros de demarcație între conștient şi 
inconștient. Îl acceptăm, aşadar, drept criteriu de lucru și în această lucrare, conştienţi 
find insă de unele limite ale lui. Aceste limite sunt exprimate, spre exemplu, în alter- 
native propuse în literatură (ex. intenționalitatea), alternative care se cer însă detaliate 
şi clarificate pentru a avea un impact comparabil cu el. Sigur. nu trebuie uitat faptul 
că acest criteriu de distincție dintre conştient şi inconştient devine operaționa! doar 
dacă este dublat de criteriul exprimării conţinuturilor şi prelucrărilor informaţionale 
în răspunsurile subiectului. O prelucrare sau conţinut informațional există dacă are 
impact asupra răspunsurilor subiectului. Dacă ele pot fi exprimate și lingvistic atunci 
suni conştiente. Dacă nu sunt exprimate lingvistic sunt inconstiente., 

Așadar, conştientul şi inconştientul sunt nişte atribute pe care le capătă 
conținuturile și prelucrärile informaționale exprimabile in răspunsunile subiectului în 
funcție de dublajul lor lingvistic. Pe scurt spus, criteriul de demarcație Între constient 
şi inconştient, acceptat drept criteriu de lucru în acestă lucrare. este cel al descrierii 
lingvistice dublat de criteriul expresiei informaţiilor conshente sau inconștiente in 
răspunsurile subectului. Pentru a-i da o notă mai riguroasă cl este nuantat în acestă 
lucrare cu două constrângeri: exprimarea lingvistică pe mai multe nivele de generalitate 
și exprimarea lingvistică directă sau indirectă. 

Luánd in calcul toate aceste considerații prezentate şi analizate mai sus, distincţia 
dintre conştient şi inconştient se poate realiza la două nivele de tărie. 

În sens tare (restrâns), utilizat pe parcursul aceste lucrări, distincția este marcată 
de faptul cà subiectul nu are o descnere linpvistică directă şi corectă asupra stimulilor, 
conținutului sau procesărilor informaționale care se exprimă în răspunsurile sale, 
NIC! măcar in ce! mai generali termeni: prezența sau absența acestora Luând ca limită 
de demarcaţie între conştient şi inconştient acest criteriu definit în sens tare. atunci 
termenii de inconştient și conştient capătă definițiile următoare. Inconștientul se referă 
la faptul că subiectul nu are un dublaj lingvistic direct şi corect asupra prezenței sau 
absenței unui stimul, conținut sau a unei prelucrări informaţionale: ele sunt relevate 
indirect prin descrieri lingvistice sau prin efectul pe care îl au asupra răspunsurilor 
subiectului în sarcini specifice. Conştientul sc referă la faptul că subiectul are un 
dublaj lingvistic direct şi corect asupra sumulilor, conținutului sau procesărilor 
informaţionale la orice nivel de generalitate, cel mai general fiind în termenii detectării 
me sau absentei accstora. 

n sens larg, distincția dintre inconștient și conștient se prezintă în felul următor 
Incongtientul se referă atât la faptul că subiectul nu are un dublaj lingvistic direct si 
corect asupra prezențe! sau absenței nui stimul, conținut sau a unei prelucrări 
informaționale (ele se exprimă indirect lingvistic sau în răspunsurile subiectului la 
sarcini specifice), precum si la faptul că acesta are un dublaj lingvistic corect şi direct 
doar asupra prezenţei sau absenței acestora, fără însă a le putea descne mai detaliat. 
Conștientul se referă la faptul că subiectul are un dublaj lingvistic direct şi corect 
asupra semnificației şi/sau caracteristicilor fizice ale stimulilor, conținutului și ale 
procesânilor informaționale, 


27 








În literatura de specialitate, cel mai utilizat sens al termenului de inconştient 
cate cel definit în forma restrânsă (tare). În acest sens, inconștientul se referă la faptul 
că subiectul nu are un dublaj lingvistic direct şi corect asupra prezenţei sau absenței 
unui stimul, conţinut sau a unei prelucrări informaţionale, ele manifestându-se indi- 
rect in descrierile noastre lingvistice si n ráspunsurile in sarcini specifice. Consnentul 
se referă în acest caz la faptul cà subiectul are un dublaj lingvistic direct $1 corect 
asupra stimulilor, conținutului sau procesărilor informaţionale la orice nivel de 
ceneralitate, ultimul fiind în termenii cei mai generali: prezența sau absenja acestora, 
Asadar, conştientul și inconştientul nu sunt niste “locusun” in sistemul cognitiv ci, 
cum aminteam anterior, nişte atribute pe care le capătă conținuturile si prelucrările 
informaționale în funcţie de prezența sau descrierii lingvistice asociată lor. 

Înainte de a incheia aceste clarificări conceptuale privind distincția dintre 
inconstient gi conştient, trebuie observat faptul că în anumute lucrări de specialitate 
mai sunt vehiculaţi o seric de termeni precum cei de preconștient, subconşiieni, 
nonatențional sau preatențional, termeni care nu iu fost бебі explicit în demersul 
nostru. deşi par a fi strâns legaţi de cl. Menţionăm că aceşti termeni au fast impinsi in 
faţă mai ades in traditiar psihamaliticá (preconstient), scende filosefice-literare 51 simu! 
comun (subconştient, nonatenţional, preatenjional), Paradigma cognitivà à studiului 
inconştientului, care la începul a pornit in demersurile sale și de la пише şi 
dezvoltările psihanalizei şi ale simțului comun, a prelua! inițial şi că aceşti termeni. 
Ulterior insá, ulilizarea lor a fost treptat abandonatà in ambele paradigme, atåt in cea 
psihanalitică cât şi în cea cognitivă, deşi unele uul izări sporadice ma pol fi intalnite 
yi in literatura actuală de specialitate și foarte rar chiar pe parcursul acestei lucrári 
unde au însă o uulizare bine opera(ionalizaià (ex.: perceppia subconsticnta), 

Găsind confuz şi greu de explicat termenul de precongtient, acestà este 
abandonat de Freud după ami '20 care a rămas doar la utilizarea termenului de 
inconstient. In psihologia cognitivă, pornindu-se initial de la intuitüle lui Freud (1936; 
1993) si ale simtpalui comun, s-a considerat cá termenii de precoosgtient, su bconstient 
sau nonatentional si preatenfional ar reflecta diverse nivele de activare ac unostintelor. 
Cunostintele descrise ca fiind subconstiente, preconstiente, preatenjronale sau 
nonatentionale ar fi mai aproape de constientizare decát cele descrise ca inconstiente. 
În demersul nostru, spre exemplu, cunostinjele precongtiente sau subconstiente ат 
corespunde operational unui prag la care subiectul poate avea față de ele un dublaj 
lingvistic doar în termenii prezenţei sau absenței lor fără a le putea detalia. Ulterior. 
ca urmarea a máturizárii tcoretico-metodologice, s-a renunța! treptat la aceste distincții 
prin aplicarea principiului “briciului lui Occam . Conceptele de subconștient, 
preconstient, preatentioaal si nonatentional desi poate justificabile teorctie sunt grew 
de definit si operationalizat experimental separat. Mai mult, operationalizarca lor se 
face utilizând aceleaşi criterii ca în cazul cunoștințelor definite ca inconștiente. În 
concluzie. este nepractie şi neproductiv să avem mai mulţi termeni pentru aceeași 
realitate cu atât mai mult cu cât acești termeni nu au valenje euristice deosehite pentru 
cercetarea teoretico-experimentală. incurajati de schimbările care au avut loc chiar 
în sânul psihanalizei, psihologii au redus utilizarea lor datorită echivocității ȘI 
confuziilor pe care aceşti termeni le generează în limbajul științific și — cum aminteam 
mii sus — datorită lipsei valențelor lor curistice, păstrând doar termenul de inconstient. 
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Oricum, rămâne ideea că toate cunoştinţele inconștiente pot avea grade diferite de 
activare, unele dintre cle fiind mai aproape de valorile care le permit să fie 
conștientizate, altele mai departe. Nu considerăm prin aceasta însă că distincția dintre 
cunoştinţele conștiente şi cele inconștiente se reduce doar la valori de activare. După 
cum vom vedea în paginile acestei lucrări (1.9.2), prelucrările şi conținuturile 
informaționale conştiente şi inconștiente implică şi modalități diferite de organizare 
şi proiecție neurobiolopică. 

Mai recent, termenul de inconştient este vehiculat în literatura de specialitate 
ca fiind sinonim cu cel de implicit iar cel de conştient cu cel de explicit. Aceasta 
pentru a produce o ruptură cu demersurile psihanalitice care încă pot greva negativ 
coerenţa şi eficacitatea discursului experimenta! în domeniu. În lucrarea de faţă, după 
cum am aminti! mai sus, când ne referim la prelucrările inconștiente de informație ne 
referim la prelucrările inconștiente de informație în sensul tare al termenului de 
inconștient. 


1.4. PRELUCRĂRI ŞI CONȚINUTURI INFORMAȚIONALE 
CONȘTIENTE ȘI INCONȘTIENTE 


Procesările mformaționale presupun aşadar transformarea bazată pe reguli a 
unui conținut informațional (input) într-un răspuns (output) cognitiv comportamental, 
biologic sau subiectiv. 

Dacă transformarea este conștientizată, atunci vorbim despre prelucrare 
conştientă de informatie. În cazul procesării conştiente de informaţie este necesar ca 
input-ul $1 output-ul sà fie constientizate, în timp ce regula de transformare poate fi 
conșuentă sau inconștientă (Miclea, comunicare personală), Sigur, ca urmare a 
exerciţiului şi repetării. prelucrările informaționale conştiente se pot automatiza, 
funcționând inconştient. Acesta este un lucru binecunoscut și deja clasic în psihologie 
¿Shiffrin şi Schneider, 1987). Insistăm că aici este însă vorba despre o funcționare 
inconștientă a unor prelucrări iriformaționale structural conştiente şi nu despre un 
real proces de prelucrare inconștientă a informaţiei care să aibă caracteristicile acestora. 
Altici spus, din puneti de vedere structural avem prelucrări conştiente (au un dublaj 
lingvistic în organizarea lor) de informație şi prelucrări inconștiente de informatie (nu 
au dublaj lingvistic în organizarea lor), implicând proiecții neurobiologice şi mecanisme 
diferite de achiziție şi reactualizare a informaţiei. Din punct de vedere functional, 
procesările inconștiente de informaţie (fără dublaj lingvistic) pot funcţiona doar 
inconştient (lără dublaj lingvistic). În schimb, procesările conștiente de informație pot 
runcționa atât inconştien! (fără dublaj lingvistic) cât şi conștient (cu dublaj lingvistic). 

Exemplu. Prelucări inconștiente care funcționază doar inconştient 

La vârsta de 3 ani copilul vorbeşte relativ corect limba comunităţii în care s-a născut, ага 
să conștientizeze regulile gramaticale utilizate, Altfel spus, el a învăţat inconştient aceste 
reguli și le utilizeză inconştient. (David, 1995b). 

Exemplu. Prelucăâni conştiente care funcționează constient 

Teoremele sau formulele din matematică care sunt utilizate conştien! în cursul rezolvării 
problemelor (Hirst, 1995}, 
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Exemplu. Prelucâri conșhente care funcționează inconştient. 
Amintim aici deprinderile care au fost învâțate conştient și s-au autormatizat prin exercițiu 
(Beck, 1994). 

Când ne referim la prelucrările inconștiente de informaţie ne referim la 
prelucrările inconștiente de informaţie atât structural cât şi funcțional, în sensul tare 
al termenului de inconștient, 

Dacă transformarea conținutului informaţional este inconşiientă, atunci vorbim 
despre prelucrare inconștientă de informaţie; în cazul lor, regulile de transformare 
sunt tondeauna inconștiente. Cât priveşte conținutului informaţional al inputului și al 
outputului avem mai multe posibilități. În primul caz, inputul este inconştient $i 
outputul inconştient; acesta este cazul percepției subliminale şi amorsajul subliminal. 

Exemplu. Prezentarea subliminală a unor cuvinte afectiv pozitive (input) determină 
amorsarea în sistemul cognitiv a reprezentările acelor stimuli fără ca subiectul să 
conştientizeze acest lucru (output inconstient), 

În al doilea caz, inputul este conștient şi outputul este inconştient; acesta este 
cazul amorsajul semantic pozitiv sau negativ. 

Exemplu. Prezentare stimului doctor (input conştient) amorsează inconștient, fără ca 
subiectul să conștientizeze acest lucru, şi reprezentarea |oulput inconştient) cuvintelor: 
boală, asistentă etc. (Neely, 1976). 

În al treilea caz, inputul este inconștient şi output conştient; acesta este cazul 
prelucrărilor secundare senzoriale ce transformă imaginea inconștientă 2D1/2 (in- 
pul) în imapine tridimensională — 3D (output) — congtientizatà de subiect (Miclea, 
1994], 

Sigur, asa cum aminteam, în toate aceste cazuri de prelucrări informaționale 
inconștiente, subiectul, pentru a-și justifica performanța determinat de prelucrări 
inconștiente de informație їп sarcinile pe care le arc spre rezolvare, va elabora ulte- 
rior o teorie justificativă conșhentă care de cele mwi multe ori nu corespunde cu 
mecanismele inconstiente reale si este deci falsă. Cu toate acestea, subiectul o consideră 
adevărată 5i răspunzătoare pentru performanțele sale în sarcină. Altfel spus, plecând 
de la cerinţele sarcinii sau de la propriile observaţii asupra outputului general prin 
mecanisme inconstiente, subiectul va elabora o explicație conştientă prin care încearcă 
să justifice performanţele sale în sarcinile realizate. Prin această teorie conştientă, el 
nu identificã totdeauna mecanismele reale ṣi inconstiente implicate in generarea 


răspunsurilor sale. 


1.5. RELAȚIA DINTRE PRELUCRĂRILE CONȘTIENTE ȘI INCON- 
STTENTE DE INFORMATIE 


În literatură de specialitate se consideră că prelucrările conștiente de informaţie 
nu se referă la modul în care un continut informational ajunge sà fie constientizat, ci 
doar la transformările la care sunt supuse conținuturile informaționale odată 
conştientizate în cadrul memonei de lucru şi curmn acestea se exprimă în răspunsunle 
subiectului uman (Hasher și Zacks, 1979; Hirst, 1095), Aceasta deoarece prelucrănle 
informațonale care generează conținutul informaţional conşiientizat au o durată писӣ, 
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de ordinul a 500 de ms $1, їп consecință, nu pot fi verbalizate si constientizate (Hasher 
st Zacks, 1979; Shiffrin si Schneider, 1987). 

Prelucrările inconştiente de informaţie, în schimb, se referă la modul în care 
conținuturile informaţionale ajung să fie conştientizate, dar şi la modul în care 
conținuturile informationale inconștiente se exprimă direct in răspunsurile subiectului 
uman (Hasher şi Zacks, 1979; Schacter, 1987; Hirst, 1995). 

Prelucrarile inconstiente de informatie pot influenta asadar direct raspunsurile 
subiectului uman, dar și indirect, prin intermediul prelucrărilor conştiente de 
informatic, carora le amorseazà inputul congtientizabil (Lewicki, 1986; Hirst, 1995). 

Exemplu. Intr-un raionament ipotetico-deductiv de genul: 

"Dacă sunt nori (a) atunci va ploua (b) 

suni nori (a) deci va ploua (b)” conştientizăm transtormănile premiselor în concluzie, dar 
mecanismul prin care am penerul conținuturile veluculate sunt inconștiente: ru constienirrări 
spre exemplu, regulile fonalogice pe baza cărora am generat expresiile lingvistice de “nori”, 
“va ploua” etc, 

Luând în calcul aceste observaţii, înțelegem mai uşor concluzia la care s-a 
ajuns prin studiul prelucrărilor inconștiente de informaţie, și anume că cel mai mare 
'mpac! asupra răspunsurilor subiectului uman îl au nu prelucrările conştiente de 
informație, ci prelucrările inconștiente de informaţie. Chiar dacă accastă concluzie 
violează asumpțiile simțului comun, ca sc impune ca o certitudine susținută de 
riguroase rezullate teoretica-experimentale (Lewicki, 1986; Schacter, 1987; 1994; 
Miclea, 1994), 

Rezumând, dacă subsumăm conținuturile si procesările informaţionale sub 
termenul de cunoștințe, înțelese ca informaţii cárora le putem asigna o valoare de 
adevăr, atunci putem afirma urmátoarele: (a) inconstientul, în sensul său tare, se referă 
іа acele cunoştinţe faţă de care nu putem avea un dublaj lingvistic direc! și careci nici 
măcar în termeriii cei ma generali: prezența sau absenta lor; (b) există cunostinte 
achiziționate inconştient (fără dublaj lingvistic) care funcţioncază doar inconştient; 
(c) anumite cunoştinţe pot fi achiziționate conştient (cu dublaj lingvistic) dar cle pot 
funcționa conştient şi/sau inconştient; (d) termenii de conştient şi inconştient sunt 
atribute pe care ie dobândesc conținuturile şi prelucrările informaţionale funcțe de 
dublajul lingvistic asociat lor. 

Scurt spus, inconştientul se referă la: (a) conținuturile şi prelucrările 
informaționale achiziționate inconștient care pot funcționa doar inconştient: aceste 
prelucrări inconştiente de informaţie devin conştiente doar în cadrul discursului 
științific, ca urmare a inferențelor experimentatorului. Pentru subiect, în sarcina pe 
care o are de realiza! ele rămân inconștiente; (Б) conținuturile și prelucrările 
informaționale achiziţionate conştient care prin automatizare pot funcționa inconștient; 
[c) conținuturile şi prelucrările informaționale conștiente supuse: uitării neintenționate, 
uităru intenționate, represici (înțeleasă ca vanantă a uitării intenționate care acționeuză 
preierențial în cazu! informaţiilor cu putermcă valență emoțională negativă) precurn 
şi altor mecanisme de coping (ex. negarea). 


31 





1.6. INCONSTIENTUL DIN PERSPECTIVĂ FILOSOFICO - 
LITERARĂ 


Nașterea psihologiei ca știință în secolul al XIX-lea a sumulat cercetarea asupra 
naturii conştiinţei, asupra mecanismelor acesteia, precum şi usupra impactului ei 
comportamental. Personalităţile marcante ale psihologiei acelui secol James, 
Ebinghaus, Wundi, au făcut din studiul conştiinţei nucleul demersului lor științific 
(apud Radu, Dnaţu, Mare, Miclea, Podar gi Preda, 1991). inconştientul nu cra obiect 
principal de investigație ştiinţifică, deşi existau unele incercăn sporadice de abordare 
a acestuia. Chiar unele dintre aceste abordări sporadice erau mai mult declanşate în 
scopul clanficării mecanismelor conştiinţei decât în scopul abordării propriu-zise a 
inconştientului şi a mecanismelor sale (Lewicki, 1986; Schacter, 1987). Încercări 
mai serioase si elaborate de abordare a inconstientului existau în filosofie şi literatură 
cu rădăcini adânci în istorie. Ne rezumărn la a aminti acele perspective care au avut o 
oarecare consistență în ump, constituind un punct important şi explicit în activitatea 
celui care a abordat această problemă. Pentru aprofundarea diverselor aspecte 
prezentate aici vezi Bălăceanu-Stolnici, (1981), Marga, (1988), Collinson şi Wilkinson, 
(1999). Abordarile care nu au constituit un nucleu riguros şi investigat sistematic nu 
fac obiectul acestei lucrări, deşi ele s-ar putea şi chiar ar trebui să se regăsească într- 
o lucrare care ar aborda țintit evoluţia istorică a problematici inconştientului din punct 
de vedere filosofico-literar, evoluţie care ar începe încă cu Upanişadele indiene. 

Revenind la abordănile sistematice, Penoada Barocă (sec. XVII) şi Hurninismul 
(sec. XVIII) stimulează abordarea ideii de inconştient prin Descartes, Leibnitz, Kant 
și mai târziu Maine de Biran (scc. XIX) care reiau explicit ideca de mconstient, 
lecare raportându-l la sistemul său teoretic şi supunándu-l unei analize filosofice 
sistematice prin raportare insă permanentă la conşticul, Ei s-au focalizat în special 
asupra: (a) “episoadelor traumatice uitate” care insă pot influența inconşuent evoluția 
ulterioară a copilului | Descartes), [b) asupra "ideilor inconștiente” care ne miluențează 
deciziile și primele impresii (Leibniz), (c) formelor de cunoaştere apriori date (Kant) 
(4) formării deprinderilor prin exercițiu gi functionarea acestora incongtientă (Maine 
de Biran). 

Începând cu secolul XIX, Perioada Victoriană (a doua jumătate a secolului 
XIX) şi Epoca Contemporană, tematica inconştientului penetrează serios preocupările 
filasofice şi literare, astfel cå este dificil de analizat exhaustiv în pagirule acestei 
lucrări. Vom aminti aici doar preocupările lui Helmholtz asupra “inferentelor 
inconstiente”, ale lui Carpenter asupra “inconştientului cerebral”, ale lui Bergson 
usupra “automatizări deprindenlor” şi conceptului de “intuiție”, ale hui Dilthey asupra 
genezei hermeneutice şi asumpțiilor tacite care stau în spatele acesteia. Toate aceste 
preocupări filosofice, deşi au meritul de a fi stimulat abordarea inconştientului, nu au 
репетгаї serios conștiința publică şi nici practica cotidiană. 

În acest contexi, dinspre psihiatrie, spre sfârşitul secolului XIX şi inceputul 
secolului XX, apare o nouă abordare: айі, care avea ca nucleu central conceptul 
de inconstient $1 modul in care acesta contribuie la geneza tulburărilor paihuce și 
psihosomatice. De asemenea, în aceeaşi perioadă se dezvoltă ideea unui inconştieni 
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disociat, sursă a psihopatologici care va contribui şi ea la stimularea cercetării 
aspectelor inconștiente ale funcționării sistemului cognitiv uman. Aceste două 
demersuri constituie, alături de demersurile şcolii sovietice din anii '20, precursorii 
studiilor experimentale moderne asupra inconştientului. Să le analizăm succint in 
cele ce urmează. 


1.7. INCONSTIENTUL PSIHANALITIC; FREUD SI DESCENDENTA 
FREUDIANĂ 


Sigmund Freud (1936/1993) consideră că psihicul este alcătuit din trei instanţe 
aflate într-o strânsă legătură: Id, Eu, Supraeu. 

Id-ul conţine pulsiunile sexuale și agresive inconştiente. El este guvernat de 
principiul plăcerii, prin care tinde să-și satisfacă conținutul exprimat de pulsiunile 
sexuale și agresive. De asemenea, pe parcursul ontogenezei, mai ales în prima copilărie, 
conținutul id-ului se imbogățeşte cu conținuturi refulate, conținuturi reprezentate mai 
ales de conflictele copilului cu persoane semnificative din viaţa lui. 

Eul, a doua instanţă a psihicului, este guvernat de principiul realităţii. Sarcina 
sa este adaptarea individului. Supraeul conține normele morale imperative pe care 
individul trebuie să le adopte. Eul, principala instanţă care realizează adaptarea, trebuie 
să concilieze presiunile id-ului, constrângerile realităţii, și presiunea normelor mo- 
rale $i sociale, El realizează adaptarea apelând la mecanisme de apărare, prin care 
conținuturile id-ului incompatibile cu principiul realităţii și cu normele morale sunt 
refulate, “împinse” în id, în inconştient. Odată refulate, conținuturile id-ului se exprimă 
mascat în comportamentul subiectului, reuşind astfel să treacă de barierele impuse de 
realitate şi supraeu: în vis, acte ratate și simptome nevrotice, psihotice şi psihosomatice. 
Motorul central al funcționării psihice şi al intregului dinamism psihic este în concepția 
lui Freud inconştientul, id-ul. De asemenea, id-ul este generatorul celor mai multe 
tulburări psihice şi psihosomatice. Terapia psihanalitică constă în transformarea id- 
ului în eu, adică a inconştientului în conștient, reducând astfel simptomele psihice, 
psihosomatice, visele repetitive și actele ratate. 

Ca o paradigmă care a fost elaborată pomind în special de la observaţii și 
intuiţii clinice, psihanaliza a abordat preponderent impactul inconştientului asupra 
tulburărilor emoționale, Asumpţiile fundamentale ale acestei perspective sunt 
prezentate în continuare sub formă de teze. 

(1) Conţinutul refulat al ld-ului tinde să se exprime plenar la nivelul E go-ului. 

(2) Conştientizarea la nivelul Ego-ului al acestui conținut refulat generează 
trăirile emoţionale negative. 

(3) Odată generate trăirile emoționale negative, Ego-ul apelează la mecanisme 
de apărare pentru a bloca conştientizarea lor (ex. represia). 

Întregul demers este sintetizat de aşa-numitul “triunghi al conflictului” (vezi 
fie 1.7.1). 
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X 
Fig 1.7.1. Triunghiul conflictului. 


Triunghiul conilictului are trei componente: X reprezintă pulsiunea sau 
instinctul propriu-zis, inconștient, A anxietatea generală de conştientizarea acestuia, 
iar D mecanismele defensive la care subiectul apelcază în scopul reducerii anxietăţii, 
Subiectul nu conştientizează demersul implicat în triunghiul conflictului. În cazul 
unui conflict actual, el poate cel mult conştientiza mecanismele defensive, fără a 
înțelege însă rolul şi funcția lor, datorită faptului că celelalte două componente ale 
conflictului nu sunt constientizate. 

(4) Dacă se blochează conştientizarea trăirii emoţionale negative, emoția se 
exprimă la nivel fiziologic printr-o stare de activare, prerechizitá pentru o noua stare 
emotionald, congruent cu cea refulata. 

(5) Orice simptom apare datorită unui conflict actual care se reduce in fapt, 
prin analogiile existente la nivelul mecanismelor defensive utilizate şi anxietaplor 
prezente, la un conflict bazal din prima copilărie. 

(6) Eliminarea simptomatologiei se realizează eliminând conflictul actual, prin 
rezolvarea conflictului bazal cu ajutorul nevrozei de transfer (conflictul terapeutic); 
acest demers este sintetizat în fig.1.7.2, unde T reprezintă relația terapeutică, unde se 
manifestā nevroza de transfer; A este cadrul actual din viața pacientului, unde se 
manifestă conflictul actual, iar C reprezintă prima copilărie, unde se manifesta 
conflictul bazal. 





Fig. 1.7.2. Relagiile dinamice in cadrul terapiei analitice. 


Sintetizând, impactul inconştientului asupra tulburărilor emoționale se 
realizează, în cadrul demersului psihanalitic, la două niveic: (a) conținutul inconștient 
generează trăin emoționale negative si (b) con fictul inconştient bazal susține conflictul 
inconştient actual care determină simptomatologia; altfel spus, există o congrucnță 
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intre trăirile emoționale trecute inconştiente (bazale) și trăinle emoționale prezente 
(actuale). 

Această perspectivă psihanalitică este susținută de observații clinice şi studii 
de caz deja celebre precum şi de diverse demersuri experimentale realizate în cadrul 
tradiției psihanalitice sau în afara ei, prezentate în continuare. 

Exemple-schite de caz (apud Schacter, Kiblstrom şi Tobias, 1996). 

(1) Într-o analiză de caz clasică, pentru demonstrarea amnezie organice, Claparede ( 191 1/ 
1951) a înţepa! o pucientă cu sindrom Korsakoff cu un ac pe care ЇЇ avea ascuns în 
mină. Ulterior, pacienta a refuzat să mai dea mâna cu el, deşi ea nu avea nici un fel de 
memorie explicită a acelui incident. 

(2) Doamna D., un саг relatat de Janet (1893, 1904), a dobandit un somnambulism isteric 
însoțit de amnezie după ce câțiva bărbați au făcut o glumă aducându-l acasă pe soțul ei 
care era într-o stare avansată de ebrietate, lăsându-l pe jos în faţa ușii şi anunțând-o că 
este mort. Ea nu avea nici un fel de amintire conştientă în legătură cu aces eveniment, 
dar era “înghețată de groază” de fiecare dată cârul trecea prin асса ușă. 

(3) Bagby (192%) u prezentat cazul unei femei care avea fobie faţă de apa curgătoare. Ea nu 
îşi amintea în ce fel de circumstanțe a dobândit această tulburare, până când a fost 
vizitată de o rudă care i-a amorsat memoria din copilărie pentru un incident in care ea 
a fosi prinsă sub o cascadă. 

(4) Levinson (1967) a relatat cazul unei femei care după o intervenţie chirurgicală a devenul 
în mod inexplicabil deprimată. Spre surprinderea lui, sub hipnoză femeia a afirmat: 
"Chirurgul a spus că poate fi cancer”. Investigațile ulterioare au dezvăluit faptul că in 
timpul intervenţiei chirurgul a descoperit o tumoră posibil malignă, discutând această 
problemă în timp ce pacienta era sub anestezie 
Aceste cazuri scot in evidenţă impactul semnificativ pe care memoriile 

inconştiente, în special cele încărcate emoţional, îl pol avea asupra comportamentului 
subiecților în condiții ecologice. Mai mult, există, după cum se observă în cazurile 
prezentate, o congruență intre coloratura emoțională a memoriilor inconștiente și 
emoțiile experienţiate de subiect la un moment dat, moment care arnorsează mernoriile 
inconștiente, 

Exemple-studii experimentale (apud Schacter, Kihlstrom si Tobias, 1996). 

De exemplu, Blum (1967, 1979) și colaboratorii au cerut unor subiecți hipnotizați să îşi 

amintească o experiență din copilărie, experiență conflictuală în care cra amenințată pro- 

pria persoană. Apoi s-au administrat sugestii de amnezie îndreptate către acel eveniment, 
lăsând subiecţii într-o stare de arousal emoțional. Experimentatorii au arătat că arousalul, 
manipulat în acest fel, influențează performanța în cazul unor teste cognitive și de 

personalitate, În mod similar, Bower (1981) a utilizat o tehnică hipnotică de inducere a 

unor dispoziții afective care implica administrarea de sugestii pentru vizualizarea şi 

expenențierea unor evenimente cu valențe emoţionale şi pentru experiențierea unei anumite 
intensilăți afective în cursul acestor reamintiri. Apoi se administrază o posthipnotică 
că nu își vor aminti imaginile care au generat emoțiile, dar ci vor răspunde la un stimul (ex. 

o bucată de hârtie colorată) printr-o anumită stare emoțională indusă anterior de acele 

imagini. 

Levitt şi colaboratorii (ex. Levitt si Chapman, 1979; Levitt, Persky şi Brady, 1964) аш 

administrat sugestii directe pentru anxietate, urmate de sugestii pentru amnezie hipnotică. 

În ambele cazuri, subiecții au manifestat semne de arousal emoțional ridicat atât la testele 

psihologice standard (ex. răspunsuri la MMPI sau tehnici proiective) cát si in cazul sarcinilor 

experimentale (ex. indici psihofiziologici, performanța la testul Stroop) comparativ cu lotul 
de control. Reyher (1967) şi colaboratorii au mers și mai departe, arătând că procedurile 
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lor sugestive pot produce o varietate de simptome somatice, ca greatá, cefalee, transpirații, 
Oricum, datorită ainneziei, subiecții din aceste experimete nu sunt conștienți фе sursa stării 
lor emononale sau de sursa simptomelor somatice. 

Cu excepţia lucrărilor lui Bower (1981), toate celelalte studii experimentale 
prezentate mun sus au fost iniţiate şi interpretate în tradiție psihanalitică, în care anneza 
posthipnotică este văzută ca analogă represiei. Astfel, trăirea unor emoții sau a ultor 
semne de conflict în comdițule imposibilității reamintirii conşiiente a sursei acestor 
stări emoţionale a fost considerată ca fund analogă cu “reîntoarcerea conținutului 
reprimat” din icoria freudiană clasică. Puţini cercetători consideră însă relevante aceste 
experimente pentru testarea asumpţiilor psihanalizei datorită analogiilor furate pe 
care le anpajează: ex. represia versus amnezie posthipnotică. Colaboratori lui Freud 
(Jung şi Adler) și descendența freudiană (Ana Freud, Hartman etc.) aduc unele per- 
spective noi asupra abordárit psihanalitice ale incongtientului pe care le prezentám 
sintetic in continuare 

JUNG, Jung (1928), colaborator a] lui Freud, mentinandu-se in asumpyile 
fundamentale ale psihanalizei, claboreaza insa o altă viziune a inconştientului, di lentă 
nu atât structural şi funcțional de concepţia lui Freud, câ! din punci de vedere al 
conținutului plasat în d. Astfel, în concepția lui Jung, inconştientul nu este sediul 
pulsiunilor sexuale şi agresive, ci este sediul arhetipurilor comune omenirii, 
reformulánd noțiunea de inconşheni ca inconstient colectiv. Arhetipul sau inconstientul 
colectiv este constituit din cele mai vechi imagini ancestrale reprezentànd fondurile 
cele mai generale, îndepărtate și profunde ale omenirii, atât cele pozitive, cât şi cele 
infame şi cumplite. El se manifestă nu doar în copilărie, ci pe to! parcursul vieţii, 
diferite componente arhetipale stabilite în cursul evoluției flogenetice manifestandu-se 
lu vârste diferite, de la naştere până la bătrâneţe. Inconștientul colectiv conține sufletul 
colectiv: non-cul. Dinamismul vieţii psihice şi al psihopatologiei este alimentat de 
relația şi contradicţiile non-eu/eu, care se realizează printr-un mecanism asemănător 
celui descris de Freud. Patologia este susținută de opoziţia non-ew/eu, demersul 
terapeutic vizând reducerea dualității celor doi țermeni la unitate, realizând ceea ce 
Jung numeşte “ampassung” (asimilare). 

ADLER. Adler (1955) continuă dezvoltarea pe orizontală a psihanalizei inițiate 
de Jung, insă şi el iși aduce aportul de originalitate în ceea ce priveşte abordarea 
inconştientului din punct de vedere al conținutului său. Defectele constituționale și 
alte aspecte ale copilăriei dau naștere unor complexe de inferioritate. Aceasta necesită 
o compensare care se realizează prin voința de putere înțeleasă ca un (cl final pur 
fictiv care dobândeşte însă un rol fundamental! în dinamica și dezvoltarea psihicului, 
precum şi in psihopatologie. Altfel spus, pulsiunile sexuale şi agresive inconștiente 
care constituiau la Freud motorul şi cauza principală a funcționării psihice si u apariției 
psihopatologiei, sunt înlocuite la Jung şi Adler de conceptele de inconştient colectiv, 
respectiv de voința de putere, mecanismele lor de acțiune însă nemodificându-se 
semnificativ (vezi pentru diferențe și analiză detaliată Sen, 1978), Conceptul de voință 
de putere la Adler este diferit de cel utilizat de Nietzsche la care voința de putere 
caracteriza supraomul, cel ce nu se supune la norme, c! Şi le construieşte. 

Dezvoltănile ulterioare pe verticală ale psihanalizei, reprezentate de psihanaliza 
eului (Ana Freud şi Hartman etc.) şi psihanaliza supraeului (Karen Horney, Erik Fromm 


etc.) au modificat uşor accastă perspectivă asupra inconştientului (Gleitman, 1991). 
Astfel, psihanaliza eului deşi recunoaşte mecanismele descrise de Freud, insistă pe 
faptul că eul nu este doar "o rotiță” pusă în mişcare de inconstientul pulsional, ci el 
poate avea energie proprie și deci motivaţie conştientă şi autonomă de cca a cului. in 
consecință, impactul inconştientului asupra răspunsurilor subiectului uman este ușor 
diminuat, recunoscându-se şi rolul factorilor conșuienți. În psihanaliza supracului, 
deşi sunt păstrate noțiunile freudiene de conflict inconştient, conținutul acestuia este 
modificat, anticipându-se abordările experimentale moderne asupra inconştientului. 
Astfel, se afirmă că unele componente ale conflictelor inconștiente nu rezidă cu 
necesitate din 1d ci pot avea sursă socială exprimată la nivelul supraculu. Alei spus, 
conflictul nu se reduce la id pe de o parte și cu şi supraeu pe de altă parte, ci poate 
apare un conflict direct Între cu şi supracu, cu impact negativ asupra echilibrului 
psihologic şi psihosomatic al subiectului. Deşi promițătoare, aceste dervoltân pe 
verticală (psihanaliza ешш şi supraeului) şi orizontală (Jung şi Adler) nu s-au bucurat 
de ecoul perspectivei freudiene clasice, impactul lor în plan teoretic şi pragmatic 
find mult mai redus in comparatie cu aceasta. În consecinţă, prototipul psihanalizei 
este şi astăzi psihanaliza freudiană. 

In concluzie, psihanaliza promovează în general ca prototip imaginea unui 
inconștient Freudian pulsional, sediu al pornirilor instinctive, primitiv şi irațional, 
motor al dinamismului psihic şi cauză a psihopatologici. Această perspectivă asupra 
inconştientului nu a penetrat psihologia experimentală deoarece: (a) se baza mai ales 
pe simple intuit şi observaţii clinice şi mai puțin pe cercetarea experimentală astfel 
că stabilitatea ṣi robustețea acestor concluzii erau ușor atacabile; (b) cadrul teoretic 
este nefalsificabil, iar constructele elaborate sunt greu operaționalizabile și verificabile 
experimental; (c) s-a dezvoltat mai ales margánd pe impactul mconsuentului asupra 
psihopatologiei, igorând Funcționarea psihică normală, astfel că gradul de adecvanță 
al psihanalizei la explicarea comportamentului subiectului uman sănătos este drastic 
redus, (d) nu este în concordanță cu principiile evoluționiste — la animale este greu de 
identificat inconştientul descris de psihanalişti. 


1.8. JANET SI INCONSTIENTUL DISOCIAT 


Pierre Janet (1915) arată că în anumite tulburări şi stări psihice (ex. conversie 
istenică, personalitate disociată, hipnoză, stări emoționale şi de distress pulemic etc.) 
poate apare a stare de disociere a conștiinței în care pacienţii execută anumite 
comportamente automat, involuntar, fără să conşhentizeze acest lucru. Uneori ei nu 
sunt capabili så controleze voluntar şi intenționat aceste răspunsuri comportamentale 
ȘI nici măcar nu şi le pot reaminti şi conștientiza; ele se desfășoară inconstient, disocial 
de constiintà care in mod natural are un rol de control, monitorizare și constientizare 
a răspunsurilor subiecților umani. Altfel spus, avem, după Janet, o constiintà primará 
care determină comportamentele controlabile conşhieni şi voluntar şi o conștiință 
secundară care generează comportamente pe care subicctul nu le conștientizează si 
controlează voluntar. În mod normal, conștiința secundară, deşi poate luncţiona 
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autonom, este controlabilă de către conştiinţa primară dacă sarcina o cere. Spre 
exemplu, la o analiză retrospectivă, subiectul poate conșiientiza faptul că a mâncat 
(comportamenti automat) în timp ce vorbea cu un alt subicet despre o temă anume 
(comportament conșhent). Separarea ireversibilă a acestor conştiinţe primare ŞI 
secundare, consideră Janet, este favorizată de diverse traume, conversii istence şi 
inducții hipnotice. Dacă disocierea este foarte puternică se ajunge la patologie. 
Intervenția psihoterapeutică constă în special în utilizarea hipnozei, care poale accesa 
ambele stări de conştiină modificându-le sau integrându-le conținutunte informationale 
cu impact favorabil asupra reducerii psihopatologiei. Această perspectivă asupra 
inconştientului disociat (fără a fi cu necesitate pulsional și refulat ca în tradiția 
psihanalitică) va constitui germenii abordării inconştientului în paradigma 
experimentală. 


1. 9. INCONȘTIENTUL ABORDAT EXPERIMENTAL 


În deceniul 2 al secolului nostru, ca urmare a emergentei behaviorismului, 
interesul asupra cercetării conştientului şi inconştientului se reduce semnificativ, 
efortul cercetătorilor marşând pe analiza comportamentului şi a relațiilor acestuia cu 
stimulările din mediu şi cu consecințele sale. 

Apariția psihologiei cognitive în deceniul 6 al acestui secol retrezește interesul 
spre problemele conştientului şi inconştientului. De data aceasta însă, problemele se 
pun în alți termeni. Psihologia experimentală începe să lie senos interesată de această 
problemă (distincția conştient/inconștient ) pusă însă în termenii unei noi paradigme — a 
prelucrării informaționale —. Reformulată în paradigma cognitivă, problematica 
inconştientului capătă noi valențe teoretice și pragmatice, mulţi cercetători 
orienânidu-şi agendele de lucru spre studiul acestui domeniu. 

Din punct de vedere teoretic, inconştientul este un fenomen relativ nou şi in- 
citant pentru psihologia experimentală, abordabul cu o metodologie riguroasă bazată 
pe tripletul experiment-modelare-formalizare. Din punct de vedere pragmatic, interesul 
este stârrut de posibilitatea manipulării subiectului uman prin mecanisme inconștiente, 
incontrolabile, precum și de posibilitatea ameliorării şi optimizării activității prin 
reducerea clorului voluntar constient. 

Altfel spus, la inceput insidios iar apoi tot mai evident, asistăm la o schimbare 
de paradigmă în cercetarea inconştientului. Paradigma unui inconstient pulsional, 
umed, libidinal care face mereu presiuni asupra eului, generånd întreaga dinamică 
psihică este înlocuită cu paradigma unui inconştient cognitiv, informaţional. Germenii 
acestei paradigme pot fi identificaţi încă în studiile lui Pierre Janet (1915) asupra 
stănlor disociate de conștiință (Miclea, 1995). 

Scurt spus, reluarea studiilor asupra inconştientului în paradigma cognitivă 
aduce două mutații esențiale: (1) studiul inconştientului ca un inconştient cognitiv şi 
informaţional, bazat pe investigaţii experimentale cu rădăcini incă în studiile lui Pierre 
Janet asupra stărilor disociate de conștiință, (2) reinterpretarea și reevaluarea tradiției 
psihanalitice într-un cadru experimental. Să Ie analizăm în continuare. 
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1.9.1. DEMERSUL ȘCOLII RUSE 


Psihologia rusă a iniția! studiul prelucrărilor inconştiente de informaţie pe două 
directii principale (Leontiev si Smirnov, 1951; apud Popescu-Neveanu, 1963); una 
mai specifica, pnn investigarea diverselor forme ale memoriei subiectului uman 
(Leontiev, Smirnov, Zincenko-apud Popescu-Neveanu, !963) 51 una mai general’, 
prin investigarea montajului şi impactul acestuia ca teorie a personalitàtii (Praghisvili, 
Uznadze-apud Popescu-Noveanu, 1963). Aceste cercetări au fost demarate la începutul 
anilor '20, atingând apogeul în anii *60-'70, 

investigațiile asupra memoriei au urmărit în special: formarea memoriei 
voluntare, dezvoltarea memoriei şi reamintirii conştiente, relațiile dintre cuvânt si 
imagine in procesele memoriei, caracterizarea proceselor de memorare și reproducere, 
precum s: condipile succesului lor. Abordānd pintit aceste probleme, inevitabil s-a 
ajuns 5i la abordarea experimentală a memoriei şi reamintirii involuntare şi inconștiente 
cu un corelat al temelor amuntite. 

Cercetările ruse pledau pentru o invesupgaţie din perspectivă nouă a memorii: 
inieracțiunea acesteia cu activitatea şi cu obiectul în locul unei memorâri pasive bazată 
pe simpla plasticitate a creierului, 

Investigrațiile experimentale abordau, așadar, relațiile dintre diversele forme 
ale memorării. conştientă, mecanică, voluntară, involuntară în relație cu acțiunea 
păsivă sau activă cu obiectul de memora!. Paradigma experimentală în care aceste 
studii se desfășuruu presupunea următoarele etape exemplifizate mar jos. 

În prima etapă subiecții cxaminau cartonaşe cu imagini colorate ale unor obiccie 
Pe [iccare cartonaş mai cra prezentată o cifră de format mare. 

În a doua ctapă, subiecții erau distribuiți în mai multe condiţii experimentale 
iiecare grup trebuind să-și reamintească atât imaginile câ! şi numerele, Grupurile 
erau organizate astfel: 

* subiecţii clasificau cartonaşele în funcție de cawgoriile din care făceau parte 
obiectele, Aceasta este condiția acțiunilor cognitive, de memorare involuntară gi 
acțiune pasivă pentru numere și memorare involuntară şi acțiune activă pentru ima gini; 

” subiecții clasificau cartonaşele în funcție de numerele aflate pe cartonaş (ex 
serie descendentă, ascendentă ete.). Aceasta este condiția acțiunilor cognitive, de 
memorare involuntară şi acțiune pasivă pentru imagini şi memorare mvoluntară si 
scpiune activá pentru numerc, 

* sumecților li se spunea că trebuie să memoreze imaginile sau numerele. 
Aceasta este condiţia acțiunilor menzice, de memorare voluntară şi acțiune pasivă 
pentru numere respectv immagini; 

* sulicctilor li se spunea cà trebuie så memoreze imaginile sau numerele 
arătându-li-se şi mijlocul prin care pot să o facă cficieni. gruparea in unităţi cu sens a 
materialului etc. Aceasta este condiţia acțiunilor menzice, de memorare voluntară şi 
acțiune activă pentru numere respectiv imagini. 

Concluziile obținute pe buza acestor investigații experimentale, concluzii legate 
de obiectivele acestei lucrări sunt prezentate în continuare sub formă de teze. 





(1) Se face distincție între acțiuni cognitive, acțiuni mnezice $1 operații mnezice. 
Acțiunile cognitive nu sunt orientate special spre scopuri mnezice (Roşca, 1963) dar 
in cadrul lor are loc o memorare involuntară de informaţie. În paradigma experimentală 
de mai sus, deşi sarcina subiectului este doar să clasifice cartonaşele în funcție de 
categoria obiectelor desenate sau a numerelor inscripționate pe ele, ei memorează o 
parte dintre obiecte sau numere involuntar. Acţiunile mnezice sunt acțiuni cognitive 
orientate spre scopuri mnezice în cadrul cărora are loc memorarea voluntară de 
informaţie. În exemplul de mai sus subiectul memorează voluntar numerele sau 
obiectele desenate pe cartonaşe. Această situație este posibilă doar când acțiunile 
cognitive au ajuns la un nivel de dezvoltare care permite subordonarea lor unor scopuri 
menzice. Operaţiile mnezice sunt acțiuni interiorizate implicate în orice formā de 
memorare atât voluntară cât şi involuntară (Roșca, 1963). Ele reprezintă conținutul 
oricărei acțiuni find deci subiacente atât memorării voluntare în acțiunile menzice 
căt şi memorări involuntare în acțiunile cognitive. 

(2) Materialul care este obiectul acțiunii active a subiecților se memorcază mai 
bine decăt atunci când el este doar obiectul acțiunii pasive asupra organelor de simt, 
atăt în cazul memoriei involuntare cât şi în cazul memone voluntare, 

(3) Productivitatea memoriei voluntare este mai mică decât productivitate 
memoriei involuntare la vârstele mici, o epalează pe aceasta și apoi o depăşeşte la 
vârstele mai mari. 

(4) Superioritate memorării voluntare față de memorarea involuntară are loc 
doar dacă activitatea care se realizează în cazul memorării involuntare are loc şi în 
cazul memorării voluntare. Altfel spus, superioritatea memorării voluntare faţă de 
cea involuntară este mai degrabă un mit decât o realitate ştiinţifică (Radu, 1974), 
Factorul fundamental este acțiunea cu obiectul de memorat care potențează operațiile 
mezice, fie ele implicate în memoria voluntară sau involuntară. 

(3) Achiziţia de informație are loc chiar atunci când subiectul nu îşi propune 
voluntar său nu interacționează cu obiectul, ca în cazul achiziției involuntare în cadrul 
acțiunii pasive — memorie inconştientă. Astfel, se observă că literele memorate pe un 
fond albastru erau mai uşor recunoscute dacă erau prezentate pe acelaşi fond decât pe 
un fond roşu, aceasta chiar în condițiile їп care subiecții nu îşi mai reaminteau conştient 
culoarea fondului pe care erau prezentate literele pe care le-au memorat. Altfel spus, 
subiecții au memorat inconştient relația dintre litere și culoare fondului (memorare 
involuntară în cadrul acțiunii pasive cu obiectul) pe care acestea au fos! prezentate şi 
au utilizat inconștient aceste informaţii în faza de recunoaştere. 

Asa cum aminteam mai sus, o altă direcție de cercetare cu relevanță pentru 
această lucrare este investigarea montajului, teorie elaborată de Uznadze (apud 
Popescu-Neveanu, 1963). Montajul este definit ca o dispomibilitate de a săvărși o 
anumită acțiune, și anume una orientată spre satisiacerea trebuințelor concrete într-un 
mediu concret. Aşadar, montajul nu este un fenomen psihic particular, ci un fenomen 
general, caracteristic pentru starea subiectului ca personalitate. 

Paradigma experimentală în care aceste investigații ale studiului montajului 
aveau loc presupune o procedură simplă. Unui subiect i se elaborează trebuinja dc à 
îndeplini o sarcină experimentală: care din două sfere diferite ca mărime este mai 
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mare. Expunerea acestor obiecte se repetă de câteva ori (10-15) pentru ca montajul 
apărut în hecare caz în parte (la aprecierea mai marc său mai mic) să se fixeze într-o 
măsură suficientă. După accea, sferele obișnuite cu care a fost fixa! montajul sun! 
inlocuite prin două sfere de mărime egală şi i se cere subiectului să spună care este 
mii mare. Probele de montare anterioare au crea! subiectului o stare care îl determină 
să perceapă ca inegale cele două bile egule. Montajul este o sferă de activism care 
precede activitatea sa psihică conștientă. Subiecţilor cărora li se elaborează montajul 
nu conşuentizează nici [ormarea acestuia, nici influența pe care el o are asupra reacțiilor 
lor ulterioare, Pornind de lu această constatare, Udznadze (apud Popescu-Neveanu, 
1963) afirmă că teoria montajului ne permite să elucidăm problematica inconştientului 
şi să îi dăm o soluţie pozitivă. Prin urmare, noțiunea de inconştient încetează să mai 
he o noțiune pur negativă, ca în demersul psihanalitic, şi trebuie investigată pe baza 
metodelor de cercetare experimentală obişnuite. 

În ansamblu, cercetările şcolii ruse trecute mai sus succint în revistă contribuie 
la schimbare de optică asupra inconştientului, militând pentru abordarea experimentală 
a acestuia în contextul mai larg al investigațiilor psihologice. Deşi multe din cercetănle 
molerne actuale asupra inconştientului au fost prefigurate — după cum vam vedea în 
continuare — de şcoala rusă, este nevoie de timp şi răbdare pentru a scoate în evidență 
această tihațe care, uneon, după multe eforturi, nu are decât o valoare istorică care 
dă coeziune domemului, fără a aduce de fiecare dată înnviri teoretico-metodologice 
semnificative, Ea are mai degrabă un rol confirmativ pentru rezultatele deja existente 
sau o valoare euristică pentru noi dezvoltări teoretico-experimentale realizate însă în 
cadrul conceptual al cercetărilor moderne asupra inconştientului. În cazul montajului, 
spre exemplu, care este noțiunea cea mai apropiată de ceea ce astăzi se cheamă 
prelucrân inconștiente de informație, s-a încercat o generalizare pripită cu implicaţii 
nefaste asupra evoluției conceptului. Uznadze (apud Popescu-Neveanu, 1963) 
considera, spre exemplu, montajul ca o stare a subiectului luat în întregul său, cu 
implicații asupra teoriilor generale asupra personalității subiectului. Această eroare a 
pornind de la asumpția greşită, specifică psihologici ruse în acea perioadă, că dacă 
ceva nu constituie conținutul conştiinţei, nu poate fi considerat un fapt psihic particu- 
lar. Alitel spus, incercând o abordare plobalistă a noțiunii de inconştient, demersul 
psihologiei rase nu a avut impactul scontat, deşi printr-un efort susținut unele rezultate 
experimentale obținute pot constitui nu doar sursa unor coerențe istorice, așa cum 
aminteam Şi mai sus, ci uneori poate chiar surse valoroase care, integrate demersului 
modern, să aibă o valoare curistică certă. Rezultatele experimentale rămân în picioare 
indiferent de angajamentul teoretic in care sunt interpretate. Mai mult, unele 
angajamenie teoretico-metodologice si experimentale (e drept, mai puține la пштаг) 
din domeniul memoriei involuntare și inconştiente supraviețuiesc prin cle insele, 
nefiind nevoie de o reinterpretare icoretică, ci mai degrabă de o asimilare a lor în 
cadrul teorctico-experimental existent. 

Sintetizând și rezumânid, demersul şcolii sovietice a contribuit la stimularea 
abordării experimentale a inconştientului și la diminuarea rolului psihanalizei în 
investigarea acestuia, cu impac! asupra evoluţiilor ulterioare a conceptului. 
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1.9.2. INCONȘTIENTUL COGNITIV — ABORDARE MODERNĂ 


Ironic 5i paradoxal, cercetarea riguroasă a inconştientului demarează cu forță 
în psihologia americană şi europeană în perioada în care demersurile școlii sovietice 
erau în plin apogeu: deceniul 6 al secolului nostru. Datorită "ideologiei” și “cortinei 
de fier”, şcoala americană nu era foarte bine pusă la curent cu toate dezvoltările 
cercetătorilor sovietici, astfel că studiul experimental al inconştientului a pornit practic 
aproape de la zero În tradiția americană gi vest-curopeani, prerechizitele tind mai 
ales de ordin filosofico-literar, psthanalitic şi rare demersuri experi:nentale a căror 
metodologie cra şi ca discutabilă. 

Conceptul de inconştient cognitiv, expresie a abordărilor moderne ale 
psihologie: americane şi curopenc, începând serios cu deceniul 6 al acestui secol, 
acoperi un domeniu heterogen alcătuit din tradiții de cercetare relativ distincte și 
sepurale. percepție implicită, învățare implicită, memorie implicită. Aceste tradiții de 
cercetare, deşi îşi au ortgincă în revoluția cognitivă din psihologie, cu primii germeni 
încă în studiile lui Prerrre Janet (1915). s-au dezvoltat relativ independent, Acest fapt 
are și aspecte pozitive, dar și aspecte negative. 

Aspectele pazitive transpar în faptul că, focalizându-se pe un domeniu relativ 
îngust, ela putut fi aprofundat în adâncime cu a metodologie specifică, 

Aspectele negative derivă din faptul că acest domeniu a dus la modularzarea 
teoretică a inconştientului cognitiv, de fapt în realitate acesta funcționând ce un 
ansamh!u în care percepția implicită, învățarea implicită, memoria implicită sunt în 
strânsă interacțiune. Orice încercare de unificare a studiilor asupra inconştientului 
cognitiv s-a izbit de incongruența conceptelor ṣi metodologici celor irei tradiții de 
cercetare, precum $i de numeroasele confuzii si suprapuneri teoretico-concepmale. 
În ultimii ani asistim, datorită efortului conjugat al cercetătorilor din acest domeniu, 
la o integrare a rezultatelor teoretico-experimentale obținute în cele trei tradiții de 
cercetare. Rezultatele teoretico-experimentale astfel acumulate constitue un nucleu 
cu valente aphcative si cu innoiri teoretice remarcabile. 

În continuare, prezentăm sintetic asumptile fundamentale $1 rezultatele 
teoretico-experimentale consistente, precum $1 problemele esențiale care au rămas a 
fi soluționate din cadrul fiecárei traditi de cercelare a inconstientului cognitiv, cu un 
uccent deosebit asupra memoriei implicite ca mecanism de reactualizare inconștientă 
a informației. Urmează apoi să propunem un model nou, comprehensiv care integrează 
într-un ansamblu structurat rezultatele teoretico-experimentale ale celor trei tradiții 
de cercetare. Mai mult, modelul reinterpretează şi reevalucază moştenirea psihanalitică 
într-un demers cumulativ care însă se doreşte nu doar cumulativ ci și prospectiv, 
urmând să stimuleze şi să susțină cercetarea în domeniu, într-un cadru teoretico- 
metodologic mai riguros. De asemenea, acest model va constitui premisa și punctul 
de pornire și demersului experimental al acestei lucrări. 
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1.9.2.1. Percepția implicită (inconștientă) 


Percepția este adesea un ac! conștient. Suntem conştienţi de cecu ce vedem, 
auzim, pustărn, m'rosim şi simțim. Această conştientizare ne permite să ne prezentăm 
experiența altor persoane și să elaborăm acțiuni adecvate la stimulările din mediu. 
incă din secolul trecut, psihologii au fost interesaţi de posibilitatea existenței unei 
percepții inconştiente, de posibilitatea ca suimulii din mediu să poată influența gândirea, 
emoţiile şi comportamentul nostru chiar dacă nu sunt percepuți conștient. 

Se pare că prima dovadă experimentală a existenţei percepției implicite a fost 
oferită de Pierce şi Jastrow in 1884 (apud Kihlstrom, Barnhart $1 Tataryn, 1992). Ei 
au fost interesaţi în a ataca binecunoscutul concept de prag fiziologic minimal absolut 
al lui Weber şi Fechner, definut ca limita fiziologică sub care nici un stimul nu mai 
este reprezenta! în sistemul cognitiv. Ei au demonstra! experimental posibilitatea 
detectării diferenţei între doi stimuli în condiţiile în care diferența era prezentată sub 
valoarea prag fiziologică (Radu și colab., 1991). Dar ceca ce a trezit interesul oamenilor 
de ştiinţă a fost publicarea în 1958 în revista “Life” a unui articol ce relata faptul că 
peste 4500 de subiecţi ce vizionau diverse filme au fost supuşi unor bombardamente 
subliminale de genul: "Drink Coke” şi “Eat popcorn”. Se relata că în urma acestor 
mesaje subliminale vânzarea de Coca-Cola a crescut cu 18%, iar cea de popcorn cu 
50%. S-a acreditat ideea că am putea fi manipulați prin mesaje subliminale. Bineinteles 
că un fenomen cu un asemenea impact social nu putea fi neglija! de oameni de știință. 
Fără să se lase angrenați în isteria colectivă a anilor "6 declanșată de iminenta 
manipulare prin bombardament subliminal a comportamentului uman, aceştia au 
abordat într-o mamieră sistematică și riguroasă fenomenul, incercând să-i clarifice 
mecanismele, perspectivele şi limitele. Abordarea teoretico-expenmentală a 
fenomenului bombardamentului subliminal s-a realizat pe urmâtoarele direcții. 

| 1) venificarea existenței percepției subliminale; (2) elaborarea unei metodologii 
ştunțilice în studiui percepției subliminale; (3) studierea gradului de prelucrare a 
stimulilor în percepția subliminală; (4) studiul mecanismelor implicate in percepția 
subliminalà; (5) studiul impactului comportamental al bombardamentului sublimi- 
nal; altfel spus, dacă putem fi manipulafi prin stimulare sublim:nalà. 

Rezultatele obţinute în aceste direcții de cercetare au fos! sintetizate la anumite 
intervale de timp, concluziile ghidând cercetarea și dezvoltarea ulterioară in domeniu. 

Astfel, Bruner (1957), în anii '50, scoate în evidență impactul de cele mai 
mulhe ori inconstient al factorilor cognitivi: expectante, etichetare lingvistică, analiză 
descendentă etc. asupra proceselor perceptive, inițiind o nouă orientare în psihologia 
percepției, intitulată New Look. În acest context ştiinţific demarează cercetările asupra 
percepției sublinunale, 

In ami "70, Erdelyi (1974), într-un studiu de referință intitulat “Another look 
tc the New Look", bazându-se pe rezultatele teoretico-experimentale obținute pănă 
atunci asupra percepţiei subliminale, propune o nouă perspectivă asupra 
inconstientulin, depăşind abordarea clasică freudiană. El argpumenia necesitatea unei 
ubordăn a inconștentului și din perspectiva prelucrărilor informaționale. 
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n O  ————————— 


Апи ‘90 aduc o nouă sinteză asupra rezultatelor teoretico-experimentale despre 
percepția subliminală, văzută deja într-un cadru mai larg, al inconştientului cognitiv. 
А511, Greenwald (1992), într-un studiu de sinteză "New Look Three” argumentează 
că cercetările în domeniul percepţiei subliminale şi a inconştientului cognitiv au atins 
deja un grad de maturitate care la permite susținerea unor aplicaţii de anvergură în 
domenii din cele mai diverse: psihologie clinică, psihoterapie, reclamă, marketing 
etc. 

Coroborând rezultatele studiilor de sinteză amintite mai sus, se poate răspunde 
la întrebirile care au inițiat și susținut cercetările în domeniu percepției subliminale, 
intrebăn enunțate antenor. 

Răspunsul la întrebarea dacă există percepție implicită este ferm “da”. 
Cercetările de specialitate fac distincție între percepția explicită şi percepția implicită 
(Kiblstrom, Barnhart şi Tataryn, 1992). Percepția explicită se referă la perceperea 
conștientă a unor stimuli în condițiile acțiunii directe a acestora asupra analizatorilor. 
Probeie de percepție explicită presupun descrierea lingvistică directă a caracteristicilor 
fizice, lingvistice şi semantice a stimului: formei, culorii, distanţei, intensității 
sumuluiui, semnificației ete. Percepția implicilă se referă la orice schimbare în gândire, 
emoție si comportament care este atribuită umu stimul din mediu care nu este consücent 
perceput in conditiile actiunii directe a acestuia asupra analizatorilor sau după un 
anumit interval foarte scurt de timp de la acțiunea stimulului. Probele de percepție 
imphicită nu presupun descrierea directă a stimulului, ci vizează descrierea lingvistica 
indirecié sau efectul pe care acesta il produce asupra răspunsurilor subiectului in 
sarcini specifice. În acest context, percepția subliminală se referă la reprezentarea in 
sistemul cognitiv a unor stimuli care nu depăşesc pragul senzorial minimal ubsolut 
Faptul că sumulul a iost reprezentat în sistemul cognitiv este demonstrat nu prin 
descrierea reprezentării, ca în cazul percepției explicite, ci indirect, prin efectul pe 
care reprezentarea acestuia o are asupra răspunsurilor subiectului. In baza acestei 
distincții, percepția subliminală este o subcategorie a percepţiei implicite, aceasta 
din urmă cuprinzând şi alle subcategorii dintre care cele mai importante sunt: percepția 
subeonştientă, apărarea perceptivă, halucinaţiile hipnotice negative, tulburări per- 
ceptive în sindroamele funcționale sau neurologice еіс. 

În percepția subconştientă (nonatențională), stimulul depășește pragul senzorial 
minimal absolut dar reprezentarea sa nu intra in campul conștiinței deoarece nu i se 
alocă — percepţie nonatențională, sau nu i se pot aloca — în cazul unor leziuni cerebrale 
sau sindroame funcționale, suficiente resurse cognitiv-atenționale. De exemplu, Find 
prinşi într-a discuţie, nu conşhientizăm mesajul transmis în același timp la radio. 

În apărarea perceptivă, subiecţii nonanxioși au un prag senzorial minimal absolut 
mai ridicat pentru stimulii cu conținul anxiogen decăt pentru stimulii neutri sau 
emoțional pozitivi. Prezentarea unui stimul anxiogen la un prag senzorial minimal 
absolut determinat pentru stimulii neutri face cu acesta să nu бе perceput constient. 
Fiectul este invers în cazul subiecților anxioși. 

In halucinațiile hipnotice negative, ca urmare a sugestiilor hipnotice, subiecții 
declară că nu percep anumite obiecte aflate іп fața lor. deși acestea le influențează 
indirect comportamentul şi deciziile, 
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Dintre aceste forme ale percepției implicite, percepția subliminală a fost cea 
mai intens investigată, ea constituind prototipul percepţiei implicite. În consecinţă, 
ca este prezentată detaliat în cele ce urmează, pentru a înțelege adecvat aspectele 
esențiale ale percepției implicite. Nu insistăm asupra celorlalte forme ale percepției 
implicite deoarece rezultatele obținute prin studiul lor sunt discutabile şi controversate. 
Spre exemplu, în cazul celorlalte forme de percepție implicită (nonatenţională, 
sindroame funcționale și organice şi apărare perceptivă), unii autori au sugerat că nu 
este vorba despre un proces real de achiziție inconștientă de informaţie, ci mai degrabă 
despre o reactualizare inconștientă a unei informații achiziţionate conştient (Holander, 
1986). Altfel spus, datontă condițiilor experimentale organizate de cel care conduce 
investigația în studiul percepției nonatenționale (ex: în sarcina de ascultare dihotomică, 
subiecţii trebuie să işmore mesajul transmis la o ureche şi să-şi concentreze resursele 
cognitiv-atenționale asupra mesajului transmis la cealaltă ureche), stimulii intră în 
câmpul conștiinței uri timp extrem de scurt, astfel că nu sun! prelucraţi suficient pentru 
a fi reactualizati explicit ci doar implicit. In consecinţă, achiziţia a fost conştientă, iar 
reactualizarea este mcongtienta, deoarece caracteristicile achizitiei (timpul scurt de 
conștientizare a materialului de codat) nu au permis constituirea unor reprezentàri in 
memoria explicită care să susțină apoi o reactualizare conştientă. Substratul 
neurofiziologic în acest caz ar presupune următorul mecanism (Schacter și Tulving, 
1994). Hipocampusul este implicat în percepția explicită şi reactualizarea explicită 
de informaţie, Datorită faptului că timpul de expunere a stimulului este prea mic sau 
deoarece nu i se alocă suficiente resurse cognitive, acesta este codat doar la nivelul 
amigdalei și zonelor colaterale, fără a fi codat şi la nivelul hipocampusului. Alife! 
spus, el intră în memoria implicită fără să fie codat şi în memoria explicită, În 
consecință, el nu poate fi reactualizal conştient, ci doar inconştient, reactualizarea 
bazându-se pe informaţiile codate în amipdală şi zonele colaterale. 

A doua întrebare urmărea metodologia de studiu a percepției implicite. Ea este 
abordată succint în cele ce urmează. Prezentarea subliminală a unui stimul poate lua 
forme diverse: (a) intensitate scăzută a stimulului sub pragul senzorial minimal absolut; 
(b) durată mică de prezentare (de ordinul milisecundelor: ex. 4 ms); (c) mascarea 
stiimulului-țintă. Mascarea se poale realiza printr-un câmp de energie care acționează 
simultan cu stimulul-țintă sau printr-un alt stimul-mască prezentat simultan sau la 
intervale de timp mici înainte sau după stimulul-țintă. Masca este prezentată un timp 
mai îndelungat: 2-4 secunde iar stimulul țintă un timp mai redus, timp care ar fi 
permis însă în condiţiile în care lipsea masca perceperea lui conştientă. Cercetările 
arată că efectul stimulului subliminal este mediat de metodologia folosită pentru 
reprezentarea sa subiiminală. Recent, Merikle (1992) propune o metodologie 
imbunătățită asupra studiului percepției subliminale. EI face distincție între prag 
senzorial minimal! absolut sau pragul conştiinţei, pragul subiectiv şi pragul obiectiv. 

Pragul conștiinței este nivelul de la care subiectul conștienlizează prezența 
stimulului şi/sau îi poate descrie caracteristicile fizice, lingvistice şi semantice. Pragul 
subiectiv este acel prag de la care subiectul declară că pe ecranul tahistoscopului nu 
percepe nici un stimul, dar dacă i se cere indirect, adică să spună dacă crede că stimulul 
există sau nu pe ecran bazându-se pe simpla intuiție, atunci procentul de identificare 
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a prezenței stimulului este de 60-70%, mult mai mare decât nivelul șansă. Accasta 
demonstrează faptul că deşi subiectiv se neagă existența unui stimul în câmpul 
percepliv, acesta este totuşi reprezentat în sistemul cognitiv. Pragul obiectiv este acei 
prag de la care subiectul, bazându-se pe intuiție şi descriere lingvistică indirectă, are 
un procent de identificare a simulului egal cu nivelul şansă, dar prin mijloace 
electrofiziologice se poate demonstra că stimulul este înregistrat de către sistemul 
cognitiv. Pomnind de la această distincție metodologică, cercetările sugerează faptul 
că percepţia subliminală are loc doar dacă stimulul depășește pragul obectiv, situându-se 
într-o zonă cuprinsă între acesta şi pragul subiectiv, 

La a treia întrebare, și anume care este gradul de prelucrare a stimulilor prezentați 
subliminal, se răspunde că stimulii prezentați subliminal sunt prelucraţi la nivel fizic, 
lingvistic, al conotației afective şi semantic (Lockhart gi Craik, 1990). Se areumentcazà 
că prelucrarea semantică este însă una generală și nu specifică, vizând mai ales 
categoria din care face parte stimulul respectiv, şi nu semnificația propriu-zisă a 
stimulului. De asemenea, percepția subliminală are loc în special asupra stimulilor 
simpli: cuvinte, obiccte, imagini care pot fi cuprinse ușor în câmpul perceptiv, 
realizându-se mai greu asupra stimulilor complecsi, cum ar fi propozițiile care presupun 
reguli gramaticale şi activități perceptive mai complexe: baleicrea privirii asupra 
simulului, baieiere care este condiționată de posibilitatea locahzăru şi conşuentizării 
cel puţin a prezenței dacă nu a unor caracteristici detaliate ale stimulului. 

La a patra întrebare privind mecanismele implicate în percepția implicită se 
arată că aceasta presupune două tipuri de prelucrări informaționale. Primul tip este 
reprezentat de procesări comune implicate și în percepția explicită: ex. prelucrănle 
primare de informație: detectarea contururilor, calculul adâncimii în spațiu etc. (Miclea, 
1994). Al doilea tip vizează mecanisme specifice percepției subliminale. Acestea se 
referă în special la reprezentarea semantică a stimulului care este una nespecitică 
(generală) şi difuză în care se activează toate sensurile posibile ale stimulului respectiv 
şi nu doar sensul amarsat de cantextul în care apare, ca în cazul percepției explicite. 

A cincea linie de investigatii experimentale au încercat să răspundă la i 
dacă putem fi manipulați prin mesaje subliminale. Orice comportament este determinat 
de prelucrarile informaticnale amorsate de stimuli și context şi este menținut datorită 
intânrilor din mediu. Pentru a ne influența comportamentul, stimulii prezentați sub- 
liminal trebuie să fie în măsură să activeze procesări informaționale care să susțină 
comportamentele vizate. Această activare trebuie să aibă o valoare mai mare decât 
activarea unor procese informaţionale competitive care susțin comportamente diferite 
si care sunt amorsale de alți stimuli subliminali sau de stimuli supraliminari. După 
publicarea articolului din revista “Life”, o avalanșă de cercetări experimentale a fost 
declanșată, unele din acestea (Watkins, 1975; Silverman, 1976-apud Miclea; Merikle, 
1992) arătând că stimulii subliminali influențează comportamentul, altele (Vokey, 
1985, 1987-apud Miclea, 1994) arătând că mesajele subliminale nu-l influențează. 

Pentru a oferi un răspuns riguros la această întrebare, am efectuat următorul 
experiment (Dan David, 1995a). 

Ipoteze: impactul mesajului sublimina! asupra comportamentului este mediat 
de valoarea de activare a cunoştinţelor pe care acesta le amorsează. Dacă cunoștințele 
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au o valoare mare «de activare, stimularea subliminală nu ma: modifică nivelul acestora 
ȘI, în consecință, nu influențează comportamentul. Dacă cunoștințele au valoare mică 
ile activare, stimularea subliminală nu mai modifică semnificativ mvelul acestora şi, 
în consecință, nu influențează comportamentul. Dacă valoarea de activare a 
cunoştinţelor este medie, atunci bombardamentul subliminal le poate modifica valoarea 
de activare şi, în consecință, ne influențează comportamentul. 

Procedură: am cerul unui lot de subiecți så genereze nume de băuturi 
răcontoare: domă care le plac extrem de mult (au valoarea cea mai mare de activare - 
sunt primele cart le vin în minte), două care nu le plac absolut deloc (au valoarea cea 
mai mică de activare) şi două care le sunt indiferente (au valoare medie de activare), 
Evaluarea s-a făcut pe o scală de la | (nu îmi place absolut deloc) la 10 (irmi place 
extrem de mult). În cadrul fiecărei perechi, gradul de preferinţă cra acelaşi pentru 
fiecare. Ulterior, din fiecare pereche numele uneia dintre cele două băuturi răcoritoare 
(alternativ: prima din prima pereche, a doua din a doua pereche etc.) a fost expus 
subliminal (25 stimulări la $ ms). În faza de posttest (la 5 min după expunerea 
subliminala) hecăru subiect i s-a cerut să evalueze în cadrul fiecărei perechi care 
băutură răcoritoare îi place mai mult. 

Rezultate: rezulatele obținute prin raportare la un lot de control (nu a primit 
amorsaj subliminal) au arăta! că în post test pentru băuturile răcoritoare care plac 
extrem de mult preferința nu a fost în favoarea băuturii răcoritoare amorsate sublimi- 
nal 438) =1,32 p>0,10. Pentru băuturile răcoritoare care nu plac absolut deloc, 
preferința nu s-a modificat în favoarea sau în defavoarea băuturii răcoritoare amorsate 
subliminal 438) =1,20 p>0,10. În cazul băuturilor răcoritoare indiferente, prefennta 
a crescul în lavoarea băuturii răcoritoare amorsate subliminal 1(38) =5,25 p<0,01, 
fara însă ca preferința să depășească pe cea pentru băuturile care au fost declarate că 
plac extrem de mult 428) =1,17 p>0,10. 

Concluzii: coroborând rezultatele obţinute mai sus cu rezultatele din literatura 
de specialitate (Vokey, 1985; Merikle, 1992) se poate răspunde la întrebarea privind 
manipularea comportamentului prin stimulare subliminală, 

(a) Prin bombardament subliminal nu putem achiziționa comportamente noi şi 
complexe, ci se pat amorsa prelucrări informaționale care susțin comportamente 
invatate, aceasta deoarece achiziția unor comportamente noi presupune achiziția unor 
regularităţi. Ör, s-a demonstrat că prin bombardament subliminal se achiziționează 
doar reguli parțiale şi cavariații simple care nu pot susține comportamente complexe 

(b) Amorsarea prelucrărilor informaţionale se exprimă prin modificări ale 
preferințelor (asupra stimulilor prezentaţi subliminal şi/sau asupra stimulilor 
supraliminali ambigui prezentați concomitent cu aceştia), deciziilor si 
comportamentelor învăţate. 

(c) Dacă avem o preferință sau un comportument bine determinate Într-un anumit 
context, bombardamentul sublimin-! nu are nici un efect asupra acestora, el poate 
favoriza o altă preferință sau un alt comportament făcându-le mai probabile, fără însă 
ca ele să poată inlocui preferința sau comportamentul bine determinate în contextul 
respectiv, Dacă preferința sau comportamentul într-un anumit context există dar nu 
se impun cu necesitate, stimularea subliminală le poate favoriza manifestarea 
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exterioară. Dacă într-un anumit context nu avem un comportament sau o preferință 
predeterminate, de asemenea stimularea subliminalā poate favoriza un comportament 
sau o preferință dintr-o clasã депегаЇй amorsată de contextul respectiv. 

Pe scurt spus, dacă prin manipulare înțelegem a determina pe cineva să aibă un 
comportament opus convingerilor şi intențiilor sale, atunci nu putem fi manipulați 
prin bombardament subliminal. Dacă prin manipulare înțelegem a face mai probabil 
un comportament decât el era înainte, atunci putem fi manipulați prin bombardament 
subliminal. 

Aceste clarifican teoretico-metodologice asupra percepției implicite sunt 
premisa unor aplicaţii substanțiale în diverse domenii. Le enumerăm urmând să 
detalier doar apiicaţile clinice care au primit o mai mare susținere experimentală: 
aplicaţii clinice, în reclamă, optimizarea performanțelor subiecților umam sănătoși 
etc. 

Aplicaţii în psihoterapie. Nucleul de rezultate teoretico-experimentale 
prezentat mai sus a avansat ideea unor aplicații in domeniul clinic. Aceasta deoarece 
multe cercetări de psihologie clinică au arătat că simplomalologia unor pacienți este 
expresia unor prelucrări inconștiente de informație, Spre exemplu, în anxietate apare 
tendința inconștientă de a prelucra preponderent din realitate stimulu anxiogeni; în 
consecinţă, aceasta amplifică anxietatea, care apoi la rândul ci favorizează prelucrarea 
preponderentă din realitate a stimulilor anxiogeni. Întrăm astfel Într-un cerc vicios 
cure amplifică simptoinatologia. Aceste prelucrări inconștiente аг риса Îi modificate 
prin stimulare subliminală, 

Primele aplicații în domeniu au demarat în paradigma psihanalitică. Se consuleră 
са simptomatologia este expresia unui conflict actual inconsüent, conflict care se 
reduce de fapt la un confliei bazal din copilărie, vizând în special persoanele 
semnificahve (ex. dorință incestuoasă în homosexualitate, agresivitate reprimată în 
depresie, agresivitate orală în schizofrenie cte.) Stimularea subliminală ar putea 
influenţa dinamica acestor conflicte, reducând astfel simptomatologia. Mesajul sub- 
liminal cu cel mai mare impact în reducerea simptomatologiei s-a dovedi! a îi “Mom 
and 1 are one” (cu şi mama suntem una). Aceasta deoarece mesajul are un rol simbrotic, 
rezolvând presupusele confhcte ale individului cu persoane semnificative în copilâne, 
conflicte în care era implicată în special mama. Acest mesaj, expus subliminal (20 de 
stimulări de 4 өп pe săptămână), s-a dovedi! util în reducerea simptomatologiei în 
anxietate. schizofrenie, stres, obezitate, performanţe școlare eic. Un alt mesaj sub- 
liminal: "Beating dad is O.K." (a-ti bate tatàl este un lucru bun) care se presupune cà 
acționează şi rezolvă conflictul Oedip, are un efect benefic asupra performanțelor în 
condiții de competiţie (ex. tir cu arcul ete). Aceasta, spre deosebire de mesajul "Beating 
dad is wrong” (a-{i bate tatăl este un lucru rău) care acutizând complexul Oedip, 
reduce performanțele în condiții de competiție. Complexul Oedip apare în cazul 
băieților, în jurul vârstei de 3-4 ani. Ei se simt legaţi de mamă şi îşi urăsc taţii pe care 
îi văd ca nişie compelilori pentru favorurile mamei. Băieții simt anxietate când 
realizează faptul că îşi urăsc tatăl Complexul şi anxietatea generată de acesta se 
rezolvă atunci când bâicţii se udentifică cu tatăl lor, reuşind astfel să intre în favorunle 
marei; la unii subiecți acest complex rămâne nerczolvat ind sursa multor tulburân 
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psihice la vârsta adultă. Aceste mesaje prezentate supraliminal (peste pragul minimal 
absolut) nu au efectele prezentate mai sus deoarece, consideră autorii, prezentarea 
supraliminară declanșează mecanisinele de apărare care împiedică reprezentarea lor 
adecvată în memorie şi în dinamica conflictului inconştient. Oricăt ar părea de cuudate 
aceste rezultate obținute ca urmare a unui angajament psihanalitic, cle au fost 
confirmate de studiile moderne de metaanaliză. Recent s-a încercat reinterpretarea 
acestor rezultate într-un cadru teoretic științific, dincolo de perspectiva psihanalitică 
cu tentă de mit. Aceasta poale duce la clarificarea mecanismelor implicate şi la 
potentarca cfectulu lor. Rezultatele acestor interpretări le prezentăm în continuare. 

(a) S-a demonstrat că aproximativ aceleaşi efecte se obțin chiar dacă nu afişâm 
subliminal întregul conţinut stabilit de psihanaliști, ci doar părți din acesta, de exemplu: 
"mom", "O.K.", "one", “wrong”. Aceasta înseamnă că efectele acestor stimulări 
subliminale se datorează faptului că ele conțin cuvinte cu anumită încărcătură afectivă 
pozitivă sau negativă, încărcătură care este procesată subliminal și care ulterior poate 
contribui la exacerbarea sau diminuarea simptomatologiei. 

(b) Este puțin probabil să prelucrăm subliminal semnificația unui mesaj atât de 
complex. Dacă totuși el este prelucrat, impactul său asupra comportamentului atunci 
când el este prezentat subliminal (spre deosebire de prezentarea supraliminală, caz în 
care efectul nu apare) poate fi justifica! dintr-o perspectivă nonpsihanalitică verificabilă 
experimental. Asttel, cercetările din psihologia cognitivă arată că orice mesaj este 
reprezentat inițial in sistemul cognitiv ca fiind adevăral. Abia în faza ulterioară urmează 
o elaborare secundară (situată la interfața prelucrărilor inconștiente şi conştiente, 
necesitând anumite resurse cognitive) care stabilește cu certitudine dacă mesajul este 
adevărat sau fals. În cazul în care mesajul este subliminal, elaborarea secundară nu 
poate avea loc și în consecință, orice mesaj subliminal este reprezentat în sistemul 
cognitiv ca un mesaj adevărat. Acest mesaj adevărat, emoțional pozitiv, contribuie la 
remiterea simptomatologiei. Mecanismele detaliate prin care mesajul contribuie la 
remiterea simptomatologici trebuie clarificate de cercetări ulterioare. 

O altă linie de aplicare a bombardamentului subliminal în psihoterapie vizează 
țintit anxietatea și reducerea acesteia prin desensibilizare progresivă sub stimulare 
subliminală. Asttel, prezentarea subliminală a stimulilor în cadrul desensibilizării 
progresive (ex. filme prezentate despre spații deschise cu o intensitate sub pragul 
senzonal minima! absolut în cazul agorafobici — teama de spaţii deschise) a dus la 
obținerea acelorași rezultate ca și în cazul expunerilor supraliminale. În plus, expunerea 
subliminală a fost mai puţin stresantă şi solicitantă pentru subicu!, reducând tensiunea 
musculară, dificultățile de respirație, transpiraţia etc. Pornind de la aceste rezultate, 
s-a elabora! o nouă variantă a tehnicii clasice de desensihilitate progresivă. În această 
procedură, înainte de intervențiile clasice (expunerea supraliminală) apare o expunere 
subliminală a stimulilor, iar apoi trecerea de la expunerea subliminală la cea 
supraliminală se realizează pradat, 

Deși promițătoare, tehnica bombardamentului subliminal în psihoterapie este 
mai mult expresia activităţii de cercetare decât a practicii efective. Studiile viitoare 
trebuie să pună la dispoziție un algoritm eficace şi ecologic de intervenție în practica 
списа cu ajutorul tehnicilor de stimulare subliminală. 
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1.9.2.2. Învățarea implicită (inconștientă) 


Seger, într-un articol intitulat “Implicit lcaming”, publica! în Psychological 
Bulletin (1994), considera cà o definire adecvatà a invájárii implicite trebuie sà 1a in 
calcul patru criterii. Primul criteriu se referă la faptul că informaţia achiziționată prin 
învăţare implicită nu este accesibilă conştiinţei. Subiectul nu poate verbaliza şi 
conştientiza ceea ce a învățat. Al doilea criteriu presupune că informaţia achiziționată 
este extrem de complexi, nereducündu-se la simple asociaţii. Al treilea criteriu arată 
că învățarea implicită este o consecință incidentală a unor procesâni cognitive reaitzale 
asupra stimulilor, Învăţarea implicită nu necesită procesâri conștiente reunite sub 
termenul de “testări de ipoteze” ca în cazul învățării explicite al cărei proloup este 
invátarea şcolară. Rămâne însă deschisă posibilitatea ca procesânle cognitive 
incidentale så fie influențate de strategii conştiente cum ar fi ignorarea anumitor 
porțiuni ale stimulului sau ale realității și în consecință să presupună alocarea de 
resurse comitive (Le Compte, 1992). Al patrulea criteriu presupune că învățarea 
implicită nu este afectată în cazul amnezicilor. În consecință, este posibil ca baza ei 
fiziologica за nu fie hipocampica ci parieto-occipitald (Knowlton si Squire, 1994), 

Primele douii criterii se regasesc in definitia formulaté de Reber (1989; 1997): 
invățarea implicită este un proces de învățare inconştient prin care dobândim cunoștințe 
sau reguli abstracte. Dar o definiţie validă trebuie să cuprindă toate cele patru criterii 
formulate mai sus. Vom adapta, în consecință, ca definiție a învățării implicite, 
propunerea lui Seger (1994): învățarea implicită este un proces prin care achizifionam 
informații complexe într-o manieră incidentală, iar aceste informați nu pot fi 
conştientizate şi verbalizate, 

Există un numâr imens de probe şi modalităţi de evaluare a învățării implicite 
a căror trecere în revistă şi analiză comparativă ar putea face obiectul unei lucrări de 
sine stătătoare (pentru detalii vezi Lewicki, 1986; Seger, 1994). In aceasta parte a 
lucrării prezentăm probele prototip de evaluare a învățării implicite, cele care au dat 
tonul, au ghidat şi aiudează încă majoritatea cercetărilor їп acest domeniu: sarcina 
pramaticii artificiale şi sarcina învăţării contingentelor, larg utilizate in cercetarea de 
specialitate. 

Am defini! gramatica artificială ca pe o mulțime de reguli de combinare a unor 
simboluri, combinaţiile rezultate nefiind utilizate natural în comunicarea curentă. 
Sarcina învățării unei gramatici artificiale a orientat dezvoltarea domeniului de 
cercetare a învățării implicite din primii ani ai constituirii acestuia (Reber, 1989), 
furnizând datele experimentale care au pus bazele acestei paradigme. Procedura 
experimentală a gramaticii artificiale presupune a secvențalitate bine precizată. 

Mai întâi se generează un şir de litere pe baza unor reguli arbitrare stabilite de 
experimentator sau pe baza unor reguli stabilite în cadrul unui sistem markowian 
(figura 1.9.1.). 
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Figura 1.9.1. Siruri de litere generate pe baza unei reguli stabilite де 
experimentator (a) sau in cadrul unui sistem markowian (b). 


Lin sistem markovian constă dintr-o mulțime de reguli. Aceste reguli se 
stabilesc începând de la intrarea sistemului (In), adăugând literele ce se află pe calea 
ce duce spre ieșirea din sistem (Out) (vezi fig.1.9.1). Este foarte puțin probabil ca 
subiectul să fi avut anterior contact cu aceste reguli sau cu şirurile de litere rezultate. 

În prima fază — faza de achiziţie — subiecților li se prezintă şirurile generate în 
baza unei gramatici artificiale, cu un timp de expunere variind de la câteva secunde la 
un minut. Lotul de subiecți este împărțit în două grupe. Grupul I are sarcina de a 
detecta regulile pe baza cărora s-au generat sirurile de litere (învățare explicită). Gnapul 
Il arc sarcina de a memora combinațiile respective (învățare implicită). 

În faza a doua a experimentului — faza de test — ambelor grupe le sunt prezentate 
noi şiruri de litere. Unele din aceste şiruri sunt generate, pe baza aceleiaşi gramatici, 
ca cele din faza de achiziţie, iar altele violează gramatica respectivă. Sarcina subiecților 
este dc a clasifica aceste șiruri de litere în două categoni: corecte gramatical și incorecte 
gramatical. 

Rezultatele obținute în acest gen de cercetări arată că performanţele 
[operaționalizate prin numărul de răspunsuri corecle) suni egale sau mai mari pentru 
grupul Il decât pentru grupul |. Protocolul subiecților din grupul Il, în care se cerea să 
se explice regulile in baza cărora au realizat clasificarea, este extrem de lacunar. 
Acest lupt evidenţiază caracterul implicit al invàjárii uncei gramatici artificiale: 

© altă sarcină de învățare implicită, larg utilizată în cercetarea psihologică 
după cum aminteam mai sus, este sarcina contingențelor simple. O descriem în cele 
саге urmează intr-o variantă prezentată de Lewicki (1986). 
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În prima fază, acesta a prezentat poze ale unor femei asociate fiecare cu o 
mulțime de descriptori de personalitate. Materialul a fost asttel organiza! incat doar 
femeile cu părul lung să fie asociate cu descriptorul de personalitate: “inteligență”. 
Materialul fiind extrem de complex — poze de femei cu părul lung prezentate aleator 
си poze de femei cu părul scurt şi un număr mare de deseriptoni de personalitate 
atașați fiecărei poze (10 descriptori) — subiectii nu conştientizau această asociere în 
iaza de expunere. Acest lucru s-a demonstrat pe baza protocoalelor realizate бора 
faza de expunere. Mai mult, subiecții nu au congtientizat nici mácar faptul cà femeile 
se putea clasifica în cele două categorii. cu păr lung şi cu păr scurt, Aceasta probabil 
ali datorită faptului că este un criienu ncuzual de clasificare, cât şi faptului că sarcina 
lor era alta şi, în consecință, resursele cognitive erau alocate altor obiective: să studieze 
poza femeilor în ascciere cu descrierile de personalitate. În faza a doua (subiecţilor li 
s-a spus că este un alt! experiment de sine stătător), subecții primeau alte poze de 
fermei: unele cu părul lung altele cu părul scurt (care nu au fost prezentate în faza 
întâi) cerâncdu-li-se să încerce să estimeze pradul de inteligenţă al acestora, aşa cum 
cred ei, chiar dacă nu au nişte informații certe despre acele persoane. S-a observat сй 
subiecții asociază sistematic femeile cu părul lung cu un prad mau mare de inteligență, 
în comparație cu femeile cu părul scurt. Mai mult. ei nu constientizau această 
distorsionare, ca transparind doar din analizele statistice efectuate de experimentator. 
Altfel spus, subiecții au învățat în faza de expunere, inconştient, o regularitate pe 
care apoi au utilizat-o inconștient în faza de test pentru a le ghida deciziile şi evaluănle. 
Această repuluritate a presupus asocierea dintre atributul de “inteligentă” si “părul 
lung" 

Abordarea mecanismelar învățării implicite arată că sistemul cogrutiv uman 
dispune de un mecanism inconştient de achiziţie a informaţiei care are următoarele 
atribute: (a) informația se achiziționează inconştient; (b) informaţia achiziționată 
inconștient funcționează dear inconştient, (c) funcționarea inconşientă a informației 
achiziționate inconştient nu poate fi controlată voluntar şi conştient. Un ustiel de 
mecanism intervine şi în acuziția limbajului natural la om în condiții ecologice (David, 
1995h). În achiziţia inconştientă a informaţiei prin învăţare implicită intervin două 
tipuri de mecanisme: mecanisme de achiziție a covariațiilor între stimulii prezentați 
şi mecanisme de achiziție a unor reguli abstracte care caractenzează covarnațile intre 
stimulii prezentați. Cu cât expunerea subiectului la regulanitățile din mediu este mai 
puternică (ex. mai mulți stimuli, timp îndelungat de expunere la mai multi stimuli din 
aceeași clasă etc.), cu atăt se favorizează mecanismele de achiziție a unor reguli 
abstracte în dauna mecanismelor simple de achiziție a covariațiilos între stimulii 
prezentaţi. Aceasta favorizează la rândul ci transferul cunoştinţelor învățate implicit 
în alte condiții decât cele în care a avut loc învățarea (Knowlton şi Squire, 1994; 
Reber, 1997). Rapartate la mecanismele învățării explicite (intenţionate şi conşnente — 
vezi învăţarea şcolară) care intervin în cazul informaţiilor mai simple şi bine structurate, 
mecanismele învățării implicite intervin în special în cazul achiziției informaţiilor 
complexe, ambigue şi mai slab structurate (Reber, 1997). 

O direcție nouă de cercetare aplicată, aflată încă în fază incipientă, este achiziţia 
implicită a limbajului natural la am. Clarilicările necesare încă asupra mecanismelor 
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invățării implicite vor stimula dezvoltarea acestui domeniu cu valență ecologică 
evidentă. În cele ce urmează facem scurte consuleraţii asupra invățâru implicite a 
limbajului natural bazate pe cercetările noastre antenioare (David, 1995h), 

Multă vreme nu s-a putut explica achiziţia regulilor limbajului natura! astfel că 
în lingvistică și psiholingvistică şi-au făcut apariția teorii ale achiziției limbajului 
care puneau accentul pe factori genetici şi nu pe învățare. Deşi asumpțiile lor erau 
greu de testat experimental cu mijloacele ştiinţei, ele au reuşi! să se impună, deoarece 
ofereau soluţii coerente logic, la probleme care nu îşi aveau soluționarea. Un astiel 
de exemplu este teoria gramaticii universale formulatà de Chomsky (1969). Ideca 
centralà a acestel teorii este cà subiectul uman nu trebuie să invete limbajul natural ci 
trebwie doar sã-| descopere cu ajutorul unor reguli gramaticale universale care sunt 
înnăscute. Scurt spus, subiectul uman se naşte cu o gramatică universală care apoi se 
particularizează într-un limbaj specific în funcție de mediul în care este scufundat 
subiectul. 

Treptat insà psiholingvistica a primit un “ajutor” semmificaliv din partea 
psihologiei cognitive. Aici studiile referitoare la inconstientul cognitiv au cunoscut 
in ultima vreme o dezvoltare explozivà (Schacter, 1987; Reber, 1989; Merikle, 1997) 
sugerandu-se ideea cài o mare cantitate de informatie poate f1 achiziponatà prin învăţare 
implicită. Psiholingvistica preia această idee arátánd cà multe din regulile limbajului 
natural au caracteristici ale sistemelor implicite si de aici apare posibilitatea ca ele sà 
fie învățate implicit. Cercetárile noastre (David, 1995b) coroborate cu cele din literatura 
de specialitate (Reber, 1989) au arătat că ată! limbajul natural cât şi limbajul artificial 
pot fi achiziționate prin învăţare implicită şi explicită. Mai detaliat, concluziile acestor 
cercetări sunt prezentate în continuare. 

(1) În cazul subiecţilor adulţi eficienţa învăţării explicite şi implicite este aceeaşi 

atăt în cazul limbajului natural căt şi în cazul limbajului artificial. 

(2) În cazul copiilor (3-4 ani) cele două tipuri de învățare sunt mai eficiente în 

cazul învăţării limbajului natural decât în cazul limbajului artificial. Aceasta 
a fost interpretată în sensul că, în cazul copiilor, există o predispoziţie 
genctică de a percepe din mediu stimuli lingvistici naturali. Cu vârsta, această 
pregătire genetică se reduce iar la adulți dispare, aşa că în cazul lor limbajul 
natural si cel artificial se însușesc la fel de rapid. Această pregătire genetică 
trebuie văzută ca stimulând viteza de achiziție a limbajului şi nu ca angrenând 
nişte mecanisme diferite de învățare. Acest lucru este confirmat 51 de 
capacitatea generală a subiectului uman de a învăța explicit și implicit 
regularități din mediu, indiferent dacă sun! repularități lingvistice sau nu. 
Desigur, cum am menționat anterior, în cazul copiilor există o preferința 
exprimată prin rapiditatea achiziției, de a învăţa limbajul natural. Această 
rapiditate nu presupune nişte mecanisme speciale înnăscute, cum sugera 
Chomsky (1969) ci este explicabilă prin faptul că pregătirea genetică a 
speciei umane favorizează orientarea resurselor atenționale spre aceşti 
stimuli și în consecință spre prelucrarea lor preferențială. 

Prin această atitudine, psiholingvistica se depărtează de poziţiile lingvisticii 
computațonale dominată încă de teorii care accentucază rolul factorilor genetici în 
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achiziţia limbajului natural. Categoric, teoria învățării implicite nu poate justifica 
singură achiziția limbajului natural. Unele reguli ale limbajului natural au caracteristici 
ale sistemelor explicite, Ele sunt, în consecință, achiziționate prin învăţare explicită, 
Numai împreună, învățarea implicită și explicită pot justifica complexitatea achizihei 
limbajului natural, deși ponderea învăţării implicite este mult mai mare comparativ 
cu ассса A învăţării explicite. 


1.9.2.3. Memoria implicita 


Memoria implicită este conceptul cel mai strâns legat de reactualizarea 
ncenşiientă de mlormaţie, astfel că el va [i abordat mai detalia! în cele ce unnează, 
acordându-i un spaţiu mai larg decâ! am acordat percepției și învățării implicite, 

Memona implicită este astăzi parea cea ma! intens investigată a memorie! 
sistemului cognitiv uman (Schacter, 1987). Există trei paradigme în cadrul cărora se 
desfăşoară studiul memoriei implicite: paradigina criteriului reactualizări intenționate 
(RIC), paradigma dublei disocieri a proceselar (PDP) şi paradigma triplei disocieri a 
proceselor (PDA) 

Tradiția de cercetare, creată ca urmare a succeselor obținute de Fbinghaus 
(apud Miclea, 1994) în cercetarea memoriei, are ca nucleu tare următoareie asumpții 
teoretica-metodolopice: itemii care se utilizează în probele de memorie sunt pre- 
dominant de natură verbală sau imagistică (ex. silabe fără sens, litere, cuvinte, 
fotografii ete); evaluara acurateții memorie! se realizează prin teste de recunoaştere 
ș reproducere, Această opțiune teoretico-metodologică şi-a adus o contribuție serioasă 
la îmbogățirea cunoştinţelor noastre despre memorie, dar nu acoperă întreaga 
complexitate a acesteia. Spre exemplu, este foarte greu să verbalizâm, să recunoaștem 
sau sã reproducem regulile gramaticale pe care le-am utilizat in generarea unei expresi 
lingvistice. Aceste cunoştinţe sun! implicite, inconștiente, greu verbalizabile. [le se 
evidențiază indirect prin modul în care influențează comportamentul, în exemplul 
nostru, în expresiile lingvistice pe care le generează. 

Pornind de la aceste considerente, Graf şi Schacter (1985) propun distincția 
dintre memoria explicită şi memoria implicită. Memona explicită presupune 
reactualizarea voluntară şi conşuientă în faza de teșt a informației pe care un subiect 
a asimilat-o în faza de achiziție. Ea este evaluată cu teste explicite de memorie 
(recunoaștere sau reproducere) şi inglobează tradiția începută de Ebinghaus în studiul 
memoriei. Memoria implicită se definește la două nivele de tărie. În sens larg, ea se 
referă la acele situaţii în care informaţia asimilată conștieni sau inconștient în Гага de 
achiziţie influențează involuntar (conştient sau inconştient) performanța în faza de 
test. În sens tare (restrâns) se referă la acele situaţii în care informația asimilală conștient 
şi voluntar în faza de achuziție influențează performanța în taza de test involuntar si 
inconştient. Evaluarea mernoriei implicite se realizează indirect prin efectul pe care 
aceasta îl arc asupra comportamentului. Rezumând, avem trei modalități de achiziție 
a intormaţici: (a) voluntară (intențonată) şi conştientă (b) involuntară (neintenționată) 
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și conștientă (c) involuntară şi inconguentá. De asemenea, avem trei modalităţi de 
reactualizare a informaţiei: (a) voluntară şi conştientă; (b) involuntară şi conştientă, 
(e) involuntară şi inconştientă. Memoria explicilă este un termen ce se referă la 
reactualizarea voluntară şi conştientă a unui conținut informaţional achiziționat 
conştient. Memoria implicită în sens larg se reteră la reactualizarea involuntară a 
unui conţinut informaţional. În sens restrâns, termenul de memorie implicită se releră 
la orice reactualizare involuntară şi inconştientă a unui conținut informaţional 
achiziționa! conştieni. Să analizăm aceste concepte şi evoluția leorelico-experimentală 
care a dus la constituirea lor în forma prezentată mai sus. 

Națiunea de memorie implicită în accepțiunea sa largă acoperă un domeniu 
heterogen, incluzând mai multe tradiții de cercetare: percepție implicită, învăţare 
implicită şi amorsajul. În acest sens, ea se identifică cu prelucrările inconştiente de 
informație. Nucleul tare îl constituie însă amorsajul, în literatura de specialitate 
țermenul de memorie implicită desemnând în special acest fenomen. Pentru a înțelege 
fenomenu! de amorsaj, prezentăm mai jos aparatul conceptual utilizat. Orice stimul 
care este prezenta mai întâi pentru a influența anumite procese de prelucrare 
informațională ultenoare se numeşte amorsă. Stimulul care urmează amorsei 5i d 
cărui procesare este inlluențată de aceasta se numeste țintă. Influenţa amorsei asupra 
țintei poate îi pozitivă, adică facilitează procesarea acesteia — amorsăj poziuv, negauvă, 
adică inhibă procesarea țintei — amorsaj negativ sau neutră nu afectează prelucrarea 
intei. Distanța temporală dintre amorsă şi țintă poartă numele de “asincronie între 
stimuli” (SOA-sumulus oneset asyncrony). Daca amorsa şi stimulul țintă sunt sumuli 
identici vorbim despre amorsaj repetitiv (repetiton priming). Dacă amorsa şi [inta 
sunt stimuli diferiti vorbim despre amorsaj semantic (semantic priming). 

Rezumând, avem urmáloarele tipuri de amorsaje (Neely, 1978): amorsay se- 
mantic facilitator, amorsaj semantic negativ, amorsay repctitiv facilitator $1 amorsaj 
repetitiv negativ. 

Exemplul |. Amorsaj semantic facilitator. Stimulul "medic" (amorsá) prezentat inaintea 
(la un interval anume SOA) stimulului “asistentă” (țintă) favorizează identificarea ncestuia 
ап шта. 

Fxemplul 2. Amorsaj semantic negativ. Stimului “calm” prezentat înaintea stimulului 
“agresiv mhibă identificarea acestuia din urmă. Stimulul “xxx” prezentat inaintea stimulului 
“psihologie” nu afectează identificarea acestuia din urmă nici în sensul facilităru, mie! în 
sensul imhibitiei. 

Exemplul 4. Amorsaj repetitiv facilitator, Stimulul “medic” este identificat mai repede 
dacă e! a mai fost expus anterior. 

Exemplul Î. Amorsaj repetitiv negativ. Dacă sumectului 1 se cere să ignore cuvintele 
prezentate în purtea dreaptă a unui monitor şi să rețină cuvintele din partea stângă, [а о 
prezentare ulterioară a cuvintelor din partea dreaptă acestea suni identificate mii greu în 
comparatie cu alte cuvinte, 

Amorsajul repetitiv facilitator este obiectul preferat de studiu al cercetărilor 
care investighează memoria sistemului cognitiv uman. Aşa cum am exemplificat an- 
terior, noțiunea de amorsaj repetitiv facilitator se folosește pentru a descrie fenomenul 
de facilitare a prelucrării unui stimul ca urmare a experienței noastre anterioare cu 
stimulul respectiv. Serioase resurse financiare şi de timp sun! alocate studierii acestui 
domeniu, miza constituind-o aplicaţiile posibile în psihodiagnostic, psihologie clinică, 
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psihoterapie şi psihologie juridică. Mai mult, unele aspecte ale lui sunt legate direct 
de obiectivele acestei lucrări şi, în consecință el va fi abordat mai detaliat în cele се 
iirmează, celelalte forrne de amorsaj urmând a fi detaliate doar în măsura în care sunt 
legate şi implicate în demersul teorctico-experimental a! lucrării. 

Aşa cum aminteam anterior, există trei paradigme de studiu a memoriei 
implicite: (1) paradigma criteriului reactualizării intenționale (retrieval intentionality 
criterion — RIC); (2) paradigma dublei disocieri a proceselor (process dissociation 
paradigm — PDP) si (3) paradigma triplei disocieri a proceselor (process dissociation 
analysis — PDA). 


(A) Paradipma criteriului reactualizării intenționate (reprezentanii: Graf, 1995, 
Roediger, 1990, Schacter, 1987 etc), 


(A1) Nucleul tare. Paradigma criteriului reactualizării intenționate | RIC) a pus bazele, 
a asistat și a onentat dezvoltarea cercetărilor asupra memonei implicite. Această 
paradigmă se numeşte paradigma criteriului reactualizării intenționate deoarece 
distincţia dintre memoria implicită şi cca explicită se face în funcţie de tipul de 
reactualizare pe care o tace subiectul: voluntară sau involuntară. Distincția memorie 
implicită și memorie explicită este așadar în fapt o distincție dintre memoria involuntară 
şi memoria voluntară (Graf şi Komatsu, 1994). Deoarece termenul de memorie 
implicită, respectiv explicită, este definit si operationalizat în literatura de specialitate 
(Graf $1 Schacter, 1978; 1985, Schacter, 1987) preponderent prin forma de 
reactualizare, sà convenim deocamdată că in cursul lucrării vom utiliza ca sinonimi 
cel doi termeni: memorie şi reactualizare, fără ca prin aceasta să uităm că memoria 
presupune şi celelalte două faze, de achiziție respectiv de păstrare a informaţiei. 
Memoria implicită este o noțiune care semnitică faptul са experiența anterioară 
influențează performanța într-o sarcină care nu cere a reactualizare voluntară a acelei 
expenenie. Avem două tipuri de memorie implicită (involuntară): involuntară și 
conştientă şi involuntară şi inconștientă (Ross, 1984, Graf şi Komatsu, 1994, Komatsu, 
Graf si Uttl, 1995). 

În cazul memoriei implicite cu conştientizare subiectul constientizeazá faptul 
că unele informaţii pe care le-a utilizat involuntar, nedeliberat pentru rezolvarea fazei 
de test au fost prezentate în faza de achiziţie. În cazul memoriei implicite fără 
conștientizare, subiectul deşi utilizează involuntar informaţia din faza de achiziție 
pentru rezolvarea fazei de test nu conştientizează acest lucru. 

Memoria explicită este o noțiune care semnifică faptul că experienţa anterioară 
influențează performanţa într-o sarcină care cere o reactualizare voluntară a acelei 
experiențe. 

Operaţional, distincția dintre memoria implicită şi memoria explicită se 
realizează aşadar în laborator prin instrucția de reactualizare. În situaţiile cotidiene 
de viaţă distincția apare în funcție de tipul de reactualizare: voluntară (intenționată) 
pun memoria explicità si involuntará (neintenjionatà) pentru memoria implicitá. 
n probele de memorie implicită se cere subiecților să rezolve sarcina din faza de test 
fără ca experimentatorul să facă referire la faza de achiziţie. Se scontează pe o influenţă 
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involuntară a informației din faza de achiziţie în faza de test. În probele de memorie 
explicită se cere subiecților să rezolve faza de tes! utilizând informația din faza de 
achiziție. 


(A2) Probe de evaluare a memoriei implicite (amorsaj repetitiv facilitator si 
amorsajul semantic). Probele de evaluare a amorsajului repetitiv facilitator se 
clasifică după natura amorsei în două mari categorii: probe implicite perceptuale și 
probe implicite conceptuale (Graf și Ryan, 1990; Roediger 1990; Tulving şi Schacter 
1990; Roediger, Weldon, Stadler, gi Riegler, 1992). A treia categorie de probe ce 
urmează a Îi prezentată în acest subcapitol va [i cea referitoare la evaluarea amorsaj 
semantic. 

Probele implicite perceptuale șe adresează sistemului perceptiv. Stimulii care 
au apărut în faza de achiziție, sau părți ale acestora (cx. rădăcini de cuvinte), apar 
identic, cu aceleasi caracteristici fizice si in faza de test. Trei sunt cele mai utilizate 
probe implicite perceptuale: (a) completarea rădăcinilor de cuvinte; (b) completarea 
fragmentelor de cuvinte; (с) identificarea perceptivă. Să le descriem succint în cele 
ce urmează, 

Completarea rădăcinilor de cuvinte. Proba presupune două faze: faza de 
achiziție și faza de test, În faza de achiziție, subiecților li se prezintă o listă de cuvinte 
pe care aceştia o pot prelucra la diferite nivele (Craik şi Lockhart, 1972; Craik și 
Tulving, 1975; Lockhart $i Craik, 1990); fizic (cuvintele sunt scrise cu litere de tpar 
sau de mână”), fonologic (să genereze cuvinte care rimează cu cuvântul studiat) sau 
semantic (să genereze sinonime cu cuvântul studiat). În faza de test, subiectul primeşte 
rădăcini ale unor cuvinte, unele prezentate în faza de achiziție, altele noi (ex. “CAR—" 
pentru “CARTE”; “MA—" pentru “MASĂ””), având sarcina de a le completa cu primul 
cuvânt cu sens care le vine în minte. S-a observat că subiecții au tendinţa involuntară 
de a completa rădăcinile de cuvinte astfel încât să rezulte cuvinte prezentale în faza 
de achiziţie, deși nu li s-a cerut explicit acest lucru. Unii dintre ei conştientizează 
acest lucru — reactualizare involuntară şi conştientă, alţii nu conştientizează acest 
lucru — reactualizare involuntară şi inconștientă. 

Completarea fragmentelor de cuvinte. Proba se aseamănă cu “completarea 
rădăcinilor de cuvinte“ dar în faza de test nu se prezintă rădăcini de cuvinte ci cuvinte 
fragmentare: ex. — “C-R—” pentru carte ; “M—Ă” pentru masă etc. 

Identificare perceptivă. Proba a fost propusă ca test implici! de Jacoby şi Dal- 
las (1981). Subiecţilor Li se prezintă cu timp de expunere foarte scurt (30-50 ms) 
cuvinte pe care aveau sarcina să le identifice (faza de test). Proporția identificărilor 
corecte este mai mare pentru cuvintele care au fost prezentate in faza de achiziție 
(chiar dacă subiecții nu congtientizează acest lucru) în comparație cu cuvintele care 
nu au fost prezentate În această fază. 

Probele implicite conceptuale fac apel la cunoștințe conceptuale legate de itemii 
din faza studiu fără a implica sistemul perceptiv (Gellatiy, Parker, Blurton $i Woods, 
1994). Trei sunt cele mai frecvent utilizate: (a) generarea de cuvinte țintă; (b) sarcina 
cuvintelor omofone; (c) completare de propoziţii. Să le analizăm succint în cele ce 
urrmeazá. 


57 





Generarea de cuvinte țintă. Proba angajează urmăjoarea procedură: în faza de 
achizipe subiecții examinează o listă de cuvinte care conține alături de alţi stimuli 
verbali exemplare ale unor categorii țintă. Aceste exemplare аи o trecvență mică de 
utilizare în limbaj. În faza de test, când subiecților li se cere så genereze exemplare 
a'c categoriilor [intà, probabilitatea de a utiliza uemii din laza de achizijie este mai 
mare pentru lotul experimental care a studiat lista în comparație cu subiecți care ini 
1u examinat lista din faza de achizitie (lot de control). 

Sarcina cuvintelor omofone, Jacoby şi Witherspoon (1952) elaborează o probă 
care ublizează cuvinte omofone !se pronunţă la fel dar se scriu diferit). Ele au o 
irecvență de utilizare diferită în limbaj. În faza de achiziţie, subiecților |i se solicită 
să răspundă la întrebări care conţin cuvântul din perechea omolonă cu [recvenja de 
utilizare cea mai mică. În faza de test, subiecții au sarcina de a alege forma prafică 
pentru cuvintele omolane prezentate auditiv. Amorsajul se manifestă prin faptul că 
subiecţii aleg forma grafică a cuvântului cu irecvența сеа та mică din cadrul perechii 
omofone, dar prezentatà anterior in faza de achizitie. 

Complearea de propoziţii. În taza de achiziţie, subiecții examinează o listă de 
cuvinte, iar în faza de test sun! rugați să completeze propoziţii lacunare. Deşi propoziția 
nermile mai multe vanante de completare, subiecții preferă cuvintele din faza de 
achiziţie deşi acestea nu frecventă de utilizare mică in limbaj. 

Probele care evalucaza amorsajul semantic presupun urmātoarea procedură 
pe care am descris-o anterior $1 pe care o reludm aici pentru a ne-o reaminti, sedimenta 
şi ințelepe mar clar. Este prezentat mai întăi un stumul amorsă pentru a influența 
unumite procese de prelucrare informațională ulterioare. Stimulul care urmează 
ANOTSe! $1 a câru!' procesare este influențată de aceasta se numeşte țintă. Intiuența 
amorsei asupra intai poate Î pozitivă adică facilitează procesarea acesicta — amorsi| 
powiliv, nevativa, adică inhibă procesarea țintei — amorsaj neputiv, sau neutră, nu 
'nlluențează prelucrarea țintea. Distanţa temporală dintre amorsă şi țintă poartă numele 
de asmeronie temporală (SOA —stimulus oneset asyncrony ). Amintim aici că amorsajul 
semantic asimilează probele clasice de asociații de cuvinte prin asemânare, contrast 
ŞI contigruitate (Gieitman, 1991). 

Studiile experimentale care au utilizat aceste probe de memorie implicită s-au 
concretizat intr-o mulțime de regularități care guvernează rezuliatele obținute prin 
utilizarea lor. Unele din aceste regularități sunt bine verificate, în timp ce altele suni 
susținute «de date tcoretico-experimentale relativ puține. Vom prezenta in continuare 
ucele regularități care au primit o confirmare experimentală sistematica. 


(A3) Regularitati ale amorsajului repetitiv facilitator si ale amorsajului seman- 
tic. Testele implicite perceptuale sunt afectate de caracteristicile de suprafață ale 
stimulilor utilizați, mai precis de corespondența între caracteristicile fizice ale 
stmulilor din faza de achiziție și ale stimulilor din faza de test (Graf ṣi Schacter, 
1985; Roediger $1 Blaxton 1987, Fergus, Craik, Moscovith, si Down, 1994 etc.). 
Astiel, amorsajul evaluat prin probe implicite perceptuale este mai redus când 
modalitatea senzorială de prezentare a stimulului în cele două faze: studiu şi test este 
difentă, spre exemplu vizuală în faza de achiziţie şi auditivă in faza de test (Kirstner 
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si Smith, 1974; Jacoby gi Dallas, 1981; Kirstner, Milech gi Standen, 1983; Graf, 
Shimamura gi Squire, 1985). În cazul sarcinii de identificare perceptiv-vizuală 
amorsajul nu se manifestă absolut deloc în condițiile schimbări modalități senzoriale 
a stimulilor din faza de achiziție şi faza de test (Jacoby şi Dallas 1951). Pentru probele 
de completare a rădăcinilor de cuvinte şi completare a fragmentelor de cuvinte 
amorsajul, deși mai redus, este totuşi prezent şi în aceste condiții. În cadrul aceleiaşi 
modalități senzoriale, amorsajul este mai redus când se schimbă caractensticile de 
suprafață ale stimulilor: litere de tipar în faza de achiziție versus litere de mână în 
faza de test (Roediger si Blaxton, 1987). Dacă în faza de achiziție stimulii sunt 
prezentați verbal, iar în faza de test sub formă de imagini nu apare amorsajul (Weldon 
și Roediger, 1987). Amorsajul nu se realizează de la un limbaj la altul: limba engleză 
în faza de achiziţie versus limba japoneză în fuza de test (Watkins şi Peyniscioglu, 
1983), 

Testele implicite perceptuale nu sunt afectate de nivelul de procesare (LOP — 
level of processing) al informației din faza de achiziție (Jacoby, 1983; Graf şi Mandler, 
1984; Schacter, 1987 etc.). Sarcina identificării perceptive a stimulilor vizuali nu 
este influențată absolut deloc de nivelul procesării informației (LOP). Proba de 
completare a rădăcinilor de cuvinte şi proba de completare a fragmentelor de cuvinte 
sunt într-o măsură mică afectate de LOP (Squire, Shimamura si Graf, 1987; Challis şi 
Brodhech, 1992). 

Amorsajul repetitiv facilitator persistă şi după un SOA mare, de ordinul orelor 
sau zilelor (Jacoby şi Dallas, 1981; Tulving, Schacter $1 Stark, 1982 etc.). 

În testele implicite perceptuale nu se manifestă interferența proactivă si 
retroactiva (Graf si Schacter, 1978; Sloman, Hayman, Ohta și Tulving, 1988). 

Performanta în testele mmplicite perceptuale nu corelează cu rezultatele in testele 
explicite de recunoaștere şi reproducere (Jacoby şi Witherspoan, 1982; Eich, 1984; 
Graf 51 Schacter, 1985; Schacter şi Graf, 1987; Chiarello şi Ноуег, 1988). Testele 
implicite conceptuale şi testele explicite violează toate regulile stabilite şi amintite 
anterior in cazul testelor implicite perceptuale (Roediger 1990; Gellatly, Parker, Blurton 
şi Woods, 1994 etc.). 

Amorsajul semantic, atât cel facilitator cât şi cel negativ, se realizează automat. 
Preiucrănile conştiente de informaţie (ex.: expectanțele induse conştient) pot altera 
acest amorsaj doar dacă distanța dintre stimulul amorsă și stimulul țintă este mai 
mare de 600 ms (Schacter şi Tulving, 1994). În cazul în care SOA este mai mare 
decât 600 ms iar expectanțele induse conștient au un efect opus amorsajului, amorsa 
nu mai favorizează sau perturbă detecția țintei. Dacă această distanță temporală este 
mai mică de 600 ms prelucrările conștiente nu pot modifica amorsajul semantic. 
Expectanţele induse conştient se referă la faptul că subiectul este indus în eroare în 
legătură cu natura țintei care va apare şi care este prezentată cronal ca fără legătură 
semantică cu amorsa. 

Exemplu. Dacă subiectului i se spune că după cuvântul doctor va primi cuvinte din categoria 
pasăre (expectanțe induse constient) iar apoi la un interval de peste 600 mms se prezintă 
stimulul țintă “asistentă” nu va apare armorsajul semantic facilitator, care ar fi apărut dacă 
nu erau prezente expectanțele induse conştient. Dacă stimulul “asistentă” este prezentat la 
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un interval mai mic de 600 ms ar Îi apărut amorsajul facihtator indilerent de tipul şi de 
prezența sau absența expectanțelor induse conştient. 


(44) Mecanisme implicate în amorsajul semantic. Explicarea fenomenului de 
amorsaj semantic та în calcul faptul că prelucrările inconștiente de informație sun! 
mai rapide în comparaţie cu cele constiente (Hasher 5i Zacks, 1979; Shiffrin si 
Schneider, 1987). Altfel spus, amorsajul semantic funcționează neperturba! până când 
efectul prelucrărilor conștiente de informaţie are loc. În cazul cxpectanțelor induse 
conştient (prelucrări conştiente de informaţie) pentru ca efectul lor să altereze 
amorsăţul semantic (prelucrăn inconștiente de informație) este necesar un timp de 
BO ms, Simularea şi explicarea mecanismelor implicate în amorsaţul semantic a fost 
făcută de Bower (1987) în cadrul rețelelor semantice şi McClleland şi Rumelhart 
(1956) în cazul rețelelor conexioniste. Simplificând prezentarea modelărilor efectuate, 
cunoştinţele noastre po! fi reprezentate în sistemul cognitiv prin noduri grupate în 
rețele, Fiecare nod reprezintă un concept. Legăturile dintre nodun reprezintă legături 
intre concepte și pot fi excitative, inhibitive sau neutre, fiecare la rândul lor având 
ponden (tărie) diferite. Dacă conceptele sunt legate intre ele prin legātun excitative 
(ex.: doctor-asistentã) ori de cåte on este activat un concept va fi actival ṣi conceptul 
legat de acesta prin legāturā excitativā: amorsaj semantic facilitator. Dacã conceptele 
sunt legate între ele prin legătun inhmbitive (ex: deştept-prast) on de câte ori este 
activat un concept va [i inhiba! conceptul legat de acesta prin legătură inhibitivă: 
amaorsaj semantic negativ. Dacă conceptele sunt legate între ele prin legături ncutre 
sau cu pondere foarte mică (ex.: lalea-atom) activarea unui concep! nu afectează 
semmificativ valoarea de activare a celuiialt, 


(AS) Teorii explicative ale amorsajului repetitiv facilitator. Pentru a explica 
periormanțele în probele de memorie implicită de amorsaj repetitiv facilitator s-au 
propus mai multe teorii. Trei au reuși! să se impună pentru amorsajul repetitiv, 
supravietuind examenului experimental: teoria activăni, teoria procesării și teoria 
sistemelor. 

Teoria activării. Conlorm acestei teorii prezentarea unor stimuli în faza de 
achiziție duce la o activare automată a reprezentărilor acelor stimuli în sistemul nostru 
cognitiv (Graf gi Mandler, 1984). Această activare, care durează de la câteva secunde 
la câteva minute, susține performanța în probele de memorie implicită. Probele de 
memorie explicită reclamă procesări mai laborioase, dincolo de simpla activare 
automată a unor reprezentări preexistente. Nucleul tare al teoriei generează trei predicții 
testabile: (a) independența probelor de memorie implicită de nivelul de procesare al 
stimulilor din faza de achiziţie; (b) durata scurtă a amorsajului; (c) amorsajul este 
constrâns de reprezentările preexistente în sistemul cognitiv. Aceste predicții au primit 
doar o confirmare parțială. Astfel, unele probe de memorie implicită atât conceptuale 
câ! şi perceptuale, sunt afectate de nivelul de procesare (Brown şi Mitchel, 1994), 
Amorsajul poate dura o perioadă lungă de ordinul săptămânilor şi a lunilor (Jacoby şi 
Dallas, 1981). Amorsajul apare şi în cazul unor stimuli pentru care nu avem reprezentări 
preexistente (Graf şi Schacter, 1985) şi care se constituie în cursul acțiunii acestora 
asupra analizatori lor. 
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Teoria transferului de proceduri similare (TPS). Se face distinctie între analiza 
ascendentă și analiza descendentă (Roediger, 1990). Analiza ascendentă este inițiată 
de stimulii din mediu și nu este influențată de nivelul de procesare (LOP), iar analiza 
descendent’ este inițiată de baza de cunoştinţe a subiectului și este influcniata de 
LOP. Principalele asumpții ale teonei sunt: (1) testele de memorie depind de gradul 
în care prelucrările informaționale din faza de test se suprapun peste prelucrănle 
informaționale din faza de achiziție, în sensul: cu cât această suprapunere este mai 
mare, cu atât performanța în probă este mai mare; (2) probele de memorie implicită 
perceptuală sunt susținute de analiza ascendentă, tar cele de memone explicită şi 
memone implicită conceptuală de analiza descendentă în faza de test. Desi mai 
elaborată ca teoria activării, nici TPS nu poate justifica experimental dependența 
memoriei implicite perceptuale de LOP, predicție care derivă din nucleul ei tare. De 
asemenea, nu se explică de ce reactualizarea bazată pe analiză ascendentă este 
involuntară și/sau inconștientă, iar reactualizarea bazată pe analiză descendentă ar fi 
in principal conştientă şi/sau voluntară. 

Teoria sistemetor. Memona implicită şi memoria explicită sunt sisteme mnezice 
diferite (Schacter și Tulving, 1994). Vorbim de sisteme mnezice diferite atunci când: 
(a) ele susțin comportamente şi prelucrări informaţionale difente, (b) funcționează 
după legi diferite; (c) au substrat neurofiziologic diferit; (d) din punct de vedere 
Hlogenetic şi ontopgenetic apar în perioade de timp diferite; (e) modul cum este 
reprezentată intormața diferă de la un sistem la altul. Altfel spus, un sistem mnezic 
este dehnit pnn substratul său neurofiziologic, tipul de procesăn informaționale pe 
care le realizează și legile după care funcționează. Comparând memona implicită și 
memoria explicită prin prisma acestor criterii (vezi tabelul 1.9.1.) se poate susține 
teza că ele sunt sisteme mnezice diferite, 


Tabel 1.9.1. Comparaţie între memoria implicită şi memoria explicită în funcție de 
criteriile ce definesc un sistem mnezic. 







- Criüerü — à Memorie explicită 
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Cunoştinţele pe care le avem în momentul actual despre memoria implicită 
sunt cxtrem de heterogene, provenind din sarcini tot atât de heteropene. În consecinţă, 
este extrem de puțin probabil ca o teorie din cele descrise mai sus să poată justifica 
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complet imensul bagaj de rezultate teoretic 

таео numerele roi pese pi pier 
necesară o abordare de mijloc “globală și integraționistă” este un truc dialectic ieftin 
și coma, dar dăunător științei. Știința trebuie să fie cumulativă și fără compromisuri 
şi concesii emoțonale. Singurul ei scop trebuie să fie progresul teoretic şi metodologic 
cu implicaţii pracuce de anvergură. În consecință, în acord cu orientarea principală 
din hteratura de specialitate, considerăm cà teoria sistemelor este cea mai bine 
articulată find fundamentată şi de date riguroase de neuropsihologie. 

În fapt, ea înglobează (vezi primul criteriu pentru definirea unui sistem mnezic: 
orice sistem operează prin intermediul unor prelucran mformationale) asumptii ale 
teorie! transierulu de proceduri similare nefiind în contradicție cu aceasta. Mai mult, 
iona sistemelor poate face fată criticilor aduse iconci transierului de proceduri 
similure (TPS). Astfel, influența nivelului de procesare (LOP) asupra unor probe 
implice perceptuale este exphceată de faptul că sistemul mnezic implicit are pre- 
dominant şi nu exclusiv prelucrări perceptuale. La a doua obiecție adusă teorie 
transterulu de procedun similare (TPS) se răspunde că reactualizarea bazată pe analiză 
ascendentă este involuntară şi/sau inconștientă, iar reactualizarea bazată pe analiză 
descendentă este voluntară şi/sau conştientă, datorită faptului că sisteme diferite susțin 
tipuri de reprezentări «bilente, iar reprezentările diferite determină caracteristici diferite 
aie inlormapei reactualizate. Diferenţa între cele două teorii majore (teoria sistemelor! 
şi teoria transferului de proceduri similare) rezidă, la o examinare atentă, în nivelul 
de analiză pe care-l favorizează. Teona transferului de proceduri similare (TPS), pe 
lima psihologiei cognitive, aprofundează mau ales tipul de procesâri informaționale 
care diferențază memona implicită de memoria explicită şi legile după care acestea 
se realizează. Teoria sistemelor aprofundează substratul neuronal ṣi modul în care 
disfuncţii la acest nivel justifică performanţa în probele de memorie implicită şi 
memorie explicită. Pentru a se impune definitiv, teoria sistemelor va trebui în viitorul 
apropiat să abordeze şi să clarilice o serie de probleme din care două sunt fundamentale. 
Prima se referă la problema memoriei implicite conceptuale. Sistemul de memorie 
implicită postulat de teoria sistemelor se referă în special la memoria implicită 
perceptuală. Este memona implicită conceptuală un sistem mmezic distinct de me- 
morta implicità perceptualà si de sistemul mnezic explicit sau este doar o forma speciala 
de reprezentare a informației în sistemul mnezic explicit? (vezi tabelul 1.9.1.). Deși 
rezultatele din literatura de specialitate sugerează viabilitatea ultimei ipoteze ea încă 
nu are o confirmare experimentală certă și de aceca orientarea cercetărilor în această 
direcție este fundamentală, implicațiile teoretice şi practice fiind evidente pentru 
neuropsihologie şi intervenţiile de neurochirurgie. A doua problemă, care trebuie 
clarificată aici şi pe care am anticipat-o anterior, se referă la distincția dintre memo- 
na implicită ca sistem mnezic şi memoria implicită ca o formă de reactualizare penerată 
de instrucția primită. Mai clar spus, informația codată în sistemul mnezic implicit nu 
poate fi reactualizată decât implicit. În schimb, informația codată în sistemul mnezic 
explicit poate fi reactualizată şi explicit şi implicit. Care sunt mecanismele comune 51 
diferențiatoare implicate în reactualizarea implicită a informaţiilor din cele două 
sisteme distincte de memorie explicită şi implicită sau dacă există într-adevăr această 
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distincție dinte sistemul mnenzic implicit şi reactualizarea implicită, rămâne o 
provocare pentru cercetările viitoare. O parte din ele au fos! deja clarificate în demersul 
nostru teoretic prezenta! până acum. Ca să fm mai transparenți, în această lucrare 
cărul vorbim de memorie implicită ne referim la reactualizare implicită în general 
(atăt a intormaţilor codate în sistemul de memorie explicită cât şi a celor codate în 
sistemul de memorie implicită) şi nu specific la sistemul mnezic implicit. 

În ceca ce priveşte teoria activării, aceasta este într-un regres evident, datele 
leorehco-experimentale violând sistematic nucleul ei tare. În consecință, nu mai merită 
investit timp și bani in această direcţie. 


(A6) Evaluare, Paradigma cntenului reactualizări intenționate (RIC) a pus bazele 
studiului memoriei implicite, orientând cercetările spre acest domeniu. Cu toate 
acestea, în ultima perioadă s-au adunat o serie de critici la adresa asumpțiilor 
fundamentale 31 a metodologici paradigmei RIC. Cele mai viabile obiecții suni 
următoarele: (|) probele de memorie implicită în paradigma RIC evalucazā de Гарі 
efectul cumulat a două tipuri de memorie implicită, cu conştientizare şi fără 
conștientizare, deoarece cele două tipun de memorie implicită ar putea răspunde 
diferit la manipulările experimentale, cunoştinţele pe care le-am dobândit prin 
utilizarea acestor probe reprezintă doar o tendință generală a unui amestec nefericit 
de electe experimentale; (2) probele de memone implicită în paradigma RIC pot fi 
uşor contaminate explicit deoarece efectul memoriei implicite şi al memoriei explicite 
acționează în aceeași direcție, tar subiectului nu i se interzice explicit prin mstructia 
de reactualizare utilizarea voluntară a experienţei antenoare în sarcinile implicite. 
Luând in considerare aceste critici se simte nevoia unei schimbări de paradiumă in 
abordarea memoriei implicite. Jacoby (1991) propune o nouă abordare: “paradigma 
dublei disocieri a proceselor” care doreşte să depăşească cnticile aduse paradigme: 
RIC. 


(B) Paradigma dublei disocieri n proceselor (Process Dissociation Paradigm — 
PDP — reprezentanti: Jacoby, 1991, Toth, 1995, Reingold şi Merikle, 1991 etc.). 


(ВІ) Nucleul tare. Aceastà paradigmà se numeste paradigma duble: disocieri datorità 
faptului că reactualizarea este redusă doar la două forme din punct de vedere al 
critenului intenponalilății: reactualizarea voluntară şi conştientă şi reactualizarea 
involuntară și inconștientă (Jacoby, 1991; Toth, Lindsay şi Jacoby, 1992, Toth, 
Reingold și Jacoby, 1995), Reactualizarea involuntară şi conștientă identificată în 
paradigma RIC este văzută aici ca un epifenomen și nu un proces real de reacinalizare 
a informaţiei. În cadrul acestei paradigme disunepa dintre memoria implicită şi me- 
moria explicită este așadar o distincție între memoria inconștientă și memoria 
conştientă. Memoria implicită este o noțiune care semniiică faptul cà experienta 
anterioară influențează performanţa într-o sarcină fără ca noi să conşhentizăm acest 
lucru. Memoria explicită este o nopune care semnifică faptul că atunci când experiența 
anterioară este ublizată pentru a rezolva o sarcmă din faza de test, noi constientizám 
acest lucru. Operațional, distincția intre memoria implicită şi memoria explicită se 
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face prin procedura dublei disocieri a proceselor |PDP). Luând în calcul că o paradigmă 
este definită în primul rând prin procedurile utilizate, folosim aceeași notație pentru 
a semnifica paradigma sau procedura de dublă disociere a proceselor PDP. Dacă in 
paradigma critenului reuctualizării intenţionate (RIC) efectul memoriei implicite și 
al memoriei exphciie acționau în acelaşi sens, în PDP cle sunt puse în opoziție si 
separate matematic. Prin această procedură se evită contaminarea explicită a probelor 
implicite şi invers. 


(B2) Probe de evaluare a memoriei implicite. Vom exemplifica PDP pentru proba 
de completare a rădăcinilor de cuvinte. Menţionăm că ca poate fi generalizată lu loate 
probele de memorie implicită utilizate în RIC. PDP are două faze: faza de achiziție şi 
faza de test. Faza de achiziție se identifică cu cea utilizată în RIC şi poate consta într-o 
prelucrare la nivele diferite a unei liste de cuvinte. Faza de test este însă diferită. Ea 
constà in dovà conditii: excludere si includere. 

În conditia de excludere (vezi anexa 1B) se cere subiectilor sà completeze 
răclăcinule uni cuvânt astfel încât să nu rezulte cuvinte din faza de achiziție. Formal 
un subiect va completa rădăcina de cuvânt cu un cuvânt din faza de achiziție dacă 
acesta îl vine involuntar în minte (A) şi nu conștientizează (C) că a fost prezen! în 
faza de achiziție: A(1-C). 

In condiția mcludere (vezi anexa 1B) se cerc subiectului să utilizeze rădăcinile 
de cuvinte pentru a-și reaminti cuvintele studiate antenor, dacă nu poate realiza acest 
lucru sumectului i se cere să spună primul cuvânt care îi vine în minte. Formal, o 
rădăcină de cuvânt va fi completată cu un cuvânt din faza de achiziție fie dearece 
subiectul şi-l reaminteste conştient şi voluntar (C) De fi vine involuntar şi inconștieni 
în minte: C+A(1-C) Combinând rezultatele obținute în cele două condiții se poale 
evalua efectul memoriei implicite-involuntare şi inconștiente (A) şi al memorici 
explicite-voluntare şi conştiente (C). 

C= includere-excludere A= excludere/ 1-C 

(A) reflectă atâ! arnorsajul determinat de faza de achiziție (M) cât şi amorsaţul 
determinat de experiențe cu stimulul respectiv în afara experimentului (B). Jacoby 
(1991) consideră că efectul lor este aditiv: A= M+B. 


(B3) TOOR OLNE M pE EA Pentru a explica performanța în PDP 
гесе mii explicite gi exciivitsita iaae Ao și expliche: 

Teona care susține independența proceselor consideră cå memona implicită și 
memoria explicită au contribuții independente în performanța în PDP (vezi formulele 
de mai sus). —————— es fundamentat de 
Gardiner, 1996). Conform ыы ea thems йй дейси йс, implicit iar 
apoi încercăm să recunoaștem explicii dacă itemul a fost prezenta! sau nu în faza de 
achiziție. În cazul în care această teorie este viabilă, formulele de mai sus se modifică 
astiel: excludere=A+C includere=A. Teoria care susține exclusivitatea proceselor 
implicite și explicite arată că cele două procese funcționează exclusiv, adică un out- 
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pul este generat fie explicit C fie implicit A. Formulele de mai sus în acest caz devin: 
excludere=A; includere=C+A. 

Procedura formală a PDP după cum am văzul mai sus se bazează pe teoria care 
susține independenţa proceselor implicite şi explicite (Toth şi colab., 1992). Cum se 
poate verifica experimental viabilitatea acestei teorii raportată la teoria 
interdependenței proceselor implicite şi explicite bazată pe modelul genera/recunoscut 
spre exemplu? Dacă memoria implicită şi memoria explicită au contribuții 
independente la performanță in PDP, atunci modificând efectul uneia nu trebuie så 
afectăm efectul celeilalte. Intr-o serie de experimente (Jacoby, 1991) în care s-au 
manipulat variabile ca: atenția subiecților, lungimea listei de cuvinte în faza de 
achiziție, timpul scurs intre faza de achiziție și faza de test, vársta, LOP — variabile 
care afectează memoria explicită —, efectul memoriei implicite a rămas constant. Teoria 
independenței proceselor a fost astfel confirmată experimental, degi celelalte teorii 
ar putea explica performanța în cazul în care se utilizează alte instrucții în sarcina de 
excludere respectiv includere (Jacoby, 1991). Astfel, dacă în faza de excludere cerem 
subiecților să utilizeze voluntar rădăcinile de cuvinte pentru a-şi aminti cuvinte din 
faza de achiziţie, dar să nu completeze rădăcinile cu aceste cuvinte, atunci performanța 
este explicată de teoria independenței proceselor implicite şi explicite. Dacă în faza 
de excludere cerem simplu subiecților să completeze rădăcinile de cuvinte astfel încât 
să nu rezulte cuvinte din faza de achiziție atunci performanța se pare că este explicată 
mui bine de teoria interdependenței proceselor implicite şi explicite: subiecți 
completează automat rădăcinile de cuvinte cu primul cuvân! care le vine în minte și 
apoi încercă să vadă dacă poate fi păstrat sau trebuie înlocuit cu altul, 


(B4) Evaluare. PDP a fost prezentată de susținătorii acesteia ca o schimbare de 
paradigma în stuciul memone: implicite (Jacoby, 1991, Toth, Remgold g: Jacoby, 
1994; 1995). Paradigmele însă mor greu, iar lupta între paradipme antrenează, pe 
lângă «lori intelectual, orgohi şi ambiții personale (Kuhn, 1976). Criticile care s-au 
adus la PDP reflectă această stare de fapt. Pnma obiecpie este cá PDP nu evalucazà 
procesele evaluate de RIC: răspunsul este că nici nu îşi propune acest lucru, A doua 
obnecție se referă la faptul că PDP este extrem de complexă ceea ce restrânge domeniul 
ei de aplicare (ex. amnezicii înțeleg greu instrucția PDP); implementarea experimentală 
contrazice această omecție. A treia obiecție critică faptul că PDP consideră că me- 
moria explicită (C) şi memoria implicită (A) au valoare constantă în cele două condiții 
de includere respectiv excludere; răspunsul este că PDP se aphcă dour atunci când 
această condiție se respectă. A patra obiecție se adrescuză faptului cá PDP sc bazează 
pe teoria independenței proceselor si nu pe modelul generat’ recunoscut şi teoria 
interdependenței proceselor implicite și explicite; rezultatele experimentale susțin 
leoria independentei proceselor in conditile in care se utilizează instrucțiile clasice 
in sarcinile de excludere şi includere. O critică serioasă care rămâne însă 
insurmorniablă este aceea că PDP ignoră existența şi analiza teoretico — metodologică 
și experimentală a reactualizării involuntare şi conştiente. Or aceasta este parte a 
memorii implicite în sensul ei larg. În consecință, elaborarea unei noi paradigme 
care să abordeze tearetico — metodologic şi experimental şi reactualizare involuntară 
$i constientà, este o necesitate de actualitate. 
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Rezumând, în ceea ce priveşte circumserierea conceptuală a termenului de 
“mernorie implicită”, există în literatura de specialitate două accepțiuni ale acestui 
termen, accepțiuni care corespund celor două paradigme de studiu ale memonei 
implicite prezentate până acum, Prima accepţiune a memoriei implicite este memana 
involuntară (RIC). Metodologice, ca se operaționalizează prin tipul de instrucție care 
se dă subiectului în faza de test; implicită sau implicită clasică. În instrucția implicită 
subiecților li se cere să rezolve itemii probei fără să se facă referire absolut deloc la 
faza de achiziţie (vezi anexa 1А). Bowers gi Schacter | 1990) arată că utilizarea acestui 
tip de instrucție duce la o masivă contaminare explicită. Aceasta deoarece pe parcursul 
rezolvării sarcinii din faza de test subiecții realizează că aceasta poate fi rezolvată 
făcând apel la faza de achiziţie. Neinterzicându-le explici! apelul lu informația din 
faza de achizipe pentru a rezolva sarcina din faza de test, unii subiecți recurg la aces 
procedeu. În instrucția implicită clasică subiecţilor li se cere să rezolve sarcina din 
Faza de tesi spunându-li-se că informația din faza de achiziție ar puica 34-1 influenteze 
pozitiv, insă să nu încerce să utilizeze voluntar această informație (vezi anexă ІА). А 
doua accepțiunea rnemorici implicite este sceca de memorie inconștientă. Metodologice 
ca se operuționalizează prin PDP. RIC cvalucază efectul cumulat al memoriei implicite 
congtientizate şi al memoriei implicite neconştientizate, plus în cazul instrucției 
implicite efectul contaminării explicite. РОР evaluează efectul memorici implicite 
neconştienbzate; aceasta deoarece angajamentul teoretic al autorilor PDP (Jacoby, 
1991) nu recunoaşte existența memoriei implicite cu conştieniizare considerând-o 
doar o fenomenologie a reactualizăru, nu un proces real de reactualizare a informației. 
Pentru autorii PDP arice conştientizare a inlormaţiei din faza de achiziție în Laza de 
test a probelor de memone implicită este doar o contaminare explicită, voluntară. La 
o analiză atentă se poale afirma că PDP şi RIC se află în propoziție datorită modului 
în care este interpretată relația între voluntar şi conştient. 

Ambele paradigme consideră că tot ceea ce este voluntar este şi conștient, tar 
tot ceca ce este inconştient este de asemenea involuntar. Divergența apare când PDP 
argumentează că gi relaja inversă: “toi ce este conştient este și voluntar” este adevărată, 
RIC consideră că afirmaţia lot ce este conştient este gi voluntar este falsă. Există o 
formă de reactualizare involuntară a informaţiei în memorie care este insă însoțită de 
conştientizarea sursei informaţiei respective. Această idee care suscită controverse 
serioase În literatura de specialitate atăt la nivel teoretic cât şi metodologic (posibilitatea 
operaționalizării ei) este serios negată de PDP şi criticată de aceasta mai ales prin 
prisma faptului că RIC nu a reuşi! să evalueze separat de reactualizarea voluntară şi 
conștientă și reactualizarea involuntară şi inconștientă acest tip de reactualizare. 
Problema va fi soluționată elegant de o nouă paradigmă de abordare u distincpici 
implicit fexplicit şi anume de paradigma triplei disocieri a proceselor-PDA. 


(C) Paradigma triplei disocierii a proceselor (Process Dissociation Analysis PDA — 
reprezentanţi: Richardson-Klavenh, Gardiner şi Java, 1994 ). 


(C1) Nucleul tare. PDA este cea ma! nouă şi elaborată paradi mă de studiu a distincției 
dintre memoria implicită şi explicită. Ea se numește paradigma triplei disocieni a 
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proceselor deoarece din punct de vedere al intenționalității consideră că reactualizarea 
este de trei tipuri: reactualizare voluntară şi conştientă, reactualizare involuntară 5i 
conştientă şi reactualizare involuntară și inconștientă (Richardson-Klavehn şi Gardiner, 
1996). Să notăm aici, doar pentru a da coerență dezvoltări cumulative a domeniului 
prelucrărilor inconștiente de informaţie, analogia dintre această clasificare a 
reactualizării şi abordările şcolii ruse asupra distincției dintre acţiuni cognitive 
(memorare involuntară şi conştientă), acțiuni mnezice (memorare voluntară şi 
conştientă) şi memorare inconștientă. Se susține, aşadar, că în scopul unei analize 
riguroase a reactualizării informaţiei în cadrul sistemului cognitiv uman trebuie făcută 
o analiză şi o reformulare a conceptelor de memorie implicită şi memorie explicită 

PDA face distincţie şi reformulează termenii de memone implicită și explicită 
în: reactualizarea voluntară şi conştientizare, reactualizarea involuntară şi conștientă 
şi reactualizarea involuntară şi inconşiieniă. Altfel spus, tot ce este voluntar csic 
constient, dar reciproca nu este valabilă. Un conținut conştient poate fi generat Пе 
voluntar, fie involuntar. La rândul său, orice reactualizare inconștientă este şi 
involuntară dar reciproca, după cum rezultă din cele afirmate mai sus, nu este valabilă 
O reactualizare involuntară poate fi conştientă sau inconștientă. Aceste trei tipuri de 
reactualizări nu sunt strict separate mai ales la nivel fenomenologic. Între ele nu 
există o demarcație strictă, aceasta cu atât mai mult în reactualizarea din condiții 
ecologice În care ele intervin adesea împreună. Acest lucru nu este însă o condiție 
suficientă pentru a nu face eforturi pentru a separa experimental şi metodologic cele 
trei tipuri de reactualizări a informației. Această separare este reclamată de cunoaşterea 
clară a mecanismelor implicate şi a legilor care le guvernează pe fiecare in parte 
pentru a face apoi predicții acurate atât în condiții de laborator cât și în condiții 
ecologice. Cunoscând mecanismele implicate în fiecare din ele pe baza unor studii 
riguroase de laborator putem face predicții mai acurate asupra modalității lor de 
interacțiune în condiții ecologice Această stare de fapt este valabilă de altfel $i în 
analiza altor concepte în psihologie: raportul dintre memorie și gândire, învățare și 
memorie ete, Altfel spus, interacțiunea lor la nivel fenomenolagic nu este un motiv 
pentru a ne lipsi de analiza lor computațională disunctă și exprimată în evaluări 
punctuale, ba dimpotrivă. 

Din punct de vedere al asumptiilor fundamentale, observăm că PDA reia unele 
asumpţii ale RIC, însă într-un cadru mai riguros şi detalia! atât la nivel teoretic (vezi 
distincțiile de mai sus) cât şi la nivel metodologic (vezi probele de evaluare de mai 
jos). Mai mult, ea depăşeşte criticile aduse paradigmei PDP, aducând în discuție şi 
analizând la nivel teoretico-metodologic reactualizarea involuntară 51 conştientă. 
neglijată în aceastá paradigmà. 

Pe scurt spus, PDA este o paradigmă integrativă în studiul memoriei implicate 
şi explicite. Ea continuă sub aspect teoretic paradigma RIC, dar o depăşeşte prin 
rigoarea analizei și prin asimilarea asumpţiilor valide ale paradigmei PDP. 


(C2) Probe de evaluare ale reactualizării. Vom explica PDA prin proba de 
completare a rădăcinilor de cuvinie. Ea poale fi însă generalizată la toate probele de 
memorie implicită utilizate în RIC şi descrise pe parcursul acestei lucrări. Luând în 
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calcul că o paradigmă este definită în primul rând prin procedurile utilizate folosim 
aceeaşi notație pentru a semnifica paradigma sau procedura de triplă disociere a 
proceselor: PDA, 

PDA are două faze: faza de achiziţie şi faza de test. Faza de achiziție este 
identică cu cea utilizată în RIC şi poate consta într-o prelucrare la nivele diferite a 
unei liste de cuvinte. Faza de test are două condiții: test (sarcină) neintenționat şi test 
(sarcină) intenționat. 

În testul neintentionat, prin instructia implicită clasică li se cere subiecților să 
rezolve sarcina test spunându-li-se că informația din faza de achiziţie ar putea să-i 
influențeze pozitiv în rezolvarea sarcinii, însă să nu încerce să utilizeze intenționat 
această informație (vezi anexal C), 

Exemplu. “Vă rog să completaţi rădăcinile de cuvinte cu primul cuvânt care vă vine în 
minte. S-ar putea să vă vină în minte unele cuvinte studiate anterior, este in regulā. Ceca ce 
este importani este să-mi spuneți primul cuvânt care vă vine în minte, oricare ar fi acesta,” 

Formal, un subiect va completa rădăcina de cuvânt cu un cuvânt din faza de 
uchiziție dacă acesta îi vine involuntar în minte conştical (CI) şi/sau inconştient (A). 
Pentru a deosebi rădăcinile de cuvinte completate involuntar și conştient (CI) de cele 
completate involuntar şi inconşuient (A), subiectul va primi următoarea instrucțiune: 

"Ori de cáte ori vă dati seuma că unul dintre cuvintele care v-au venit involuntar în minte 
au fost prezentate în faza de achiziție, vă rog să notați acest lucru printr-o bifare în dreptul 
cuvântului respectiv,” 

In condiţia de test intenționa! se cere subicetului să ublizeze rădăcinile de 
cuvinte pentru a-şi reaminti cuvintele memorate anterior, iar dacă nu poate realiza 
aceșt lucru. subiectului i se cere să spună primul cuvânt care îi vine in minte (vezi 
anexa |C). Formal, o rădăcină de cuvânt va fi completală cu un cuvânt din faza de 
achiziție, Пс deoarece subiectul și-l reamintește voluntar şi conștient (C), fe îi vine 
în minte involuntar şi inconştient: C+A(1-C). Pentru a separa completarea insopta de 
conștientizare de completarea ncinsoţită de conștientizare, se cere subiecților să bifeze 
cuvintele conștientizate ca aparținând fazei de studiu. 

De asemenea, in cele două condiţii se înregistrează timpul necesar completări 
fragmentelor de cuvinte. Aceasta pentru a fi siguri că în testul neintenționat nu apare 
o contaminare voluntară şi conștientă, iar în condiția de test intenționat nu apare o 
contaminare involuntară şi conştientă. Pentru a fi siguri că aceste contaminăn nu 
apar, timpul de reacţie pentru completare în testul ncintențional trebuie să fie mai mic 
decă! timpul de reacție pentru completare în condiția de test intenționat. Aceasta 
deoarece reacmalizarea involuntară este mai rapidă decât reactualizarea voluntară 
(Hasher si Zacks, 1979; Shiffrin şi Schneider, 1987). 

Combinånd rezultatele obținute în cele două condiții, se pot evalua cele trei 
tipun de reactualizăn. 

Reactualizare mvoluntară şi conştientă (CI) rezultă din testul ncintențonat. Fa 
este egală cu proporția numărului de rădăcini de cuvinte completate cu cuvinte din faza 
de achiziue şi canştientizate ca atare de subieu! (bifale conform instrucției primite), 

Reaciualizarea voluntară şi conștientă (C) rezultă din testul intenționat. Ea este 
epală cu proporția numărului de rădăcini de cuvinte completate cu cuvinte din faza de 
studiu și conștientizate ca atare de subiect (bifate conform instrucției primite ). 
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Reactualizare involuntară şi inconștientă (A) rezultă din | subiectului 
la testul neintentionat sau performanţa subiectului la testul intenționat. În primul caz 
A este egal cu performanța la testul neintenționat minus valoarea reactualizării 
involuntare şi conştiente (CI) calculată anterior: test ncintenţionat — CI. În al doilea 
caz A este egal cu performanța la testul intenționat minus reactualizarea voluntară și 
conştientă (C) calculată anterior totul împărțit la 1-C. Este de preferat a fi utilizată a 
doua formulă deoarece studiile experimentale au arătat câ este mai viabilă și 
consistentă. Uilizând prima formulă nu putem estima complet reactualizarea 
involuntară şi inconștientă deoarece o parte din acesta ar putea Îi cuprinsă în estimarea 
memoriei involuntare şi conştiente de care nu o putem separa şi în consecință nici 
estima. 

Exemplu. La generarea cuvântului “casă” în testul neintențional e] poate fi generat simultan 
atăt involuntar gi constient cát s: mvoluntar şi inconștient. Conform proceduri angajate de 
acest test el va fi cuantificat doar în reactualizare involuntară şi conşhentă subevaluăni 
astiel reactualizare involuntară şi inconștientă 


(C3) Teorii explicative ale performanţei în PDA. Performanţa în PDA este susținută 
de mecanisme omogene. Astfel, în sarcina test neintenţionat, performanța este susținută 
de prelucrări conştiente şi inconștiente care se găsesc într-o relație de independență 
(outputul este produs prin CN şi/sau prin A). În sarcina de test intenționat performanța 
este explicată ca În cadrul PDP prin independența prelucrărilor conştiente şı 
incenstiente (outputul este produs independent de fiecare componenta C gi A). Teoriile 
interdependenței și exclusivitățu nu sunt susținute experimenta! nici în PDA 
(Richardson-K lavehn şi Gardiner, 1996) 

Unii autori arată că uneori testul neintențonat poate angaja mecanisme descrise 
de teoria exclusivităţii în care un conținut informaţional este reactualizat ori involuntar 
$i conştient, ori involuntar şi inconștient (Jacoby, 1991). Acesta în special dacă în 
testul neintenționat utilizăm instrucția implicită în locul instrucției implicite clasice. 
De asemenea, uneori în testul intenționat poate fi valabilă teoria interdependenței 
dacă instrucția cere subiecților în loc “să utilizeze rădăcinile pentru a-şi reaminti 
cuvintele studiate anterior”, “să completeze rădăcinile cu cuvinte studiate anterior”; 
se presupune că al doilea tip de instrucție Favorizează modelul generat recunoscut. 
Aceste teorii care explică performanţa in PDA nu sunt incompatibile cu teoria 
sistemelor prezentată în cadrul paradigmei criteriului reactualizănii intenționate | RIC). 
Dimpotrivă, ele sunt complementare. Teoriile independenței, exclusivității si 
interdependenţei detaliază în fapt nivelul prelucrări informaționale din cadrul teonei 
şistemelor, prelucrări dependente de sarcina utilizată. Aşadar, paradigma triple! 
disocieri a proceselor (PDA) se inscrie fericit in ees mai elaboratà teorie integrativá 
psiho-neorobiologică a distincției dintre memoria unplicită şi cea explicită şi anume 
ieoria sistemelor. Reamintim aici pentru coerenţa discursului ideca că utilizarea 
termenului de implicit pe parcursul lucrării se referă atât la sistemul mnezic implicit 
de memorie cât şi la reactualizarea implicită a inlormaţici din sistemul mnezic im- 
plicit si explicit. 
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(C4) Evaluare. Înainte de apariția paradigmei PDA, în literatură se punea problema 
renunțării la conceptul de memorie implicită. Aceasta din mai multe motive exprimate 
în continuare. 

Astfel s-a argumentat că mecanismele reunite sub conceptul de memorie 
implicită sunt extrem de heterogene, ceea ce a generat dificultăți în formularea unei 
concluzii riguroase vizånd memoria implicită; aceasta datonta operatonalizini difente 
pe care memoria implicită o primea la autori diferiți şi datorită confuzilor pe care 
această heterogenitate o producea. 

Apoi s-a arălat că substratul neurolizoloyic este extrem de heterogen, făcând 
dificilă o susținere a ipotezei unui sistem mnezic implicit (cx. neocoriexul posterior, 
amiedala etc.). 

Demersul paradigmmei PDA climină aceste crilici aducând o analiză riguroasă 
conceptelor de memorie implicită şi explicită, separând clar la nivel teorelica- 
metodologic mecanismele subiacentc termenilor de memorie implicità si explieità si 
redetinindu-le în termeni de: reactualizare voluntară şi conștientă de informaţie, 
reactualizare involuntară şi inconștientă de informaţie şi reactualizare involuntară şi 
inconşlientă de miormație. Fiecare din aceste tipuri de reactualizăn au mecanisme 
propri și substra! neurabmalogc bine definit. Reactualizarea involuntară şi conștientă 
poate fi perceptuală sau conceptuală şi are următoarele caracteristici: (a) este afectată 
de mwvelul de procesare (LOP), (b) în cazul prelucrării nonsemaniice a stimulilor în 
faza de studiu sau a prezentării lor nonatențianale are o valoare apropiată de zero; (e) 
poate îi evaluată prin PDA; (d) are ca bază neurofizologică hipocampusul. 

Reactualizarea involuntară și inconștientă poate fi perceptuală sau conceptuală 
și are urmâtoarele caracteristici: (a) nu este afectată de LOP (forma perceptualà); (b) 
poate fi evaluată cu PDA, PDP sau RIC (când în faza de studiu avem o prezentare 
nanatențională sau o prelucrare nonsemantică a stimulilor); (d) are ca bază 
neurofiziologică neocortexul şi amigdala pentru forma perceptuală şi lobi temporale, 
parietal! şi frontal, pentru fonna conceptuală. 

Reactualizarea voluntară şi conștientă este (a) afectatà de LOP; (b) evaluată 
prin PDA, teste de recunoaştere şi reproducere; (c) are са баха neurofiziologica 
hipocampusul s! lobi frontali. 

RIC evalueazà cumulat efectul reactualizárit involuntare 51 constiente ṣi al 
reactualizării involuntare și inconștiente prin instrucție implicită clasică şi efectul 
renctualizări voluntare şi conştiente prin instrucție explicită. PDP evaluează efectul 
reactualizăru involuntare şi inconștiente și efectul reactualizârii voluntare şi conştiente. 
PDA evaluează separat eleclul celor trei tipuri de reactualizări (reactualizări) 
involuntară cu conştientizare, involuntară fără conștientizare şi voluntară cu 
conştientizare. 

PDA, prin rigurozitatea metodologică pe care o impune, arc premisele să devmă 
paradigma dominantā în studiul memoriei implicite, deşi unele aspecte 1богепсо- 
metodologice ale acesteia, aşa cum vom vedea în continuare, se mai cer clarificate. 











(D) Discuţii şi concluzii asupra evoluției conceptului de memorie implicită. 


Distincția dintre memoria implicită şi memoria explică a marcat profund 
studiul memoriei sistemului cognitiv uman în acest deceniu. Ixununată diacronic, 
această distincție s-a concretizat în trei paradigme: paradigma cnteriulus reactualizánm 
intenționate (RIC). paradigma dublei disocieri a proceselor (PDP) şi paradigma triple 
disocieri a proceselor (PDA). 

PDA este cea mai nouă şi comprehensivă paradigmă de studiu a memorici 
implicite. În această paradigmă memoria implicită este definită la două nivele de 
таге. 

În sens slab, memoria implicită se referă la orice reactualizare ui oluntară à 
informaţiei. În sens tare, memoria implicită se referă la once reactualizare involuntară 
şi inconștientă a informaţiei achiziționate conştient. 

În concluzie, putem afirma că PDA se impune ca o alternativă viabilă la RIC şi 
PDP în studiul memoriei implicite. Tat mai mulţi cercetători preferă PDA în studiile 
lor experimentale deşi există încă semne de întrebare și probleme faţă «le unele asumpțu 
pe care aceasta se fundamentează. Spre exemplu, cea m-ai importantă critică se referă 
la faptul că faza neintenționată nu climind cu necesitate posibilitates contaminari 
voluntare şi conştiente deşi studiile experimentale arată că această conlunmunare apare 
extrem de rar, Maui mult, la această critică PDA răspunde că prin înregistrarea timpului 
de reacție se pun elimina aceste obiecții definitiv. Această arpumentare est însă 
discutabilă deoarece: (1) inregistrarea timpului de reacție este post lactum și ure un 
rol preventiv, nu metodologic orientativ, care ar trebui să acționeze la începutul 
declanşările proceduri; (2) inregistrarea timpului de reacție este plobală vizând durata 
intregii faze de reactualizare şi nu fiecare reactualizare a itemilor în pane. Aceste 
discuţii vor [i probabil clarificate în viitorul apropiat, deocamdată PDA Mind cea ma 
riguroasă paradigmă de studiu a memorie umplicite şi explicite, 


1.10. INCONȘTIENTUL ABORDAT EXPERIMENTAL SI REEVALL- 
AREA MOŞTENIRII ȘI TRADIȚIEI PSIHANALITICE 


Once schimbare de paradigmă în ştiinţă, pentru a fi eficace, trebuie nu duuar så 
aducă o nouă perspectivă, ci şi să recvalueze şi asimileze rezultatele valule ale 
paradigmei vechi (Kuhn, 1976). Dintre abordările anterioare asupra inconștuentulu 
abordarea peihanalitică a fast singura care s-a constituit într-un cadru paradigmatu 
cu influențe semnificative apoi atât în practica psihoterapeulică cât şi în cultură 
Celelalte abordări au rămas fragmentare neconstituindu-se într-o paradigmă шина 
cu un program explicit care så marcheze domeniul. Ne referim aici in special lu 
abordarea [ilosofico-literarà care a rămas fragmentată în operele diversilor autori 
néreusindu-se sinteze cu caracter general, de impact in domeniu cum a fost opera lun 
Freud în psihanaliză. În ceea ce priveşte inconştientul disociat a lui Janet el a constituit 
în fapt prercchizitele pentru abordare experimentală modernă a inconştientului. Asiei 
că el nu se cere reevaluat astăzi ci doar recunoscut ca atare. În consecință, cadrele 





paradigmatice de studiu a inconştientului sunt : inconştientul cognitiv al psihologici 
experimentale moderne și inconştientul psihanalitic (Epstein, 1994). 

Cát privește relația între paradigma inconştientului cognitiv și paradigma 
inconştientului psihanalitic, într-un numâr special din “American Psychologist" 
consacrat inconştientului, Kihistrom şi Barmhardi (1994) afirmau că există o dilerență 
majoră între inconştientul cognitiv şi inconştientul psihanaliuc. Pentru psihanalişu, 
inconştientul este cald și umed, primitiv şi irațional, plin de temeri 51 de pulsiuni. 
Pentru cognilivişii, inconştientul este ancorat în realitate, rațional și simpatic. Dai 
aşa cum am precizal anterior, inconştientul cognitiv nu reprezintă doar o linie nouă 
de cercetare independentă de tradiția psihanalitică, ci se revendică ca o nouă paradipmă 
care reinterpretează și recvalucază tradiția psihanalitică a inconştientului, stimulând 
astfel progresul în domeniu (Epstein, 1994). Utilizarea reflexivà a traditiei psihanalitice 
5-a concretizat în următoarele mutați esențiale în paradigma inconştientului cognitiv: 
(1) conținutul inconştieni nu mai este pulzional şi libidinal, primitiv şi irațional, ci 
este unul informaponal si emoţional, (2) refularea se exercită ma doar în prima copilărie, 
ci pe to! parcursul vieții, iar obiectul ei nu sunt instincte ṣi pulsiuni, ci conținuturi 
intormațonale cu valențe emoționale, (3) mecanismele de apărare sun! reinterpretate 
im conceptul mai larg al mecanismelor de coping și sunt văzute ca mecanisme de 
prelucrare a inlormație:, (4) conținuturile informaționale refulate se exprimă în vis, 
acte ratate și simptome nevrotice prin intermediul mecanismelor memonei implicite 
(reaciualizăru inconștiente) şi nu prin intermediul unor mecanisme ipotelice prin care 
acestea se "maschează” inşelând astfel vigilența eului. 

Aceste mutaţi! esenţiale au îmbogăţit perspectiva informaţională a 
inconştientului. Dacă la începul aceasta era focalizată mai ales asupra studierii 
impactului inconştient al informaţiilor neutre afectiv sau/şi fără valențe emoţionale 
pulernice, ultenor, ca urmare a recvaluării tradiţiei psihanalitice, paradigma 
inconştientului cognitiv îşi lărgeşte perspectiva prin luarea în calcul a mecanismelor 
inconștiente implicate în prelucrarea informaţiilor cu putemică valență afectiva. 


1. 11. CONTRIBUȚII ROMÂNEȘTI LA STUDIUL INCONŞTIENTULUI 


Trecerea în revistă a contribuţiilor româneşti în ceea ce priveşte problematica 
inconșuentului va urma acelaşi tipar şi succesiune prezentate şi în abordarea evoluției 
conceptului de inconştient la nivel intemaţional: filosofic-literatură, psihanaliză, 
demers stuntific-experimental. 

Mai mult, reamintim aici ideca cà vorn lua in calcul acele demersuri care s-au 
dovedit consistente şi constante de-a lungul timpului, ilustrând o preocupare 
fundamentală a autorul respectiv pentru această problemă. Probabil preocupări 
colaterale asupra problematicu inconştientului au existat şi la alți autori romani, desi 
ci nu sunt menționați aici; aceasta datorită faptului că lucrarea de faţă nu arc cu scop 
o incursiune istorică exhaustivă asupra problematicii inconştientului, ci o abordare 
pragmatică tcoretico-experimenială, factorul istoric având doar un rol ilustrativ şi de 
coerență a discursului. 
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În filosofie şi literatură o preocupare sistematică şi constantă asupra 
inconştientului a avul-o Lucian Blaga (1969). Desigur influențele filosofilor şi 
curentelor lterar-artistice europene si orientale care au abordat gi problematica 
inconstientului penetreazà colateral şi preocupările altor filosofi, scnitori şi oameni 
de cultură români fără a fi însă demersuri semnificative în operele lor. Cu abordăn 
mai sistematice amintim aici (apud lanoşi, 1996) pe Rădulescu-Motru cu conceptul 
de inconştient la interfața dintre materie şi conştiinţă. De asemenea, în literatura 
secolului XX Lovinescu şi Ibrăileanu, prin analizele pe care le fac asupra impactului 
culturii mondiale asupra culturii româneşti, aproximează colateral aspecte legate de 
inconştient mai ales sub forma unor influenţe inconștiente relevate doar printr-o analiza 
post factum a culturii naponale. 

Asa cum aminteam mai sus, cel care a fácut un demers important din abordarea 
inconstientului in filosofia sa este Lucian Blaga. Studiind la Viena in anii de mijloc ai 
primului război mondial, inevitabil, a intrat in contact opera lui Freud. Aprofundánd-o 
sistematic, ca transpare în lucrările filosofului şi scriitorului, expresie a reflecțiilor 
despre inconștient: Pietre pentru templul meu (1920), Trilogia culturii (1925) etc. 
Începând cu anii *30 Blaga este mai puţin influențat de psihanaliză, dar nu gi de 
inconştient, El critică conccppa ingustă pe care psihanaliza o are asupra inconştientului 
redus la energii sexuale și agresive și la “groapa de gunoi a conştiinţei” precum și 
valoarea prea mare pe care aceasta o acordă inconştientului pulsional în determinarea 
vieții psihice sau a lormelor culturii. După această perspectivă cntică, Blaga demarează 
0 perspectivă constructivă asupra inconştientului. El concepe inconştientul ca o 
realitate psihică complexă, puvernat de legi şi echilibru. Inconştientul este echipa! cu 
un complex de categorii speciale (ex : categorii orizontice — spațiul, umpul, categorii 
atitudinale — afirmație, negaţie etc.) care imprimă omului o “spontaneitate 
plăsmuitoare” spre deosebire de categoriile conştiinţei care imprimă omului o 
"receptivitate cognitivă”. Deşi apropiat ca viziune de perspectiva jungiană, Blaga se 
delimitează term de acesta, arătând exagerat am spune noi astăzi luând în calcul 
dezvoltările metafizice ulterioare ale lui Jung (1928) asupra arhetipurilor, spre exemplu, 
că arhetipurile au doar o ongine filogenetică, pe când categoriile abisale descrise de 
el sun! transcendentale. Această analiză comparativă între categoriile abisale descrise 
de Blaga și arhetipuri descrise de Jung va face obiectul unor preocupăn ulterioare ale 
elevilor lui Blaga. 

Abordarea psihanalitică şi perspectiva acesteia asupra inconşueniului şi-a făcut 
loc la noi în țară câştigând teren prin traducerile şi scrierile lui Leonard Gavriliu 
(1992), Ciheorghe Brătescu (1994) şi Vasile Zamfirescu (1998), dar şi ale altor autori 
de mai mică importanță pe care nu îi mai amintim aici, 

Abordarea psihologică de factură ştiinţifică și experimentală a inconştientului 
a prins mai senos contur în lucrările și studiile lui Pavelcu (1942) — abordarea pe 
verticală, orizontală şi longitudinală a inconştientului, Ralea (1957) — privind relația 
între inconştient și conştiinţă, inconștient şi emoţii, Slama-Cazacu (1965) — privind 
relata dintre gândire şi limbaj, mecanismele implicate în limbajul natural la om si 
- mai recent in lucrárile școlii clujene de psihologie care abordează inconştientul din 
perspectiva prelucrănlor de informaţie. (Miclea, 1994; David, 1996; Opre, 1997 etc.) 
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Colateral şi indirect au abordat în lucrările lor problematica inconştientului în 
conexiune cu domeniul explicit de interes şi alți psihologi români (apud. Roşca, 1963): 
Chircev şi Mare — mecanisme ale memoriei involuntare și inconștiente, Zapan şi 
Neveanu — formarea și funcționarea deprinderilor etc. De asemenea, se pot Întrezări 
la o citire atentă a textului elemente de abordări ale inconştientului şi la Radu (1974) 
învățarea şcolară, senzono-motorie, condiționarea clasică ete., Roşca (1963) — 
funcționarea gândirii şi limbajului, la Neculau (1996) — în relația cu reprezentările 
sociale, şi Zlate (1996) — prin lucrările sale de sinteză în psihologie în care inevitabil 
abordează și probleme ale inconştientului (ex. deprinderile etc.) fără a constitui însă 
un demers preferat de aceşti autori. În acest context, amintim aici și demersurile unor 
autori români care au încercat să adapteze pentru populația românească probe 
psihologice de angajament psihanalitic: probe proiective de personalitate (ex. Testul 
Tematic de Apercepţie — Preda, 1997), 

Rezumând, evoluția conceptului şi studiului inconştientului la noi în țară a 
debutat cu un filan filosofico-literar reprezentat cel mai bine de scrierile lui Blaga, 
bifurcându-se apoi pe două direcţii. Prima direcție este reprezentată de un filon 
psihanalitic prin activitatea publicistică a lui Gavnliu, Brâtescu, Zamfirescu etc. care 
a pătruns mai ales în practica clinică (prin Asociaţia Română de Psihanalizd) find 
mai puțin reprezenta! în activitatea academică. A doua direcție reprezentată de o 
perspectivă experimentală a pătruns mai ales în învățământul academic şi abia recent 
ea a inceput să he asimilată şi în practica psihologică. 


1.12. PRELUCRĂRI INCONSTIENTE DE INFORMATIE; O PER- 
SPECTIVĂ INTEGRATIVĂ ȘI O SISTEMATIZARE POSIBILĂ 


Orice încercare de sistematizare a celor trei tradiții de cercetare a inconştientului 
cognitiv: percepție implicită, învățare implicită, memorie implicită, tradiții care au 
asimilat în ultimul timp, aşa cum aminteam anterior, şi dezvoltările teoretice cu valențe 
curistice ale psihanalizei și altor demersuri anterioare (ex. cercetările școlii sovietice, 
intuițiile filosofico-literare etc.) trebuie să pornească de la surprinderea elementelor 
comune și diferențiatoare ale acestora. O analiză atentă relevă următorii factori comuni 
și diferențiatori ai celor tre paradigme, 

În primul rând, studiul experimental al prelucrărilor inconștiente de informatie 
se realizează în cadrul unor sarcini care li se dau subiecţilor spre realizare. 

În al doilea rând, orice sarcină presupune două faze: faza de achiziţie a 
informaţiei şi faza de reactualizare a informaţiei. 

În al treilea rând, achiziţia în cazul percepției implicite şi a învățării implicite 
este involuntară şi inconștientă. Dacă în cazul percepţiei implicite informația 
achiziționată vizează stimuli simpli expuşi subliminal sau percepuți nonatențional,4n 
cazul învățării implicite informaţia achiziționată este complexă şi rezultă din 
prelucrarea unor stimuli complecși expuși supraliminal și atenţional. În cazul memoriei 
implicite, achiziția poate fi: involuntară şi inconștientă, involuntară și conştientă și 
voluntară și conștientă. Ea poate viza stimuli simpli sau complecși expuşi subliminal, 
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nonatențional sau peste pragul senzorial minimal absolut. Studiile de memorie implicită 
s-au focalizat preponderent asupra reactualizării inconștiente şi involuntare a 
informație: simple expuse supraliminal și atențional. 

În al patrulea rând reactualizarea informaţiei achiziționate se face involuntar şi 
inconștient atât în cazul percepției implicite, cât şi al învățării implicite şi al memoriei 
implicite. 

Luând în calcul aceşti factori subiacenți celor trei tradiții de cercetare a 
prelucrării inconștiente de informaţie și coroborând rezultatele teoretico-experimentale 
prezentate în cadrul celor trei tradiții de cercetare, am propus o clasificare biaxială a 
prelucrărilor de informație (vezi tabelul 1.12 1.) din care derivă clar locul prelucrării 
inconștiente de informație în cadrul sistemului cognitiv uman, tipurile de prelucrăn 
inconștiente de informaţie şi relaţia lor cu prelucrările conștiente de informaţie. 
Clasihicare este biaxială pe dimensiunile achiziție-reactualizare a informației. 
Menţionăm aici că prin faza de achiziţie înțelegem activități diverse cum ar fi: 
învățarea, examinarea, explorarea unui material etc. Ea este insá operationalizatà 
clar în sarcini specifice. 


Tabel 1.12.1 Clasificarea biarială a prelucrărilor informaționale 
{conştiente ṣi inconstiente) gi categoriile rezultate. 





Analizând tabelul 1.12.1 se observă că informaţia care a fost achiziționată 
involuntar şi inconștient nu poate fi reactualizată decât tot involuntar şi inconştient 
Este cazul sarcinilor de percepție implicită şi de învăţare implicită. Informaţia 
achiziționată involuntar și conștien! poate fi reactualizată involuntar şi inconştient 
(memoria implicită) sau involuntar și conştient şi voluntar şi conştient (memoria 
explicită), există puține date în literatură vizând aceste mecanisme, majoritatea 
aparținând demersurilor experimentale ale şcolii ruse; ele ar trebui reevaluate și 
dezvoltate. Informaţia achiziționată voluntar și conştient poate fi reactualizată 
mvoluntar-inconştieni (memoria implicită) sau involuntlar-conştient şi voluntar- 
conştient (memona explicită). 

Revenind, pentru a clarifica discursul acestei lucrări, la discuţiile privind 
sistemele mnezice şi reactualizarea informației abordate anterior aducem unele 
considerați concluzive. Noţiunea de memorie implicită se referă atât la un sistem 
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mnezic cât şi la o modalitate de reactualizare a informațiilor. Reactualizarea 
informaţiilor din sistemul mnezic implicit care conţine informați achiziționate 
inconşiieni (ex.: condiționare clasică, covariaţii între stimuli etc.) se poate tace doar 
implicit. Reactualizarca informatiilor din sistemul mnezic explici! se poate face atât 
implicit cât şi explicit. 

Națiunea de memorie (reactualizare) implicită se referă aşadar atât la un sistem 
mnezic care conţine cunoştinţe care au fost achiziționate inconştient şi sunt 
reactualizate inconşticni, cât şi la cunoştinţe care au fost achiziționate conștient, ex- 
plicit si sunt reactualizate incangticnt. 

in acest context, al discuţiei despre reactualizare, facem câteva precizări 
importante pentru demersul experimental al lucrării. Reactualizarea informației poale 
fi directa sau inferentiala, fiecare din ele putand fi la rândul ei implicită, reăpectiv 
explicita . 

Reuctualizarea directă se referă la reactualizarea propriu-zisă a conținutului 
informaţional. În sarcinile explicite, subiectului i se cere să reactualizeze direct 
intenționat 51 conştient conținutul informaţional țintă (reactualizare directă). Spre 
exemplu, subiectul învaţă o listă de cuvinte negative şi apoi este pus să Ie reactualizeze. 

În sarcinile umplicite subiecților li se cere să rezolve o anumită sarcină, a cărei 
soluțonare depinde de informația achiziționată anterior-reactualizare directă (ex. 
completarea rădăcinilor de cuvinte) fără ca subiecților să li se spună acest lucru. 
Cercetările arată că performanța în aceste sarcini este influențată de conținutul 
informational anterior, fără ca subiectul să conştientizeze acest lucru. 

Exemplu. Subiectul învaţă o listă de cuvinte negative şi apoi este pus să completeze o listă 
de rădăcini de cuvinte cu primele cuvinte care îi vin în minte, Fără să conştientizeze sau să 
о facă intenționat, subiectul va completa rădăcinile de cuvinte şi cu cuvinte învăţate ante- 
пат. 

Reactualizarea inferențială se referă la impactul pe care conținutul informațional 
îl are asupra altor informaţii şi asupra răspunsurilor subiectului. Nu ne interesează 
conținutul informaţional propriu-zis ci inferențele pe care acesta |e generează. 
Termenul de inferență nu este utilizat cu sensul său din logică-mecanism de transport 
a informaţiei şi a valorilor de adevăr din premise în concluzii — ci cu sensul psihologic 
precizat mai sus. În sarcinile explicite (care va face obiectul principal al demersului 
nostru experimental) subiectului i se cere să utilizeze intenţionat și conştient conținutul 
informațional țintă pentru a face diverse inferențe și predicții. 

Exemplu, Subiectul învaţă o listă de caracteristici negative şi pozitive despre o persoană şi 
apoi este pus, pornind de la ceea ce ştie despre persoana respectivă, să evalueze modul în 
care se vu comporta persoana în diverse situații. Dacă subiectului i se cere întâi să ignore în 
evaluárile pe care le va face informaţia negativă pe care a auzit-o despre o persoană țintă, 
dar acestea îi influențează totuși evaluările, vorbim despre reactualizare mlerențială 
inconștientă în sarcini explicite care constituie obiectivul principal de studiu a prezentei 
lucrări. 

În sarcinile implicite subiecților li se cere să rezolve o anumită sarcină, a cărei 
soluționare depinde de informația achiziționată anterior — reactualizare inferențială 
fără ca subiecților să li se spună acest lucru. Cercetările arată că performanţa în aceste 
sarcini este influențată de conţinutul informaţional anterior, fără ca subiectul să 
conștientizeze acest lucru. 
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Exemplu. Subiectul învaţă a listă de cuvinte pe care trebuie să le memoreze despre o 
persoană, deoarece urmează să i se ucministreze un test de memorie. Apoi este pus, spre 
exemplu, să identifice cuvinte expuse la computer timp de 5 secunde — sarcină de decizie 
lexicală. Subiectul trebuie să apese pe un buton când identifică sensul cuvântului; se 
înregistrează timpul de reacție. Timpul de reacție pentru cuvintele asociate semantic cu 
cele învățate pentru testul de memorie va Îi mai scurt în comparație cu timpul de reacție 
pentru cuvintele neasociate semantic cu cele învățate pentru testul de memorie, deoarece 
ele sunt amorsate pozitiv de cuvintele învățate anterior prin mecanismul amorsajului se- 
matic. 

Studiile arată că în sarcinile explicite cele trei tipuri de reactualizare: voluntară 
Și conştientă, involuntară şi inconștientă şi involuntară şi inconștientă concură la 
reactualizarea informaţiei (David, 1996a). Separarea efectului lor se face cu ajutorul 
procedurii triplei disocieri a proceselor (PDA). Sarcinile implicite sunt de asemenea 
contaminate printr-o reactualizare conştientă; separarea efectelor de reactualizare 
conștientă şi inconștientă în sarcinile implicite se face conform PDA (David, 1996b). 

Întorcându-ne la schema de clasificare propusă, așa cum rezultă din această 
clasificare, prelucrările inconștiente de informaţie acoperă categoriile 1, 4 şi 7 din 
schema prezentată. Categoria | corespunde la ceea ce în literatură a fost numi! percepție 
subliminală şi învățare implicită. Categoria 4, mai puțin studiată și elaborată, acoperă 
probele de percepție non-atențională, precum şi studiul percepţiei subliminale supuse 
criticilor lui Holander (1986); existând puţine informaţii despre această саісрогіс, са 
oleră perspective largi de cercetare şi abordare experimentală. 

Categoria 7 corespunde la ceea ce in literatură a fost numit memorie implicită 
în sens restrâns. Ea a constituit şi constituie elementul preferat de investigatic științifică, 
aceasta datorită valenței sale ecologice şi a posibilului impact pragmatic. Această 
categorie va face demersul investigației acestei lucrări in continuare. Mai precis, ne 
propunem să investigăm reactualizarea inferențială și inconștientă în sarcini explicite 
a informației achiziționate voluntar şi conștient şi supusă ulterior uitării intenționate 
specifice. 

Rezumând, schema de clasificare propusă mai sus se constituie într-un cadru 
pragmatic elegant de abordare a prelucrărilor inconștiente de informaţie, aceasta 
denarece: 

(1) arată clar locul prelucrărilor inconştiente de in formaţie în cadrul sistemului 
cognitiv uman, 

(2) clan că deosebirile şi asemănările esențiale ale percepției implicite, învățări 
implicite, memoriei implicite, 

(3) scoate în evidenţă “petele albe” sau puţin investigate ale acestui domeniu — 
categoriile 5, 8, 4, 6 — care se cer studiate în viitorul apropiat, 

(4) atrage atenţia asupra faptului că, conceptele de percepţie implicită, învățare 
implicită, memorie implicită, au o definiție operațională prin sarcinile prin care sunt 
evaluate. Trebuie să ne ferim de tentaţia de a reifica acești termeni și a-i considera ca 
factori explicativi ai performaţelor subiecților în sarcinile respective. Ceea ce trebuie 
făcut, este a aborda mecanismele implicate în funcționarea sistemului cognitiv uman 
in sarcinile respective; 





(5) interoghează omogenitate conceptelor de percepție, învățare şi memorie 
implicită respectiv explicită în funcţie de mecanismele lor de achiziţie şi reactualizare 
a informațiilor; studiile viitoare trebuie să răspundă acestor interogaţii cu implicaţii 
pentru abordâni mai specifice-neurocognitive — ale acestor concepte. 
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CAPITOLUL 2 


UITAREA INTENȚIONATĂ 


2.1. CLARIFICĂRI CONCEPTUALE 


Abordarea uitării intenționate s-a făcut în două tradiții majore: psihologia 
cognitivă şi cogniția socială. În cadrul cogniției sociale ea a fost abordată în cadrul a 
două direcții mari: percepţia persoanei şi studiul experimental al hotărârilor 
judecătoreşti (Johnson, 1994), 

Uitarea intenționată se referă la mecanismele cognitive anuajate intenționat de 
subiect în scopul blocâni impactului subiectiv, cognitiv, comporiamental sau bio- 
logic al unui conținut informațional țintă (Johnson, 1994). După cum vom vedea în 
continuare uncle din aceste mecanisme cognitive, deşi declanşate intenționat, pol 
funcționa neintenționat eliminând conținutul informațional şi din câmpul conştiinţei 
(ex.: segregare, inhibiție, codare deficitară). Uitarea intenționată se deosebeşte de 
uitarea neintenționată. Litarea neintenționată este un fenomen natural care apare ca 
urmare a trecerii timpului, prin care un anumit conținut informaţional, ca urmare a 
acțiunii unor mecanisme cognitive ncintenționate (ex.: interferența, efectul FAN etc) 
пи se mai poate reactualiza conștieni sau reactualizarea lui conştientă este deficitară 
Așadar, uitarea intenționată este un fenomen carc se află sub controlul subiectului în 
timp ce uitarea neintenționată este un fenomen care se instalează natural, fără efort 
cognitiv din partea subiectului pe măsura trecerii timpului. 

Litarea intenționată este de trei tipuri care corespund celor trei paradigme de 
abordare experimentală: uitarea intenționată globală, uitarea intenționată item cu item 
și uitarea ințenționată specifică. Deşi vom utiliza în text pentru simplitatea discursului 
termenul de uitare intenționată nu trebuie uita! că el este definit experimental printr-o 
instrucție tip, într-a sarcină țintă şi nu este o facultate psihică de sine stătătoare. A 
reilica conceptul definit prin sarcină pentru a explica performanța în sarcină este o 
eroare care poate avea consecințe teoretico-metodologice nefaste. Aşadar, desi in 
lucrare vom utiliza termenul de uitare intenţionată el este considerat sinonim cu cel 
de instrucție de uitare intenționată şi nu desemnează o facultate psihică independentă. 
Vom prezenta sintetic în continuare caracteristicile celor trei tipuri de uitare intenționată 
bazându-ne pe o metaanaliză calitativă extensivă prezentată de Johnson (1994) care 
ia în calcul cele două tendințe majore de abordare a uitării intenționate: psihologia 
cognitivà si cogni[ia socială. 








2.1.1. UITAREA INTENȚIONATĂ GLOBALĂ 


Uitarea intenționată globală vizează blocarea intenționată a impactului subiectiv, 
cognitiv, comportamental sau biologic al întregului conținul informațona! pinta, 
precum şi eliminarea acestuia din câmpul conștiinței. 

Procedura experimentală presupune mai multe secvenţe. Subiecții învaţă 
voluntar un anumil confinut informational ţintă (liste de cuvinte, evenimente ete). 
Ultenor | se spune că acel continut informational este relevant, Mls sau că a fost 
prezenta! din preșeală şi, în consecinţă, trebuie uitat, iar în locul lui se învață un nou 
conținut informaţional. În faza de test subiecţilor li se cere să reactualizeze însă ambele 
conținuturi informaționale (vezi anexa 2A). 

Impactul uitàrir intenponate globale asupra reactualizării informației supuse 
acestei instrucții se prezintă astfel: 

(a) în cazul reactualizării voluntare şi conştiente directe şi/sau inferențiale са 
este extrem de eficace; 

(b) nu existá incà studii sisternatice care să investigheze dacă uitarea intenționată 
globală este chcace în cazul reactualizănii involuntare şi conștiente atât directe cat şi 
interențiale. Ele vor fi dezvoltate în demersul nostru în cadrul experimentelor 
preliminare; 

(c) uitarea intenționată globală este în schimb ineficientă în cazul reuclualizării 
involuntare şi inconştiente іп sarcini implicite directe şi inferenţiale; 

(d) uitarea intenționată globală este eficace în blocarea impactului informației 
supuse uitării intenționate globale în sarcini explicite directe sau inferențiale. 

Mecanismele implicate în uitarea intenționată globală sunt segregarea şi inhibipia 
copmiivă. Sepregarea se referă la faptul că reprezentarea cognitivă a conținutului 
informational supus uitării intenționate este separată de reprezentarea cognitivă a 
celui de-al doilea conținut informațional carc trebuie rcamintii. Inhibiţia conținutului 
informaţional țintă ca urmare a instrucției de uitare intenționată este răspunzătoare 
pentru efectul uitării intenționate globale asupra reactualizăni informaţiei. 


2.1.2. UITAREA INTENȚIONATĂ ITEM CU ITEM 


Uitarea intenționată item cu item se referă la blocarea intenționată a impactului 
subiectiv, cogniliv, comportamental sau biologic a unor anumiți itemi sau ai unui 
conținut informațional. În momentul codării în sistemul cognitiv aceştia erau prezentați 
ca itemi care trebuie uitaţi și care nu vor trebui reactualizați; itemi! sunt de asemenea 
eliminaţi din câmpul conştienței. 

Procedura experimentală presupune mai multe secvențe. Subiccţilor li se 
prezintă itemi sau conținuturi informaționale marcate [iecare la momentul prezentării 
(sau după un interval cuprins între 0 şi 7 s) cu instrucția de a le uita sau reține; li se 
spune subiecților că vor trebui să reactualizeze doar itemii însoțiți de instrucția “reține”. 
Ulenor însă în faza de reactualizare li se cere să reactualizeze intregul conținut 
informațional indiferent de instrucţia asociată lui (vezi anexa 253). 
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Impactul uitării intenționate item cu item asupra reactualizării se prezintă astfel: 

(a) în cazul reactualizării voluntare şi conştiente directe şi interenţiale, ea este 
extrem de eficace; 

(b) nu există după cunoștințele noastre studii care să investigheze impactul 
uitării intenționată item cu item asupra rcaclualizării involuntare conştiente directe si 
inlerențiale. Ele vor G realizate în cadrul demersului experimentelor preliminarii; 

(c) uitarea intenţionată item cu item este ineficientă în cazul reactualizâni 
involuntare inconştiente directe și inferențiale; ч 

(d) uitarea intenţionată item cu item este eficace în blocarea impactului 
informației supuse uitării intenționate item cu item în sarcini explicite directe sau 
inferenpale. 

Mecanismele implicate în uitarea intenționată item cu item sunt bazate pe 
procesele de codare a informației în sistemul cognitiv. Cercetarea exeperimentală 
sugerează că scgregarea, inhibipia şi discriminarea nu au o pondere semnificativă în 
procesul uitării intenționate item cu item (Johnson, 1994). Mecanismul principal care 
susține impactul uităni intenționate item cu item se consideră că intervine la nivelul 
codări informației. El se referă la adâncimea prelucrării și elaborării conținutului 
informaţional țintă. În cazul stimulilor însoţiţi de instrucțiunea “uită” elaborarea şi 
prelucrarea cognitivă este mai puţin adâncă şi elaborată si în consecinţă şi 
reactualizarea acesteia este mai dificilă datorită codării deficitare. 


2.1.3. UITAREA INTENȚIONATĂ SPECIFICĂ 


Uitarea intenționată specifică se referă la blocajul intenționat al impactului 
subiectiv, cognitiv, comportamental sau biologic doar al unor aspecte din conținutul 
informaponal țintă, 

Procedura experimentală presupune mai multe secvenţe. Subiectul învaţă 
voluntar şi conștient un anumit conținut informațional ţintă (liste de cuvinte, 
evenimente etc.). În faza a doua li se spune că anumite părţi ale acelui conținut 
informațional sunt irelevante, false sau că au fost prezentate din greșeală şi, în 
consecință, trebue uitate. În faza de test, subiecților li se cere ulterior să reactualizeze 
însă întreg conţinutul informaţional țintă (vezi anexa 2C). 

Impactul uitării intenționate specifice se prezintă astfel: 

(a) în cazul reactualizării voluntare sau involuntare conştiente, directe sau 
interenţiale, rezultatele obținute sunt contradictorii. Unii autor susțin eficiența uitării 
intenționate specifice їп aceste condiții, alții, dimpotrivă, arată că uitarea intenționată 
specilică este ineficientă. Acest aspect va fi aborda! în continuare sub aspectul 
mecanismelor care susțin această contradicție în experimentele noastre preliminare; 

(b) în cazul reactualizării involuntare şi inconștiente atât directe cât ў 
inferențiale, uitarea intenționată specifică este ineficientă. 

Mecanismele care justifică eficiența uitării intenționate în anumite condiții s-au 
presupus a fi inhmhiția, segreparea şi discriminarea. Cercetări riguroase au arăta că 
primele două mecanisme au o contribuție mică dacă nu chiar nesemnificativă în cazul 
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uitării intenţionate specifice. Mecanismul principal care justifică eficiența uitării 
intenționate specifice їп anumite condiții este discriminarea. Mecanismul discriminării 
are două aspecte: discriminarea bazată pe regulă şi discriminarea bazată pe teorie. 

Discriminarea bazată pe regulă funcționează în cazul reactualizării directe. Ea 
presupune faptul că subiectul în momentul reactualizării informaţiei face o analiză 
conștientă a acesteia. Dacă informaţia corespunde instrucţiunii de uitare intenționată 
specifică, ca nu va fi generată la output, astfel încât uitarea intenționată specifică este 
eficientă. Eficienţa acestui mecanism însă este strâns legată de cantitatea de informaţie 
supusă uitării intenționate specifice, de similaritatea dintre informația supusă uitării 
intenționate specifice şi informaţia care nu a fost obiectul acestei instrucțiuni, precum 
șI de presiunea temporală la care este supus subiectul în timpul reactualizării. Cu cât 
aceste vanabile au o valoare mai mare, cu atât eficiența discnminâni bazate pe regulă 
este mai mică 

IMscriminarea bazată pe teorie funcționează în cazul reactualizăriui inferentiale. 
Subiectul îşi construieşte o teorie despre modul şi valoarea impactului informației 
supusc uitării intenționate specifice asupra răspunsurilor sale. El încearcă să blocheze 
intenționat acest impact în baza teoriei pe care şi-a construit-o. Eficienţa acestui 
mecanism este condiționată de construcția și de validitatea acestei teorii. Dacă aceste 
variabile legate de construcția teoriei sunt evaluate greșit, atunci eficienţa uitării 
intenționate este redusă. 

Aceste mecanisme prezentate pol justifica doar cliciența diferită a uitării 
intenționate specifice așa cum apare ea în diferite studii. Pentru a explica rezultatele 
obținute în studiile care neagă orice efect al uitării intenționate specifice asupra 
reactualizării conştiente avansăm o explicație care ia în calcul tot mecanisme 
decizionale (idei asemănâtoare au fost susținute de Johnson, 1994). După cum se 
observă în sarcina de uitare intenționată specifică subiectul se află în faţa a două 
instrucții contradictorii: să uite un anumit conținut informațional şi să reactualizeze 
totul. Dacă subiecții marşează pe prima instrucțiune, atunci uitarea intenționată 
specifică va fi eficientă, angajând mecanismele descrise mai sus, dacă nu, uitarea 
intenționată specilică va fi ineficientă. Alegerea uneia din cele două alternative este 
influențată de credibilitatea modului în care acestea au fost formulate, caracteristicile 
Și teoriile subiecților despre ce se aşteaptă de la ci în experimentul respectiv, 

Trebuie menționat aici că această dilemă nu se punc în cazul uitării intenționate 
globale şi a uitării intenționate item cu item. Aceasta deoarece în acest caz subiecții 
nu au opţiunea deciziei, informația țintă neputând îi conştientizată de aceştia ca în 
cazul uitării intenționate specifice şi în consecință subiecții nu au asupra a ce să 
decidă, dacă să reactualizeze sau nu. 


2.2. CONCLUZII ASUPRA MECANISMELOR UITĂRII INTENȚIONATE 

Coroborind rezultatele prezentate mai sus, formulăm sub formă de teze 
asumpțiile fundamentale privind uitarea intenționată, așa cum sunt ele susținute de 
rezultatele teoretico-experimentale. 
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(1) Uitarea intenționată se referă la incercarea de a bloca intenționat impactul 
subiectiv, cognitiv, comportamental sau biologic al unui conținut informațional țintă 
asupra reactualizării informației. 

(2) Uitarea intenționată apare sub trei sarcini de laborator: uitarea intenționată 
globală, uitarea intenționată item cu item, uitarea intenționată specifică. 

(3) Uiarca intenționată globală, uitarea intenționată item cu item și uitarea 
intenționată specifică suni ineficiente în a bloca reactualizarea inconștientă şi 
involuntară a unui anumit conținut informaţional, cu constrângerea că uitarea 
intenționată globală și uitarea intenționată item cu item pot bloca impactul acesteia în 
sarcim explicite. 

(4) Uitarea intenționată globală, uitarea intenționată item cu item şi în anumite 
condiții uitarea intenționată specifică sunt eficiente în a bloca reactualizarea voluntară 
şi conştientă a conținutului informațional. Nu știm încă dacă acest lucru este valabil 
şi pentru reactualizarea involuntară şi conşuentă. 

(5) Uitarea intenționată plobală se bazează pe mecanisme ale memonei precum 
segregarea gi inhibipia și elimină din conştiinţă conținutul informațional. 

(6) Uttarea intenfionala item cu item are ca mecanism principal adâncimea 
procesării cognitive a conținutului informațional |codarca informaţiei) şi elimină din 
constinpá conținutul informațional. 

(7) Uitarea intenționată specifică se bazează pe mecanisme de decizie precum 
discriminarea bazată pe regulă și discriminarea bazată pe teorie. Ele duc la blocajul 
reactualizării informaţiei (în anumite condiţii descrise mai sus), dar nu climună din 

(8) Uitarea intenționată globală și uitarea intenționată item cu item au o relevanţă 
ecologică mai redusă în comparație cu uitarea intenționată specifică. Puţine situații 
ecologice aproximează condițiile procedurii experimentale ale celor două tipuri de 
uitare intenționată. Este puţin probabil ca în condiții ecologice să achizițoniun un 
anumit conținut informațional după care întreg conţinutul informaţional să se 
dovedească fals şi să trebuiască uitat. De asemenea, condiţiile uitâru intenționate 
item cu item ar fi total neproductive şi caraghioase în situații ecologice. 

(2) Uitarea intenționată specifică se dovedește a fi cea mai ecologică formă de 
uitare intenționată. Studiile asupra uitării intenționate specifice au clarificat faptul că 
uitarea intenționată specifică este ineficientă în cazul reactualizăni involuntare si 
inconstientc. 


2.3. DEZVOLTÁRI RECENTE PRIVIND UITAREA INTENTIONATA 
2.3.1. UITAREA INTENȚIONATĂ ȘI AMNEZIA POSTHIPNOTICĂ 


Amnezia posthipnotică este o modificare specifică la nivel cognitiv în care 
datontă sugestiilor hipnotizatorului subiectul hipnotizat nu reuşeşte să-și reamintească 
ulicnor evenimentele petrecute în cursul hipnozei sau anterioare acestcia (David, 
1997a). Această amnezie durează până când hipnotizatorul o anulează prin formula: 
“acum poți să-ți reaminteşt totul”, 
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Pentru a explica mecanismele amneziei posthipnotice au fost angajate mai multe 
teorii (apud. David si Brown, 19993). 

Teoria neodisociafionistà (reprezentant Hilgard). Datorità sugestiilor hipnotice 
de amnezie posthipnoticá, continutul informational vizat de aceste sugestii devine 
inaccesibil conștiinței ca urmare a instalării unei bariere mnezice care disociază 
subsisternul conștiinței de subsistemul mnezic vizat de sugestii (Hilgard, 1978, 1979), 

Teoria blocării reactualizării (reprezentanţi: Kihistrom, Evans). Sugestiile 
de amnezie posthipnotică blochează mecanismele implicate în reactualizarea 
conținutului informațional vizat de aceste sugestii; în consecință, el nu este 
congtientrzat (Kihistrom si Evans, 1979). 

Teoria perturbării atenţionale (reprezentant Spanos). Conținutul informaţional 
vizat de sugestiile hipnotice prin care sc încearcă producerea amneziei posthipnotice 
nu €ste conșiienlizai deoarece nu i se alocă suficiente resurse cognitive. Resursele 
cognitive sunt voluntar alocate de către subiect unor stimuli care nu amorsează 
conțriutul informațional țintă (Spanos, 1986). 

Teoria inhibiţiei outputului (reprezentanţi Coe, Sarbin). Mecanismele descrise 
de această teorie sunt identice cu cele descrise anterior în cazul uitării intenționate 
specilice (Coe, Basden, Basden, Fikest, Gargano si Webb, 1989). Ele presupun 
mecunisme decizionale de discriminare bazată pe regulă şi teorie. Cercetările 
experimentale (Coe și colab, 1989) au demonstrat viabilitatea teoriei inhibiţiei 
outputului completată cu mecanismele descrise de teoria perturbării atenționale. care 
imtervin ulterior mecanismelor teoriei inhibitiei outputului. 

Analizând aceste teorii putem afirma următoarele (pentru detalii vezi Kihlstrom, 
1980; Dawd, 1997b; David, Pajoga şi Stănculete, 1998b; David şi Brown,1999a); 

(|) amnezia posthipnoticd şi uitarea intenționată specifică angajează mecanisme 
comune in blocarea impactului subiectiv, cognitiv, comportamental sau biologie al 
conținutului informațional supus amneziei posthipnotice, respectiv uitării intenționate 
specifice; 

(2) amnezia posthipnotică angajează în plus şi mecanisme descrise de teoria 
perturbării atenționale, astfel încât nu numai că gencrarea la nivel de output a 
conținutul informațonul țintă este blocată, dar acesta este și elinunat din câmpul 
conştunței. Mai mult, mecanismele angajate de icoria perturbării atenționale elimină 
din conştiinţă si mecanismele decizionale pe care subiectul le angajează în scopul 
blocării reactualizării conținutului informațional țintă. 


2.3.2. UITAREA INTENȚIONATĂ SPECIFICĂ ȘI IGNORAREA COGNITIVĂ 


Instrucţia de uitare intenționată cere explicit subiectului să uite un anumit 
continul informational, In instructia ignorarii cognitive subiectului nu i se cere să 
uite conținutul informațional, ci i se сеге să-l ignore şi să nu-l ia în seamă. Studiile de 
metaunaliză (Johnson, 1994) asupra mecanismelor uitării intenționate şi-au denvat 
canc luzule din coroborarea rezultatelor teoretico-experimentale obținute în cercetări 
heterogene care utilizează nediferențiat cele două tipuri de instrucții. S-a presups că 
ele ar angaja mecanisme asemănătoare. Credem însă, alături de alți autori (Kihistrom 
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şi Barnhardt, 1994), са cele două tipuri de instrucţii angajează în fapt mecanisme 
diferite $1, in consecință, ele trebuie analizate diferențiat şi comparativ. Mecanismele 
descrise anterior, spre exemplu în cazul uitării intenționate specifice, s-au bazat pe 
luarea în analiză a cercetănlor care utilizează ambele tipuri de instrucțiuni. Or, aşa 
cum am precizat anterior, ele ar putea presupune mecanisme diferite. În cazul instrucției 
de uitare intenționată specilică, subiectului 1 se cere ва uite continutul informational 
шй. EI ar putea angaja in acest scop pe lângă mecanismele de decizie descrise ante- 
ror si mecanisme ale memoriei precum t segregarea în scopul eliminării 
din conștiință a acestui conținut informațional. În cazul instrucției ignorării cogni- 
tive, subiectului i se cerc să ignore conținutul informațional țintă (vezi anexa 2D). 
Pentru a reuși acest lucru, subiectul ar trebui să conştientizeze conținutul informaţional 
țintă şi apoi să apeleze doar la mecanisme ale deciziei pentru a bloca impactul acestuia 
asupra răspunsurilor sale. Aceste ipoteze vor [i analizate în cadrul metaanalizei asupra 
же tcorctico-experimentale prezentate de Johnson ( 1994) cu referire la-urtarea 
intenționată (vezi capitolul următor), urmând ca apoi să fie verificate în demersul 
experimental pe care il vom prezenta in această lucrare. 
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CAPITOLUL 3 


IMPACTUL UITĂRII INTENȚIONATE SPECIFICE 
ASUPRA REACTUALIZĂRII INFERENŢIALE 
INCONSTIENTE ÎN SARCINI EXPLICITE 


3.1, ASPECTE GENERALE 


În primul capitol am abordat aspectele legate de prelucrările conștiente gi 
incongtiente de informaţie cu o pondere mai mare asupra acestora din urmă. În capitolul 
doi am prezentat aspectele clasice legate de uitarea intenționată in cele trei forme ale 
sale: alobală, specifică, item cu item şi dezvoltănile recente în domeniu: amnezia 
posthipnotica s1 ignorarea cognitivă. În acest capitol ne punem problema relației dintre 
uitarea imenţionată specifică şi reactualizarea inconştientă de informaţie de a cărei 
rezolvare depinde elaborarea unor tehnici eficiente de contral al contaminării 
psihologice. 


3.2. O METAANALIZĂ CALITATIVĂ ȘI CANTITATIVĂ 


Din analiza efectuată până acum putem conchide că uitarea intenționată 
speci fică afectează reactualizarea voluntară şi conștientă, dar nu și reactualizarea 
inconștientă a informaţiei. Nu știm încă nimic despre impactul acesteia asupra 
reactualizării mvoluntare şi conştente de informaţie, 

Aşa cum aminteam în capitolul 1, în sarcinile de reactualizare prin instrucție 
explicită cele trei tipuri de reactualizare a informației: voluntară și conștienii, 
involuntară şi inconştientă şi involuntară şi conștientă contribuie impreună la 
performanța în sarcini. Uitarea intenționată specifică în acest caz putem spera să 
afecteze doar reactualizarea conștientă și voluntară și poate reactualizarea conștientă 
şi involuntară de informaţie şi nicidecum reactualizarea inconștientă, În consecinţă, 
in sarcinile explicite, uitarea intenționată specifică va h neeticace, conținutul 
informational supus uitării intenționate exprimându-se inconșticiit şi impotriva dorințe! 
şi voinței subiectului — contaminare psihologică —. 

În condiții ecologice acest efect apare în trei situații cu impact in practica 
psihologică 
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În viața cotidiană adesea suntem bombardaţi prin mass-media cu ştiri dintre 
cele mai diverse. Apoi apar diverse dezmințri ale acestora in care ni se spun cà părți 
ale ştirilor sunt false și că au fost prezentate fără o documentare temeinică sau că au 
apărut dintr-o eroare. În ciuda acestor елтип, informațiile false pot influenţa 
răspunsurile noastre prin reactualizare inconştientă. 

În psihoterapie, pacientul, ca urmare a tehnicilor de restructurare cognitivă, 
ajunge să realizeze că multe cunoşiințe pe care anterior le credea adevărate sunt în 
fapt false sau nesemnificative şi că ele nu ar trebui să-i influenţeze răspunsurile (uitare 
intenționată specifică). Cu toate acestea, prin reactualizare intferenţială inconştientă, 
aceste cunoștințe false se pat exprima іп răspunsurile subiectului în mod inconştient. 

in med similar, în practica juridică probele false sau nerelevante pot influența 
deciziile, deși conştient încercăm să blocăm impactul lor asupra hotărârilor pe care le 
avem de luat. 

O metaanaliză calitativă a studulor care investighează impactul inconștient al 
inlormaţiei supuse uitării intenționate specifice asupra reactualhzăni inferențiale in 
sarcini explicite este prezentată în tabelul 3.2.1. 


Tabel 3.2.1. O metaanaliză calitativă asupra reactualizárii inferentiale 
inconștiente а informaţiei — uitării ия specifice (selective) 





Studuile selecponate pentru această metaanaliză calitativă au fost extrase dintr-un 
ansamblu de studii selecționate de Johnson (1994) pentru o metaanaliză calitativă 
asupra uitării intenționate şi efectelor acesteia asupra reactualizării informaţiei. Ele 
sunt in numàr mai mic, 6 studii, atât datorită selecție riguroase pe care am făcut-o, cát 
și tematicii extrem de specifice pe care o investigăm: reactualizarea inlerențială 
mconstientá in sarcini explicite. In selecția riguroasă realizată ne-am oprit asupra 
acestor studii din următoarele motive: sun! cel mai des citate în metaanalizele inițiate 
de Johnson şi apar frecvent citate şi în literatura de specialitate, au fost publicate în 

reviste de largă circulație internaţională cu penctranță în domeniu, au un design ex- 
кк! și o abordare teorctico-experimentală riguroase, ipotezele find tratate 
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succesiv în cel puțin doi pași; acoperă cele două tradiţii de cercetare ale uitării 
intenționate și anume studiile de psihologic cognitivă şi studiile de cogniţie socială; 
mai mult, acoperă temele reprezentative din cogniția socială precum percepția 
persoanei şi deciziile judecătoreşti, 

Examinarea atentă a rezultatelor acestei metaanalize calitative arată că nu se 
poale trage o concluzie fermă privind impactul uitării intenționate asupra reactualizării 
inferențiale inconștiente în sarcini explicite. Credem însă că această afirmaţie 
vehiculată și în literatură (Johnson, 1994) poate fi depăşită printr-o analiză de 
profunzime a metodologici angajate de studiile prezentate. Astfel că dacă procedăm 
la o anuliză de profunzime, putem identifica mai multe variabile moderatoare care 
pun într-o altă lumină reiația dintre uitarea intenționată specifică şi reactualizarea 
interenţială în sarcini explicite: tipul instrucţiunii şi tipul informației. 

În literatura de specialitate concluziile asupra uitării intenţionate s-au elaborat 
luând în analiză atât studiile care utilizează propriu-zis instructiile de uitare intenționată 
că! și studiile care utilizează instrucția ignorării cognitive. Or, aşa cum am arăta! 
anterior cele două tipuri de instrucții ar putea angaja mecanisme diferite. Aplicând 
acest criteriu studiilor prezentate de noi în tabelul 3.2.1, am descaperit câ studiile | şi 
2 utilizează instrucția uitării intenționate, iar celelalte 4 instrucția ignorârii cognitive 
Aplicând acest criteriu am omogenizat rezultatele. Astfel, în cazul utilizării instrucuei 
de uitare intenționată specifică putem afirma că aceasta nu influențează reactualizarea 
inferentialá imconstientà in sarcinile explicite. În cazul instrucției ignorării cognitive, 
dimpotrivă, aceasta afectează reactualizarea inferenţială în sarcini explicite; această 
infiuentà estc însă neomogenă. Vom încerca să clarificăm această neomopenitate luând 
іп calcul altă vanabilă moderatoare: valența afectivă a informaţiei. 

Cât priveşte valența informației supusă uitării intenționate această variabilă se 
referă la valența emoţională pozitivă sau negativă a informaţiei supuse uitării 
intenționate specifice. Ea are un impact doar usupra instrucției ignorării cognitive. 
Astfel, dacă valența afectivă a informaţiei supusă ignorării cognitive este pozitivă, ea 
va inlluen[a reactualizarea inferenţială inconștientă în sarcini explicite în sensul 
manifestării efectelor sale în inferențele subiectului. În acest caz inferențele subiectului 
vor fi determinate inconştient de conținutul informaţional supus igmorării cognitive, 
deşi impactul acestuia este mai scăzut — subcorecția — (Johnson, 1994). 

Exemplu. Dacă trebuie să ignorâm faptul cà un individ ne-a fost prezentat ca deștept, altru- 
i5t, cald etc. atitudinea noastră față de el, deşi pozitivă, este totuşi mai slab pozitivă in 
comparație cu comdiția in care aceste descneri sunt prezentate ca adevărate. 

Dacă conținutul informațional supus ignorării cognitive are o conotație negativă, 
cl va influența reactualizarea inferențială inconștientă în sarcini explicite în sensul 
manifestării efectelor sale in inferențele subiectului. În acest caz influenţele 
inconștiente ale conținutul informațional supus ignorării cognitive vor fi în sens opus 
faţă de etectul său inițial - supracorecţia — (Johnson, 1994), 

Exemplu. Dacă trebuie să ignorăm faptul că un individ ne-a fost prezentat ca agresiv, 
periculos, prost ete. atitudinea noastră față de el este mai pozitivă decă! în condiția în care 
aceste descneri ar fi fost prezentate ca adevărate sau nu ar fi fost prezentate deloc 

In psihologia socială aceste fenomene de subcorecție şi supracorecție în 
evaluarea unor persoane sau situaţii se explică astfel (Johnson, 1994; Wilson și Brekke, 
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1994). Subiectul uman porneşte de la o premisă penerală şi tacită că “situațiile de 
viață şi oamenii sun! pozitive respectiv buni”. Spre exemplu, în cazul subiecților 
umani există taci! asumpția că trăsăturile de personalitate pozitive sunt mai numeroase 
decát cele negative. Dacă subiectul trebuie să ignore în evaluănile sale descrieri nega- 
uve ale altor subiecți — prezentate acum ca nerelevante sau false -, acest lucru este 
interpreta! ca o confirmare a acestei asumpţii generale. Astfel, pentru a se revanşa 
faţă de atitudinea (când considera descrierile negative relevante) anterioară el se 
supracorectează evaluând subiecții mai pozitiv în comparație cu situația în care nu ar 
Îi cunoscut deloc descrierile negabve ale subiecților. Dacă subiectul trebuie să ignore 
formaţii pozitive în evaluarea altor subiecți acest lucru contrazice asumpţia lui 
generală astiel că deşi încearcă să ignore descrierile nu le ignoră complet — subcorectic. 

Analiza studiilor 3,4, 5 şi 6 prin prisma acestei variabile moderatoare — valența 
afectivă a informaţici —, omogenizează rezultatele obținute, primele două studii 3 şi 4 

utilizând în procedura experimentală un conţinut informațional cu valență negativă, 
tar următoarele două studii un conținut informațional cu valență pozitivă. 

În urma acestei metaanalize calitative am trecut la realizarea unei metaanalize 
cantitative care să întărească concluziile formulate aici. Considerăm această 
metaanaliză cantitativă doar onentativă în formularea unor concluzii datorită numărului 
mic de studii luat în calcul. În consecință, concluziile formulate pe baza ei vor fi 
verificate experimental їп partea a treia a lucrării — partea experimentală. 

Asttel o metaanaliză cantitativă a acestor studii arată printr-o comparare două 
câte două (| cu 2, 3 cu 4, 5 cu 6) că ele sunt omogene (David, 1999d). 

După această operație de comparare, ele au fost combinate astfel încât să avem 
0 sustinere teoretico-experimentalà mai riguroasă şi bazată pe loturi extinse de subiecți 
a concluziilor avansate după metaanaliza calitativă (David, 1999d). 

În concluzie, pornind de la rezultatele acestei metaanalize calitative şi cantitative 
putem afirma următoarele: 

(1) Cercetarea asupra uităni intenţionate specifice se bazează în fapt pe o 
metodologie heterogenà (uitarea intentionatà selectivà si instructa ignorárii cogni- 
tive) care poatc influcnja negativ rigurozitatea concluziilor asupra uitárii intenționate, 

(2) Instructia uitării intenționate specifice și instrucția ipnorăni cognitive pot 
angaja mecanisme diterite cu efec! dilerit asupra reactualizănii inferențiale incanştiente; 

(3) Pentru a angaja concluzii ferme asupra uitării intenționate, ea trebuie studiată 
diferit şi comparativ cu instrucția ignorării cognitive. 

Studiul comparativ al uitării intenționate specifice şi al instrucției ignorâării 
cognitive s-a realiza! până în acest moment în special prin studii de metaanaliză. Din 
cunoşiunțele noastre, nu există până acum un studiu care să investigheze comparativ 
uitarea intenționată selectivă şi instrucția ignorării cognitive în acelaşi design experi- 
mental, asticl încât eventualele diferențe să poată fi puse pe seama mecanismelor 
diferite pe care acestea le angajează şi nu pe scama unei variabile pirat ca: metodologia 
utilizată, calitatea informaţiilor utilizate ete. 

Mai muli, invesugațiile asupra impactului uitării intenționate specifice asupra 
reactualizării informațiilor, s-a făcut prin operaționalizarea reactualizării în implicită 
şi explicită (paradigma criteriului reactualizării intenţionate). Or, am arătat că această 
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dublă distincție este prea grosicră, cu impact negativ asupra concluziilor formulate. 
Mai clar spus, sarcinile utilizate pentru evaluarea celor două tipuri de memorii sunt 
imprecise prin contaminările reciproce care apar între memoria explicită şi cea 
implicită. În consecinţă, un studiu serios care urmărește impactului uitării intenționate 
specifice asupra reactualizării informaţiei, trebuie să se facă prin operaționalizarea 
riguroasă a reactualizării în: voluntară şi conştientă, involuntară și conştientă şi 
involuntară şi inconștientă, evaluată cu procedura triplei disocieri a proceselor. Nu 
există, după cunoștințele noastre, studii în literatura de specialitate care să abordeze 
această relație și, în consecință, el va face obiectul investigațiilor noastre experimentale 
preliminare. Acest lucru este necesar pentru a avea un stari bun în elaborările teoretico- 
experimentale țintite vizând elaborarea unor tehnici cognitive de blocaj al contaminării 
psihologice și care presupun cunoașterea acurată a mecanismelor pnvind relația dintre 
uitarea intenționată şi reactualizarea informației din memorie. 








CAPITOLUL 4 


CONSIDERAȚII METODOLOGICE GENERALE ÎN 
STUDIUL INCONSTIENTULUI ŞI AL CONTAMINĂRII 
PSIHOLOGICE 


4,1. OBIECTIVE GENERALE ȘI SPECIFICE ALE LUCRĂRII 


În acest capitol prezentăm obiectivele demersurilor experimentale şi aspecte 
metodoloyice penerule legate de designul cercetărilor asupra contaminănii psihologice 
Urmează ca metodologia specifică să fie prezentată la fiecare experiment în parte. 
Facem aceasta din raţiuni de claritate şi transparcață a discursului, scutind cititorul 
de pendulai între partea metodologică şi experimentală a lucrări! pentru a surprinde 
semnificația demersurilor experimentale. 

Aşa cum am mai amintit pe parcursul lucrări, în scopul unei analize nguroase 
renunțăm la o abordare prea extensivă şi, inevitabil, de suprafaţă, a tuturor prelucrărilor 
inconștiente de informaţie în favoarea unci abordări de adâncime, extinsă doar la 
aspectele fierbinți din literatura de specialitate, cu impact pragmatice și teoretic 
semnificativ în domeniu, a căror rezolvare necesită efortul conjugat al cercetătorilor. 
În consecință, aspectele legate de reactualizarea inconştientă și impactul ei 
comportamental, fiziologic şi subiectiv le lăsăm ca o temă de cercetare care va avea 
prioritate în timp, lucrarea focalizându-se asupra impactului cognitiv al reactualizăru 
inconștiente de informație supusă uitării intenționate — contaminarea psihologică 

Lucrarea pe care o prezentăm va aborda așadar într-un demers teoretico-ex- 
perimental $i aplicativ impactul prelucrărilor inconștiente de informație asupra 
reactualizării intormaţiei în sarcim cognitive cu aplicaţii directe în mass-media, 
psihoterapie, psihologie clinică şi psihologie juridică. Acest demers presupune un 
angajament teoretico-experimental condensat în mai multe obiective generale și 
specifice descrise In continuare. 

În primul rând, ne propunem realizarea unor cercetări experimentale fundamentale 
preliminare, vizând aspecte neacoperite de literatura de specialitate dar cu relevanță 
pentru cercetările experimentale ulterioare. Specific, vom urmări impactul uitării 
intenționate specifice şi a ipnorării cognitive asupra reactualizâni conștiente şi 
inconștiente de informație. Altfel spus. vom studia contaminarea psihologică într-un 
demers riguros de laborator. Deși ma! puţin ecologic, el este relevant prin informațiile 
pe care le poate oferi asupra mecanismelor contaminării psihologice. 
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În al doilea rând, vizăm realizarea unor cercetări experimentale asupra 
contaminării psihologice așa cum apare ca în mass-media, cercetări bazate pe 
rezultatele experimentelor preliminare şi pe rezultate din literatura de specialitate 
condensate într-o metaanaliză calitativă și cantitativă (vezi cap.3). Acestea vor aborda 
рпі şi ecologic elaborarea şi studiul eficienţei unor tehnici cognitive care pot bloca 
impactul inconştient al informațiilor false, nerelevante sau dezadaptauve asupra 
performanțelor subiecților umani. Am conveni! deja să numim impactul inconştient 
al informațiilor false, dezadaptative sau irelevante — contaminante — asupra 
răspunsurilor subiectului uman "contaminare psihologică" (vezi de asemenea Wil- 
son şi Brekke, 1994). Fundamental pentru contaminarea psihologică este faptul са 
subectul încearcă conștient și intenţionat să blocheze impactul informaţiilor definite 
drept contaminante asupra răspunsurilor sale. Dacă ele se exprimă totuşi în răspunsun 
nu o pot face decât inconştient şi vorbim atunci despre contaminare psihologică 
Aşadar, contaminarea psihologică este o subcategorie a prelucrărilor inconstiente de 
informație reunind doar acele prelucrări inconştiente pe care subiectul a incercat’ 
încearcă să le impiedice în mod conștient. Specific, urmărim deci elaborarea unor 
tehnici cognitive de intervenție psihologică prin restructurări cognitive, cu ajutorul 
cărora influenţa inconștientă a informației false asupra răspunsurilor subiectului să 
fie blocată. Expenmentul aproximează situaţii ecologice din mass-media, procedura 
experimentală fund analogă jocului de ştiri și dezminţiri care apar acolo. Prin aceasta 
simulare de laborator a situaţiilor din presă el dobândeşte o valoare ecologică certă, 
situându-se la interfaţa dintre cercetarea fundamentală şi cea aplicată, 

În al treilea rând, ne propunem studiul relevanței pragmatice a tehnicilar elabo- 
rate atât în practica judiciară, prin impactul acestora asupra eficientizării modalităţii 
de luare a hotărârilor judecătorești, cât şi în practica clinică, prin investigarea 
impactului acestor tehnici în tratamentului fobiilor simple în mai multe designuri 
experimentale cu un singur subiect, Am ales tobiile simple ca un criteriu ecologic de 
verificare a rezultatelor obținute deoarece mecanismele sale etiopatogenetice, 
cunoscute până acum, aproximează cel mai bine relația între tulburări emoţionale și 
prelucrările inconşthente de informație (DSM IV, Sthein şi Young 1992), Mai mult, 
schema de tratament a fobiilor simple este bine cunoscută, ceea ce ușurează 
investigarea mecanismelor implicate şi posibilităţile de eficienuzare a acesteia. 

Realizarea tuturor acestor obicctive ar avea o influență pozitivă considerabilă 
asupra practicii din psihoterapie şi psihologia jundică, asupra autocontrolului 
contaminării psihologice indusă prin mass-media cât şi asupra unor dezvoltări 
teoretico-experimentale viitoare, 

Spre exemplu, în psihoterapie, relevanța pragmatică a realizări obiectivelor 
propuse este evidentă. O mare parte din simptomatologie este determinată de 
prelucrănile informaționale amorsate de stimulii din mediu şi este menținut datorită 
întănrilor din mediu ( David, Holdevici, Szamoskozi şi Băban, 1998a). Tehnicile clasice 
de modificare cognitiv-comportamentală manipulează stimulii, prelucrările 
informaționale gs: intarmle din mediu pentru a remite simptomul. Pe plan cognitiv, 
manipulările prelucrărilor informaţionale iau de cele mai multe ori (vezi ca o excepție 
moliticarea nucleului tare inconştieni al schemelor cognitive și asociațiile inconștiente 
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stimul-răspuns) forma modificării cognițiilor conștiente sau conștientizabile (Ellis, 
1962; Beck, 1976; 1994; Meichenbaum, 1977; Lazarus, 1991). Se încearcă 
modificarea, spre exemplu, a schemelor cognitive dezadaptative si înlocuirea lor cu 
scheme cognitive care susțin comportamente adaptative prin tehnici de restructurare 
cognitiva. In practica psihoterapeutică, inlocuirea schemelor dezadaptative cu scheme 
adaptative este îngreunată uneori de contaminarea psihologică determinată de cognitiile 
anterioare dezadaplative. Mai precis spus, deşi pacientul recunoaşte în fazele avansate 
ale terapiei că unele dintre cognițiile sale anterioare sun! iraționale, false, dezadaptative 
sau nerelevante, ele pot continua să-i influențeze inconștient comportamentul, ceea 
ce îngreunează asimilarea unor scheme cognitive noi ṣi adaptative, Elaborarea unor 
tehnici cognitive de blocare a influenţei informaţiilor false sau dezadaptative, a 
contaminării psihologice, ar avea impact practic considerabil, sporind eficienţa 
intervenției psihoterapeutice prin stimularea procesului de asimilare a cogniţiilor 
adaptative. Aceste idei şi tendințe sunt extrem de noi şi penetrante în domeniu, 
generând o emulape deosebită în rândul cercetătorilor şi practicienilor terapeuti. Spre 
exemplu, în 1997, revista Asociației Internaţionale de Psihoterapie Cognitivă (LACT) - 
“International Journal of Cognitive Psychotherapy”- publică un articol programatic 
in care, în mod explici! şi în termeni aproape imperativi, se formulează un program 
de cercetare cure vizează racordarea practicii psihoterapeutice la demersurile recente 
ale psihologiei cognitive, în special prin asimilarea rezultatelor teoretico-experimentale 
din studiul prelucrărilor inconștiente de informaţie. Reuşita acestui program este văzută 
de autorii articolului (Down şi Courchaine, 1997) — Down este preşedintele LACT - 
ca o nouă etapă în dezvoltarea psihoterapiei, concretizată în sporirea eficienței si 
penetranței practice a acesteia, 

În domeniul judiciar, impactul realizării obiectivelar fixate este cel puţin la fel 
de important ca în domeniul clinic. Spre exemplu, multe probe prezentate în cursul 
audierilor în cadrul unui proces se dovedesc ulterior a fi false sau nerelevante pentru 
cazul allat in discuție. Pentru o evaluare acurată a infracțiunii sau a cazului în discuție, 
ele nu trebue să influențeze comportamentul decizional. Cu toate acestea, şi în ciuda 
angajamentului conistient al factorilor implicați în decizie (judecător, jurati — in sistemui 
american de drept etc.). aceste informații false sau irelevante pot distorsiona inconstient 
comportamentul decizional “ca și cum ar fi adevărate”, ducând la hotărâri judecătoreşti 
distorsionate. Cunoașterea mecanismelor implicate aici ṣi elaborarea unor technici de 
blocaj a influenţei inconștiente a informației false sau nerelevante este evident 
fundamentală şi în acest caz 

Prin mass-media zilnic suntem bombardați cu o mulțime de ştiri. Urmează 
apoi replici și dezmințiri ale acestora. Omul se află adesea într-un păienjeniş de 
intormații adevărate şi false. Pentru a bloca impactul inconştieni! al informaţiilor false- 
contaminarea psihologică-trebuie cunoscute clar mecanismele pe care aceasta le 
presupune. Pe baza acestor mecanisme putem elabora apoi tehnici de control eficiente 
ale comaminārii psihologice. Am oferi astfel subiecților mijloace de imunizare 
psihologică faţă de contaminarea psihologică cu care ne confruntăm zi de zi. 

Desigur impactul inconştient al informaţiilor false sau nerelevante, înțeles ca o 
contaminare psihologică, este o prezență constantă pe o scară mult mai largă in viata 


93 








spre exemplu in deciziile pe care le luăm in cele mai diverse domenii: economie, 
selecţia şi evaluarea personalului, orientare școlară și profesională, reclamă etc. (Wil- 
son şi Brekke, 1994; Morpeson şi Campion, 1997). În cele ce urmează, vom aborda 
acest fenomen de contaminare psihologică sub aspect tcorctico-experimental, urmărind 
apoi impactul său pragmatic doar în mass-media, practica clinică şi juridică, acestea 
făcând obiectul de activitate al autorului acestei lucrări, deşi. după cum aminteam 
mai sus, impactul pragmatic al contaminăru psihologice poate fi analizat în cazul 
unui spectru mai larg de activități. 

Consolidarea şi constituirea acestor obiective generale gi specifice s-a facut 
printr-o integrare binoculară a unor observații mai mult sau mai puțin sistematice din 
viața cotidiană, practica clinică şi judiciară a autorului pe de o parte, cu rezultate 
leoretico-cxperimentale riguroase prezentate în literatura de specialitate pe de altă 
parte. 

Astfel, în viața cotidiană, prin intermediul presei ni se prezintă diverse versiuni 
ale unor evenimente, Acestor versiuni li se adaugă alte informații din care uncie la 
rândul lor se dovedesc ulterior false sau nerelevante, Pentru a avea o perspectivă 
adecvată asupra evenimentului informațiile false sau nerelevante trebuie uitate sau 
ignorate, În măsura în care aceste informaţii ne influențează răspunsurile, deşi la 
nivel conştient negăm acest lucru spunând că ştim că sunt false sau nerelevante, vorbim 
despre contaminare psihologică. 

Exemplu. La o enusiune de ştiri ni se spune că un comisar al “Uniunii Europenc” a declarat 
că Romârma ar avea probleme dacă în anul 2000 d-l Iliescu ar fi reales preşedintele Români. 
Acelaşi post de televiziune ne spune că d-| Iliescu ar fi declarat la Timişoara că un comunism 
cu față umană de genul celui din China ar fi indicat pentru România. Toate aceste ştiri au 
fost oferite în preajma campaniei electorale când în sondaje d-] Iliescu și PDSR erau foarte 
bime cotati. La presiunea PDSR aceste stiri sunt ulterior dezmintite spundndu-ni-se: (1) 
Comisarul “Uniunii Furopene” a afirmat de fapt că un regim naționalist, asemănător cu cel 
din Austria anului 2000, ar fi dăunător Româmei; (2) D-1 Iliescu a afirmat că în China 
există un comunism cu față umană care face aţă dificultăților pe care le are de întimpinat 
ü ţară atât de mare cum este China. În ciuda acestor dezmințin, informațiile anterioare, 
deşi false, pot influența reacţia subiecților faţa de d-! Iliescu în sens negativ. Aceasta deoarece 
dezminţirile s-au făcut fără a respecta principii psihologice minimale de control al 
contaminării psihologice. 

Observaţii clinice numeroase au arâtat, spre exemplu, că de multe ori, chiar 
dacă pacientul declară explicit după intervenția psihoterapeulică că unele dintre 
cognițiile sale antenoare sunt false sau dezadaptative și nu îl vor mai influența în 
viitor, ele se exprimă în răspunsurile sale într-un mod pe care subiectul nu îl 
conştientizează şi nu îl recunoaşte conştient. 

Eremplu. Subiectul H C. a intrat într-un program de intervenție psihoterapeultică іп vederea 
ameliorării unei simptomatologii de tip depresiv. ишаны асыр йды раа 
intervenţiei psihologice realizate, notăm doar că, înaimtea începerii psihoterapiei, subiectul 
se considera o persoană “total incapabilă și incompetentă în relațiile кили” (cogniti 
dezadaptative). În consecinţă, spre exemplu, în cazul unor întălnin între prieteni, e] stătea 
mat retras, nu intra uşor în vorbă cu ceilalți, nu avea curajul de a-şi expune punctul de 
vedere in grup etc. După intervenția cognitivă, aceste cogniții și consecințele lor 
comportamentale au fost văzute de subiect ca nerealiste si dezadaptative, fiind inlocuite cu 
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cogniții şi comportamente adaptative de genul: “este fals că sunt total incompetent şi 
incapabil în relațiile interpersonale. În multe situații mă descurc bine și, în consecinţă, și 
comportamentul meu se va schimba” (subiectul a intrat de asemenea intr-un program de 
antrenament asertiv), Cu toate acestea, analizând comportamentul cotidian al subiectului, 
după intervenţia psihoterapeutică, am observat că unele aspecte din comportamentul său 
sunt biasate încâ de cognițiile anterioare, fără ca el să conştientizeze acest lucru şi în cruda 
faptului că la nivel conştient le considera false și dezadaptative. Mai clar spus, în relațiile 
interpersonale prezintă paternuri congruente cu cogniţiile sale anterioare, false și 
dezadaptative, deşi la nivel conștient declară că le-a înlocuit cu cogniții adaptative- 

În practica juridică, din observaţiile făcute asupra unor cazuri reale sau 
prezentate în literatura de specialitate, reiese spre exemplu faptul că impresia pozitivă 
sau negativă pe care un subiect o face judecătorului sau juratilor (in sistemul american 
de drept) poute biasa hotărârile acestora. Cercetările arată că aceasta se întâmplă 
chiar dacă judecătorul, onest, declară conştient că nu contează dacă "te place sau nu 
ca persoană”, deoarece hotărârea lui este ghidată de norme de drept (Johnson, 1994, 
Wilson şi Brekke, 1994). Observațiile şi cercetările experimentale numeroase (Lireen 
si Loftus, 1985; Kunda, 1990; Johnson, 1994; Wilson ṣi Brekke, 1994) au arătat 
așadar că informaţiile false, colaterale gi nerelevante (cx: aspectul fizic) pentru cazul 
investigat, pot biasa hotărârile judecătorului fără ca acesta să-şi dea seama conștieni 
de aceste influențe, 

Exemplu. Dacă aceeaşi persoană este judecată concomitent pentru mai multe infracțiuni şi 
acestea sunt prezentate simultan, hotărârile sunt diferite pentru fiecare infracţiune fat de 
situația în care ele ar fi fost prezentate separat. Altfel spus, judecătorul şi jurații pot fi 
influențați inconştient în hotărârile lor de impresia pozitivă sau negativă pe carc învinuitul 
le-o luce, În aces! caz, numărul mare de infracțium creează un efect de halo negativ cu 
impac! nefavorabil supra cvaluărilor fiecărei infracțiuni în parte, deși, la nivel conştient, 
factorii de decizie (judecătorul sau juraţii) încercă să nu se lase influențați de acest lucru 
(După Green şi Loftus, 1985 publicat în “Law and Human Behavior") 

Proiectate în cadrul riguros al cercetărilor care investighează reactualizarea 
inconștientă de informație şi uitarea intenționată (Graf şi Schacter, 1978; 1985; 
Johnson, 1994), aceste observații de stari s-au transformat în adevărate ipoteze de 
lucru, Faptul că atât cititorul, pacientul cât şi judecătorul declară că nu vor fi influențați 
de informația falsă sau dezadaptativă este aproximat în literatura de specialitate de 
sarcinile de uitare intenţionată. În sarcinile de uitare intenționată cerem subiectului 
să uite intenționat un anumit conţinut informațional, urmărind apoi influența acestuia 
asupra performanțelor subiectului (Johnson, 1994). Faptul că nici cititorul, nici 
pacientul şi nici judecătorul, în exemplele prezentate mai sus nu realizează că, totuşi, 
informaţiile pe care doreau să le uite sau să le ignore le-au influențat răspunsurile, 
este asimilat în literatura de specialitate de investigaţiile existente asupra prelucrărilor 
inconstiente de informatie (Graf gi Schacter, 1985; Lewicki, 1986; Seger, 1992). Ne 
referim aici în special la conceptul de memorie implicită ca un concept care descrie 
țintit reactualizarea inconștientă a informaţiei (Graf și Schacter, 1985; Miclea, 1994). 

Aşadar, prin această modalitate de integrare binoculară a rezultatelor 
observațiilor din practica psihologică cu rezultatele riguroase leoretico-experimentale 
din literatura de specialitate, am inițiat un demers teoretico-experimental cu impact! 
aplicativ aproximând şi înscriindu-ne într-un cadru piajetian de realizare a unui demers 
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ştiinţific. Acesta afirma într-un interviu că plecând de la observaţie, descoperim un 
fapt interesant, pe care urmează apoi să-l supunem unei investigații experimentale 
ghidate de un angajament teoretico-metodologic riguros, cu impact teoretic $1 practic 
(Piaget, apud Radu gi colab., 1993). Este ceea ce am facut in această lucrare. 

Mai mult, acest angajament experimental cu implicații teoretico-aplicative va 
fi dublat de preocuparea permanentă pentru validitatea ecologică atât a investigațiilor 
experimentale fundamentale preliminare şi țintite, cât şi a investigației experimentale 
aplicative. Facem acest lucru fără a renunța însă la cadrul riguros al distilării și analizei 
de laborator. Ne inscriem astfel într-un curent ştiinţific intemațional extrem de penetrant 
inițiat de Neisser (1978), care pledează pentru validitatea ecologică a studulor de 
psihologie cognitivă. În acest context se afirmă că, spre exemplu, cunoștințele de 
psihologie dobândite prin studii riguroase de laborator trebuie utilizate rellexiv. Deşi 
obținute prin demersuri experimentale bine controlate, oricând repetabile Și 
verificabile, ele ar putea reprezenta interacțiunea sistemului nostru cognitiv cu o 
realitate artificială de laborator. În măsura în care studiul acestei realități de laborator 
nu are valoare euristică pentru cercetarea $i practica psihologică, nu simulează și nu 
aproximează cel puţin aspectele esențiale ale realității ecologice sau nu se lasă transpus 
în mediul ecologic, cunoştinţele de psihologie vor avea o relevanţă practică redusă și 
un impact minor in predicția, controlul şi explicarea comportamentului uman. 

Figura 4.|.| prezentată în continuare reprezintă sintetic structura de adâncime 
a situaţiile cotidiene şi din practica clinică şi judiciară descrise anterior și sc constituie 
într-un cadrul generativ al demersurilor experimentale care reprezintă o mimaturizare 
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Figura 4.1.1. Structura generativă a demersurilor experimentale. 








































Astfel, in faza inițială subiecţii au acces la o versiunea (descrierea) unui 
eveniment. Apoi au loc diverse manipulări experimentale în care li se prezintă un 
volum mare sau mic de informaţii cu conotaţii emoționale pozitive sau negative 
(stabilite statistic) legate de persoanele implicate în evenimentul descris; aceste 
informaţii se dovedesc ultenor a fi false/nerelevante sau adevirate/relevante. Aceste 
aproximări și informaţii suplimentare modifică perspectiva subiectului asupra versiunii 
inițiale a evenimentului, Multe dintre informaţiile suplimentare care ulterior se 
dovedesc false, nerelevante sau dezadaptative trebuie uitate sau ignorate. În măsura 
in care efectul lor transpare totuşi în comporament vorbim despre contaminare 
psihologică. 


4,2. ASPECTE DE DESIGN ALE DEMERSURILOR EXPERIMENTALE 


Demersurile experimentale ale acestei lucrări se vor realiza în mai multe trepte, 
fiecare având un obiectiv bine defini! şi justificându-şi prezenţa prin raportare 
permanentă la obiectivele specifice ale acestei lucrări şi la celelalte demersuri 
experimentale, Prezentăm în continuare succint designul demersurilor experimentale 
ce vor îi realizate urmând ca descrierea lor detaliată să fie făcută în cursul fiecărui 
experiment în parte, 

Astfel, studiul experimental va debuta cu secțiunea de experimente preliminare. 
Acestea sunt ghidate de designuri clasice şi simplificate, expresie a cercetării 
fundamentale de laborator. Vom utiliza designuri experimentale de bază de up | 
(experimentele 1, 2 și 3) sau bifactoriale (experimentul 4). Scopul expenmentelor |, 
2 şi A este acela de a clanfica relaţiile dintre uitarea intenționată şi ipnorarea cognitivă 
pe de o parte ca variabile independente şi reactualizarea conştientă şi inconștientă de 
informație ca variabilă dependentă pe de altă parte; ele analizează așadar contaminarea 
psihologică într-un cadru strict de laborator. Scopul experimentului 4 este acela de a 
studia interacțiunea dintre uitarea intenționată specifică și instrucția ignorârii cogni- 
tive, functie de tipul intormației: fals versus nerelevant, intr-un design bifactorial in 
care tipul de instrucție şi tipul de informație sunt variabilele independente. 
Contaminarea psihologică exprimată în evaluările subiecților asupra pedepsei ce 
trebuie administrată unui infractor participanti la o infractiune este variabilă 
dependentă; experimentul patru se apropie deja de condițiile ecologice din mass- 
media în care apare contaminarea psihologică. Demersul experimental preliminar, 
așa cum vom vedea în continuare, va fi ghidat de recente dezvoltări teorehco- 
metodologice în domeniu, iar rezultatele sale vor constitui puncte de reper în 
demersurile experimentale țintite ale acestei lucrări, care urmăresc elaborarea unor 
țehnici cognitive de blocaj al reactualizăni inferenjiale inconștiente a informaţiilor 
supuse uitării intenţionate specifice în sarcini explicite (a contaminăru psihologice), 
Nu există, după cunoştinţele noastre, in literatura de specialitate experimente care să 
fi abordat aceste aspecte în cadrul teoreteo-metodologic propus aici. 

Demersul experimental va continua în partea a doua cu elaborarea şi evaluarea 
unor tehnici cognitiv-comportamentale de blocaj al reactualizării inferenţiale 





inconștiente a informațiilor supuse uitării intenționate specifice în sarcini explicite. 
El va fi ghidat de un design mai complex expresie a unei cercetări experimentale mai 
ecologice, Designul experimentului 5 este unul bifactorial cu tipul de tehnici și volumul 
de informaţie ca variabile independente. Contaminarea psihologică exprimată în 
evaluările subiceților asupra pedepsei care trebuie administrată unui infractor par- 
ticipant la o infracțiune este variabilă dependentă. Rezultatele sale vor constitui surse 
de investigații aplicative în domeniul clinic şi juridic, dar și un nucleu cu valențe 
curistice pentru demersurile teoretico-experimentale ulterioare. Deși există încercări 
în literatura de specialitate de a elabora tehnici cognitive de control al contaminării 
psihologice (Wilson şi Brekke, 1994) obiectivul nostru este de a elabora tehnici cog- 
hitive cu eficienţă mai crescută în comparaţie cu cele existente, prin asimilarea celor 
mai noi dezvoltări teoretico-metodologice în domeniu. Mai mult, aceste tehnici, în 
măsura în care vor confirma, vor constitui o premieră în domeniu cu posibilităţi 
substanțiale de oplimizare a practicii psihologice preocuparea noastră fiind şi 
algoritmizarea acestora în scopul eficientizării implementării lor ecologice. Acest 
demers experimental simulează situații ecologice din mass-media într-un cadru de 
laborator. 

Cercetare aplicată în practica judiciară — experimentul 7 — reia în metodologic 
experimentul 5 cu deosebirea că sun! utilizaţi subiecți care au o formare juridică. 

Cercetare aplicată în practica clinică se realizează în cadrul metodologic al 
experimentului cu un singur subiect, 

Definim experimentul ca fiind un instrument de cercetare în care se urmăreşte 
stabilirea unei relații cauză-efect între o variabilă independentă și o variabilă 
dependentă (Radu şi colab..1993), Dacă experimentul utilizează în scopul identificării 
acestei relaţii cauză-efect un singur subiect, atunci vorbim despre experiment cu un 
singur subiect. Experimentul cu un singur subiect este o întreprindere relativ recentă 
in psihologia experimentală, fiind expresia unei schimbări de mentalitate şi completări 
paradigmatice în cercetarea fundamentală şi aplicată, cu implicații eunstice atât pentru 
cercetarea câ! și pentru practica psihologică (Catania şi Brigham, 1975; Morley și 
Adams. 1989; David, 1999d). Designul experimentului cu un singur subiect utilizat 
în cercetarea proprie este de două tipuri. 

Primul tip este designul cu nivele de bazā multiple în cazul subiecților (fig. 
4.2.1). El are două faze. Prima fazā este înregistrarea nivelului de bazā iar a doua 
intervenția psihologică. Pentru rigoarea cercetării se poale adăuga o a treia fază de 
urmărire a stabilității în timp a modificărilor induse în faza а doua. 

În acest caz avem un demers experimental după modelul A (nivel de bază) B 
(posi intervenţie). Un subiect este menţinut ca subiect de control si în cazul lui se 
inrepistrează doar faza A fără a se face intervenția — faza B. În cazul celorlalţi subiecți 
se intervine cu manipulăn specifice ale vanabilei independente. Numărul de manipulări 
sau condiții ale variabilei independente este egal cu numărul de subiecţi pe care îi 
utilizăm. Prin comparaţiile intrasubiecţi şi intersubiecți (raportarea subiecților între 
ei şi a fiecăruia cu cel de control) se [ac inferențe despre legătura între variabilele 
independente 51 cele dependente (Catania $1 Brigham, 1978; David, 1999c). 
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Fig. 4.2.1. Design experimental cu nivele de bază multiple în cazul subiecți bear 


Al doilea tip de design utilizat în cercetare clinică a lucrării este desiunul 
manipulărilor (intervențiilor) simultane. Este utilizat pentru a studia comparativ şi 
simultan eficiența a două sau mai multor tehnici de intervenţie terapeutică, În prima 
fază se stabileşte nivelul de bază al comportamentului care urmează a fi modificat. În 
a doua fază se implementează alternativ tehnicile care urmează a fi comparate. Este 
esențial ca aplicarea tehnicilor să se facă astfel încât ele să varieze in funcție de 
momentul aplicării (ex. dimineața, seara) sau în funcţie de persoana care le 
administrează pentru a elimina astfel eventualele variabile mascate. În faza a treia se 
implementează cea mai eficientă tehnică, iar în [aza a patra se urmăreşte eficienţa 
intervenției pe timp indelungat. Această structură este reflectată în figura 4.2.2. 
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Fig. 4 2.2. Designul manipulárilcr simultane. 








O problemă esenţială a tuturor designurilor prezentate este obținerea în prima 
fază a unui nivel de bază stabil prin măsurători repetate. Două probleme po! apare 
aici. Prima se referă la tendinţe în nivelul de bază şi anume creşterea sau reducerea 
frecvenței comportamentului. A doua priveşte variabilitatea măsurătorilor care poate 
avea tendinţe în sensul creşterii sau scăderii ei sau este pur şi simplu prea mare pentru 
a se putea introduce o intervenție experimentală. 

Tendintele in medie la nivelul de bază pot fi: în sensul pe care îl vizează și 
intervenția psihologică, în sens opus celui vizat de intervenție sau este stabilă. 

În cazul în care tendința în medie este în acelaşi sens cu efectul scontat ca 
urmare a intervenției pentru a arăta totuşi că modilicarea comportamentală se datorează 
intervenției și nu tendinței naturale a comportamentului de a se modifica, putem apela 
la următoarele tehnici: (|) fiecare design cu nivele de bază multiple il transformam in 
design ABAB (vezi Kazdin, 1978), (2) utilizăm desienuri neinfluențate de tendința 
nivelului de bază ca designul intervențiilor simultane; (3) utilizăm metode 
neparametnee sau parametrice de inlerență statistică în care măsurătorile repetate 
din fiecare fază sunt considerate date culese de la subiecți diferiți şi, în consecinţă, 
pentru estimarea rezultatelor apelăm la metodele statisticii inferențiale clasice (ex. 
analiza de variantă, alte teste de semnificație etc.), 

În cazurile în care există tendință în evoluția nivelului de bază în sensul opus 
efectului scontat prin intervenţie sau dacă nivelul de bază este stabil, tendințele nu 
pot afecta inferenfa pe care o facem în ceea ce priveşte relația cauzalà între 
comportamen! (variabila dependentă) şi intervenţie (variabila independentă), 

Pentru evaluarea tendinței nivelului de bază se foloseşte statistica descriptivă 
a experimentului cu un singur subiect. Pentru a vedea dacă datele culese sunt la 
întâmplare sau sunt expresia unei realități psihologice, se utihzeuză următoarele teste 
statistice: testul punctelor extreme (turning points test), testul mărimii distanței (phase- 
lengh test) și testul diferenței de semnal (difference-sign test). 

Testul punctelor extreme este cel mai elegant ṣi utilizat test pentru a evalua 
dacă datele culese prin măsurători repetate asupra unui subiect sunt aleatoare sau 
exprimă o realitate psihologică. E] va fi utilizat şi pe parcursul acestei lucrări astiel 
că îl prezentăm în cele ce urmează. Dacă seria este la întâmplare ne aşteptăm ca 
numărul vârfurilor şi mumărul depresiumilor să [ie distribui într-un mod predictiv. 
Într-o serie vârfurile se referă la valorile care sunt mai mari decât valorile vecine din 
dreapta sau stânga; depresiunile sunt reprezentate de valorile care mai mici decâ! 
valorile vecine din dreapta şi stânga. 

Exemplu, Fie serma A de date culese prim măsurători repetate pe un singur subiect, 

A: 8354285695. Suma vârfurilor şi depresiunilor în serie se notează cu T și este egală cu b. 
Cansultând un tabel de corespondență (Adams și Morley, 1989) găsim pentru o serie cu 10 
măsurători (N=10) 0 probabilitate p=0 8392. În baza acestui rezultat nu putem respinge 
ipoteza nulă că seria este formată din valori alese la întâmplare. 

Pentru a identifica eventualele tendințe ale mediei datelor în nivelul de bază 
se utilizează următoarele taste statistice: testul Kendall tau (Kendalls tau), testul 
inregistrări datelor (the Record test). 
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Testul înregistrării datelor este cel mai elegani și mai utilizat test pentru 
evalua tendințele în media şi variabilitatea nivelului de bază. EI va fi utilizat şi pe 
parcursul acestei lucrări astfel că îl prezentăm în cele ce urmează, 

E! presupune ca începând de la a doua valoare în serie să notăm cea mai mare 
valoare şi cea mai mică valoare din serie trecând prin toate valorile comparativ cu 
valorile anterioare. 

Exemplu. În seria 457348 cinci este valoare mure, şapte valoare mare, 3 valoare mici, 
patru nu este cotat deoarece nu este nici cea mai mare de pana la el nici cea mai mcd, opt 
este valoare mare. Pornnd de la aceste inregistrări se calculează doi indici d care este cgul 
cu numărul valurilor mari minus numărul valorilor mici | în cazul nostru D=3-| şi D>=2) şi 
s care este egal cu numărul valorilor mari plus numărul valorilor mici (în cazul nostru 
S=3+1 si S=4). Dacd nu există tendință în medie ne aşteptăm ca D să fie upropiat де 0 
Dacă D este negativ atunci nivelul de bază este descrescător. Dacă D este pozitiv atunci 
nivelul de bază are o tendință ascendentă. Indicele S este utilizat pentru a verifica tendinta 
in vanabilitatea datelor. Dacă există o tendinţă crescătoare in vannblitatea datelor ne 
aşteptăm ca $ să fie mare. Dacă vanabihtatea scade atunci S va fi mic. [n funcţie de valonle 
lui D și S precum și de numărul de măsurători toate raportate la tabele de referință prezentate 
de Adams si Morley (1989) putem respinge sau accepta ipoteza nulă că seria riu are o 
tendință crescătoare sau descrescâtoare in medie (indicele D) suu în vananţă indicele (5), 

Variabilitatea datelor este un alt [actor care poate influența inferenta in 
experimentul cu un singur subiect. Variabilitatea poate fi mare, mică sau ciclică, 
Variabilitatea este evaluată cu statistica descriptivă a experimentului cu un singur 
subiect prin următoarele teste: testul înregistrării datelor (the Record test), testul Dufour 
(Dufours test). Pentru o inferență corectă este necesară o vanabilitate câ! mai mică a 
datelor şi trebuie evitată variabilitatea mare sau ciclică, deoarece în aceste cazuri 
inferenta cauzala este mai greu de realiza!. Pentru estimarea tendințelor în variabilitatea 
datelor vezi prezentarea de mai sus a testului de înregistrare i datelor, 

În cazul variabilității mari sau ciclice (de ex. frecvența comportamentului în 
nivelul de bază variază între 0-100) inferența cauzală nu se mai poate susține şi in 
consecință trebuie redusă vanabilitatea prin următoarele tehnici: (|) identificarea şi 
eliminarea surselor de vanabilitate mare sau ciclică ale comportamentului (ex.: 
prezența sau absența unor stimuli): (2) se face media măsurătorilor obiective cumu- 
late ale comportamentului pe parcursul a 2 sau 3 zile, 

Aşa cum aminteam anterior, în cazul experimentului cu un singur subiect se 
pot utiliza calculele statistice ale design-ului intergrupe, considerând măsurătorile 
repetate în cazul fiecărui subiect măsurători de la subiecți diferiți. Sigur, trebuie însă 
respectate şi aici constrângenile de utilizare ale acestor metode statistice intergrupe 
(ex. distributia normalà a datelor pentru testul "t" etc. ). În plus, în cazul experimentului 
cu un singur subiect, pentru a utiliza statistica intergrupe nu trebuie să existe o 
autocorelație semnificativă a variabilei dependente sau a variabilei independente, 
Dacă această corelație există simultan în cazul ambelor variabile atunci se poate aplica 
statistica clasică intergrupe dar se introduce un indice de corecție. În cazul testului 
“spre exemplu, formula de corecție este: “t” corectat = radical din (l-pc impártit 
cu l+pc) totul înmulţit cu “t” calculat în mod clasic. 

p-reprezintă valoarea autocorelatiei variabile dependente. 

c-reprezintà valoarc autocorelatiei variabile independente 


101 





Autocorelația variabilei independente este întouleauna nesemnificativă atunci 
când avem intervenții care presupun secvenţe calitativ diferite: ex. secvențele in 
intervenția cognitiv-comportamentală. Dacă intervenţiile sunt doar cantitativ difere 
(ex. administrăm ca întăriri: 2 zile de concediu apoi 4 zile etc.) atunci se calculează 
autocorelația acestora. 
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CAPITOLUL 5 


EXPERIMENTE PRELIMINARE 


5.1. ASPECTE GENERALE 


Experimentele preliminare sunt expresia unor cercetări de laborator cu 
simplificarea designului în numele unei rigori experimentale şi al unu control cât 
mai precis al variabilelor analizate, chiar dacă aceasta se face deocamdată în dauna 
valorii ecologice, Această simplificare experimentală este absolut necesară pentru 
clanticarea mecanismelor unui fenomen (în cazul nostru contaminarea psihologică), 
clarificare pentru care cercetările ecologice ar genera concluzii impregnate de efectul 
unor variabile mascate greu decelahile și sepurubile de variabilele țintă. Rezultatele 
astiel obținute vor constitui baza pentru demersuri experimentale care aproximează 
mai direct realitatea ecologică, urmărind reactualizarea inlerențială inconşuentă în 
sarcini explicite — contaminarea psihologică ~, 

Demersul teoretic realizat în cadrul lucrării până în acest moment a scos în 
evidență un bagaj de rezultate teoretico-experimentale riguroase prezentate sintetic 
în cadrul fiecărui capitol: rezultate şi concluzii referitoare la prelucrările inconștiente 
de informaţie: percepție, învățare şi memorie implicită, rezultate şi concluzii referitoare 
la uitarea intenționată: globală, specifică şi item cu item şi rezultate și concluzii 
referitoare la impactul uitării intenționate asupra reactualizări informațiilor din 
Memorie: reactualizare inconștientă directă şi interențială. 

Coroborând aceste rezultate teoretico-experimentale sintetizate într-o 
metaanaliză calitativă şi cantitativă prezentată în capitolul 3, se relevă o serie de 
neclarități şi scurtcircuitări cu impact asupra realizării obiectivelor specifice ale acestei 
lucrări. 

Astfel, până în prezent, studiul impactului uitării intenționate asupra 
reactualizării informației, în consecinţă şi concluziile formulate s-au făcut în paradigma 
clasică — paradigma criteriului reactualizâni intenţionate (RIC). Or, aşa cum am arâtal 
anterior, paradigma clasică (RIC) angajează contaminări reciproce între reactualizarea 
conștientă și reactualizarea inconșuentă, cu impact negativ asupra concluziilor elubo- 
rate. În consecință, pentru a avea o imagine acurată a impactului uitării ințenționate 
asupra reactualizării conștiente şi inconştiente, atât directe cât şi interențiale, este 
necesar un demers experimental nguros care să clarifice această relație prin asimilarea 
celor mai noi metode de evaluare a reactualizării informaţie. Mai mult, abordarea şi 
clanficarea relației dintre uitarea intențianată specifică și instrucția ignorării cogni- 
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tive, s-a făcut printr-o abordare teoretică şi metodologică-metaanalitică. Cum aminteam 
mai sus, nu există, după cunoştinţele noastre, un studiu experimental care să 
investigheze direct această relație astfel că multe dintre concluziile formulate pe baza 
analizelor teoretico-metodologice nu se bucură de susținere experimentală riguroasă, 

În concluzie, experimentele preliminare prezentate їп continuare au că obiccliv 
clarificarea relației dintre uitarea intenționată şi ignorarea cognitivă precum şi relația 
dintre uitarea intenționată și reactualizarea inconștientă $i constienté de informatie, 
atât directă câ! şi inferențială. Aceasta se va face luând în calcul cele mai recente 
evoluţii teoretica-metodologice în conceptualizarea şi operaționalizarea uitării 
intenționate — sarcinile diferențiate de uitare intenționată globală, specifică si item cu 
item — si a reactualizării conştiente şi inconștiente de informaţie — procedura triplei 
disocieri a proceselor PDA-. Rezultatele obținute їп aceste demersuri expenmentale 
ar fi o premieră în domemu prin metodologia riguroasă utilizată. Ele vor avea valențe 
critice şi de completare pentru studiile anterioare și euristice pentru noi dezvoltări 
teoretico-aplicative în domeniu, 

Ca o opțiune de stil în realizarea experimentelor preliminare menționăm 
următoarele: (|) procedura de lucru va fi descrisă detaliat; (2) aceiași subiecți au fost 
utilizați în experimente diferite dacă demersul procedural permitea acest lucru (ex. 
experimentul | şi 4 etc.), adică dacă faptul că au participat la un experiment nu ar 
putea altera rezultatele prin participarea lor la celelalte experimente. 


3.2. EXPERIMENTUL 1. 
IMPACTUL UITĂRII INTENȚIONATE ASUPRA REACTUALI- 
ZĂRII DIRECTE DE INFORMAȚIE, CONȘTIENTE RESPECTIV 
INCONSTIENTE 


OBIECTIVE 

În acest experiment urmează să investigâm impactul uitării intenționate (UT) 
sub cele trei forme ale sale: uitare intenționată globală (UIG), uitare intenționată 
specifică (UIS), ṣi uitare intenționată item cu item (sau [intità) (UII) asupra 
reactualizării directe, constiente $1 incongtiente. 


METODA 

Subiecți. La experiment! au participa! 240 subiecți (150 fete și 90 băieți), 
studenți, având vârsta medie de 23 ani. Ei au fost distribuiţi în patru loturi a câte 60 
submecți fiecare, păstrându-se relativ constant raportul fete/bmeți în fiecare lot. 

Design. Designul experimental este unul bifactorial. Prima variabila 
independentă este tipul instrucției de uitarea intenționată cu patru modalități: instrucția 
uitării intenționate globale (UIG), instrucța de uitare intenționată specifică (178), 
instrucția de uitare intenționată item cu item (UI) şi modalitatea de control. A doua 
variabilă independentă este tipul sarcinii de reactualizare directă a informațiilor 
achiziționate (PDA). Ea are două modalități: sarcină (test) directă neintenționată şi 
sarcină directă (test) intenționată. Variabila dependentă este reprezentată de: 
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reactualizarea voluntară şi conştientă (C), reactualizarea involuntară şi conştientă 
(CI) şi reactualizarea involuntară și inconștientă (A), exprimate în proporția de rădăcini 
de cuvinte completate în faza de test cu cuvinte din faza de achiziție. 

Procedura. Pentru evaluarea reactualizării voluntare și conştiente, involuntare 

şi conștiente şi involuntare şi inconștiente am utilizat procedura de triplă disociere a 
proceselor (PDA) în cazul probei de completare a rădăcinilor de cuvinte. 

PDA are două faze și anume faza de achiziţie și faza de test. În faza de achiziție subiecții 
memorau liste de cuvinte asociate cu instrucţiile uitării intenționate globale, specifice sau 
item cu item. Faza de test are două condiţii: sarcina neintențonală şi sarcina intențonulă. 

În sarcina neintenjionată, prin instrucție implicită clasică li se cere subiecților să rezolve 
sarcina test spunându-li-se că informația din faza de achiziție ar putea să-i influențeze 
pozitiv în rezolvarea sarcinii, însă să nu încerce să utilizeze intenționat această informație. 
Formal, un subiect va completa rădăcina de cuvânt cu un cuvânt din faza de achiziție dacă 
acesta îi vine involuntar în minte conştient (CI) sau inconştieni (A), Pentru a deosebi 
rădăcinile de cuvinte completate involuntar şi conştient (CT) de cele completate involuntar 
şi inconştient (A), subiectul va primi următoarea instrucțiune: "Or de cate on vă dați 
seama că unul dintre cuvintele care v-au venit neinteriționat în minte au fus! prezentate in 
faza de achiziție, vă rog să notați acest lucru printr-o bifare în dreptul cuvântului respectiv.” 

În sarcina intenționată se cere subiectului să utilizeze rădăcimile de cuvinte pentru a-și 
reaminti cuvintele studiate anterior iar dacă nu poate realiza acest lucru, subiectului 1 se 
cere să spună primul cuvânt care îi vine in minte (vezi anexa |C), Formal, o rădăcinii de 
cuvânt va fi completată cu un cuvânt din faza de achiziție, fie deoarece subiectul şi-l 
reaminteşte voluntar și conștient (C), fie îi vine în minte involuntar şi inconștient: CA - 
C). Pentru a separa completuren insopitā de conştientizare de completarea neinsoptà de 
conştientizare se cere subiecţilor så bifeze cuvintele congtientizaie ca aparinând fazei de 
studiu 

Combinând rezultatele obținute în cele două condiții se pot evalua cele trei tipuri de 
reactualizàri. 

* Reactualizare involuntară şi conștientă (CT) rezultă din testul neintenționat. Ea este egală 
cu proporția numărului de rădăcini de cuvinte completate cu cuvinte din faza de achizipe 
si constientizate ca atare de subiect (bifate conform instrucției primite). 

* Reactualizarea voluntará şi conştientă (С) rezultă din testul intenționat Ea este egală cu 
proporția numărului de rădăcini de cuvinte completate cu cuvinte din faza de studiu și 
conştientizate ca atare de subiect (bifate conform instrucției primite ). 

* Reactualizare involuntară şi inconştientă (A) rezultă din performanţa subiectului In testul 
infentionat, A este egal cu performanta la testul intentional minus reactualizarea voluntară 
si consuentaé (C) calculat anterior, tatul impürtit la 1-C. р 

Detaliată în fiecare condiție experimentală, PDA se prezintă astfel. In condiţiile 

uitării intenționate globale (UIG), subiecților (60) li se prezenta spre memorare б 
listă de 15 cuvinte care descriau stâri emoționale negative (ex. fricã). Apoi aceştia 
erau instruiți să uite lista respectivă și să rețină o nouă listă de 15 cuvinte care descriau 
stări emoționale pozitive (ex. bucurie). Oricum, reactualizarea operaționalizată prin 
PDA viza ambele liste de cuvinte. 30 de subiecți reactualizau cuvintele în condipa 
sarcinii neintenţionate iar ceilalți 30 în condiţiile sarcinii intenționale. Pornindu-se 
de la numărul de cuvinte reactualizate din lista memorată în cele două condiții 
experimentale sc estimează reactualizarea voluntară și conştientă (sarcina intenționată), 
reactualizarea involuntară şi conştientă (sarcina neintenționată) și reactualizarea 
involuntară şi inconştientă (sarcina intențonată). 
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În condiţiile uitării intenționate specifice (UIS), subiecţilor (60) li se prezenta 
spre memorare o listă de 30 cuvinte din care 15 descriau stări emoționale pozitive iar 
15 stări emoționale negative. Ulterior subiecții erau instruiți să uite cele 15 cuvinte 
care descnau stăn emoționale negative. Reactualizarea operajionalizată prin procedura 
de înplă disociere a proceselor (PDA) viza ambele liste de cuvinte şi se realizează 
prin aceeaşi modalitate ca și în cazul uitării intenționate globale. 

În condiţiile uitării intenționate item cu item (UNI), subiecţilor (60) li se prezenta 
spre memorare o listă de 30 cuvinte din tare 15 descriau stări emoționale pozitive 
dublate fiecare de instrucțiunea “reţine” iar 15 descriau stări emoționale negative 
dublate hecare de instrucțiunea “uită”, Cuvintele erau distribuite aleator, indiferent 
de coloratura lor emoţională. Reactualizarea operaționalizată prin PDA viza ambele 
liste de cuvinte și se realizează prin aceeași modalitate ca în cazul uitării intenționate 
globale. 

Lotul de control (60) memora o listă de 30 cuvinte (15 pozitive si 15 negative) 
urmând apoi a le reactualiza prin PDA după o procedură identică cu cea utilizață in 
cazul uitării intenționate globale. 


REZULTATE OBŢINUTE 

Datele obținute au fost prelucrate prin ANOVA iar comparaţiile multiple între 
condiţiile experimentale au fost realizate prin testul Scheffe. Tabelul 5.2.1 prezintă 
rezultatele obținute în sarcina de reactualizare directă prin instrucţie intenţionată în 
cazul reactualizării voluntare şi conştiente. 


Tabelul 5.2.1. Rezultatele obținute în cazul reactualizării voluntare şi 
conștiente, 


F global (3, 116] =1195, px 0.000! 5 


AS LE А.б а | 
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LEGENDA: 

N-numürul de subiecti din fiecare grupā experimentalà Dif. сті. diferența critică 
M-media proporțiilor cuvintelor reuctualizate voluntar și conștient 

p-prag de semnificație, Ul-uitare mtenționată A 5. -abaterea standard 


Ihf. med -diferenta dintre medii, S-semnificativ, NS-nesemnificativ 


În cazul reactualizării voluntare si constiente (C), F(3, 116)711.55 la p-0.0001, 
iar raportarea la lotul de control s-a dovedit semnificativă în cazul fiecăreia din cele 
trei tipuri de uitare intenționată la p=<0.01. Aceasta inseamnă că reactualizarea directă, 
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voluntară şi conștientă este afectată de uitarea intenționată. Comparate două câte 
două între ele, condițiile uitării intenționate (globală, specifică şi item cu item) nu s-au 
dovedit a [i semnificativ diferite, Aceasta inseamnă că blocarea pe care ele o induc 
asupra reactualizării directe voluntare şi conştiente este de acelaşi sens, deşi 
mecanismele angajate pot fi diferite; vom aborda acest aspect la secțiunea de concluzii 
$i discuţii. 

Tabelul 5.2.2. prezintă rezultatele obținute în sarcina de reactualizare directă 
prin instrucție neintenționată în cazul reactualizării involuntare şi conştiente (CI). 


Tabelul 5.2.2. Rezultatele obținute în cazul reactualizării involuntare si 


F ghulsal CI, Elf) x MLOA, pe DI 9 





LEGENDA: 

N-număru! de subiecți din fiecare grupă experimentală 

Dnf. crit.-diferenfa critica 

M-media proportiilor cuvimtelor reactualizare involuntar gi constient 
p-prag dc semnificatie 

AS -abaterea standard 

S-serimi Ficativ, L']-uitare intentionatá 

Enf. med -diferenta dintre medii 

NS-nesemmificatiy 


În cazul reactualizării involuntare și conştiente (CT), F(3, 116)=38.05. la 
p0.0001, iar raportarea la lotul de control s-a dovedit semnificativă în cazul fiecăreia 
din cele trei tipuri de Ш Іа р<0.01. Aceasta inseamnă că reactualizarea directă, 
involuntară și conștientă este afectată de uitarea intenționată. Mai mull, in cazul 
reactualizănii involuntare şi conştiente, comparate două câte două între ele. condițiile 
uitării intenționate (globală, specifică şi item cu item) nu s-au dovedit a fi semnificativ 
diferite. Aceasta inseamnă că blocarea pe care ele o induc asupra reactualizării directe 
involuntare și conştiente este de același sens deși mecanismele angajate pot fi diferite; 
vom reveni ȘI asupra acestui aspect la secțiunea de concluzii şi discuții. 

Tabelul 5.2.3. prezintă rezultatele obținute în sarcina de reactualizare directă 
prin instrucție intenționată în cazul reactualizării involuntare şi inconştiente (A), 
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Tabelul 5.2.3. Rezultatele obținute în cazul reactualizării involuntare 
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LEGENDA: 

N-numărul de subiecți din fiecare grupă experimentală Dif, crit.-diferenta criticá 
M-meiha proparțiilor cuvintelor reactualizate involuntar şi conştient 

p-prag de semnmificagic A 5.-abaterea standard 
S-semnificativ, Uluitare interioară 

Dif. med.-diferenta dintre medii NS-ncsemnificativ 


În cazul reactualizării involuntare și inconștiente (A), F(3, 116)0.04, la p=0.98, 
iar raportarea la lotul de control s-a dovedit nesemnificativă în cazul fiecăreia din 
cele trei tipuri de UI la p>0,10. Aceasta inseamnă că reactualizarea directă involuntară 
şi inconstientà nu este afectată de uitarea intenţionată. Comparate două câte două 
intre ele, condițiile uitării intenționate (globală, specifică și item cu item) nu s-au 
dovedit a îi semnificativ diferite (vezi tabelul 5.2.3.). Aceasta inscamnă că nici un up 
de uitare intenționată nu blochează reactualizarea directă, involuntară şi inconștientă 
de informație. După cum vom vedea la secțiunea de concluzii şi discuții, acest lucru 
se poate face prin angajarea unor mecanisme diferite în cazul fiecăreia din cele trei 
tipuni de uitare intenționată. 


CONCLUZII ȘI DISCUȚII 

Pe baza rezultatelor obținute putem formula cu certitudinea pe care ne-o permite 
demersul experimental mai multe concluzii 

Uitarea intenționată globală blochează reactualizarea directă, voluntară şi 
conştientă de informație şi reactualizarea involuntară şi conștientă de informaţie; 
aceasta se tace prin mecanismul inhibiției cognitive şi al segregării pe care instrucția 
de uitare intenționată globală le angajează. Uitarea intenționată globală nu afectează 
reactualizarea directă, involuntară şi inconștientă de informaţie; altfel spus inhibiția 
cogrutivă și scgregarea nu blochează reactualizarea directă, involuntară şi inconştentă 
de informatie. 

атса intentionatà specifică blochează reactualizarea directă, voluntară și 
constienta de informatie şi reactualizarea involuntară şi conştientă de informație prin 
mecanismele de decizie pe care le presupune; în cazul de faţă in special angajând 
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mecanismele decizionale bazate pe regulă. Uitarea intenționată specilică nu aleciează 
reactualizarea involuntară şi inconștientă de informaţie; aşadar mecanismele 
decizionale bazate pe regulă nu pot bloca reactualizare directă, involuntară şi 
inconștientă de informaţie. 

Uitarea intenţionată item cu item blochează reactualizarea directă, voluntară și 
conştientă de informaţie şi reactualizarea involuntară și conștientă de informație. 
Aceasta se datorează deficitului de codare a informaţiei pe care instrucpa de uitare 
intenționată item cu item îl aduce. Uitarea intenționată item cu item nu afectează 
reactualizarea involuntară şi inconştientă de informație. Aceasta înseamnă că deși 
codarea informaţiei este deficitară şi nu poate susține o reactualizare directă şi 
conştientă de informație ea este totuși suficientă pentru a susține o reactualizare directă, 
involuntară şi inconștientă de informație. 

Aceste concluzii le corectează, detaliază, completează și întăresc pe cele for- 
mulate în capitolul doi vizând relaţia între uitarea intenționată şi reactualizarea de 
informaţie într-un cadru experimental mai riguros, expresie a innoirilor teoretico- 
metodologice. 


5.3. EXPERIMENTUL 2 
IMPACTUL UITĂRII INTENȚIONATE ASUPRA 
REACTUALIZĂRII INFERENȚIALE CONȘTIENTE 


OBIECTIVE 

În acest experiment urmează să investigăm impactul uitării intenționate (Ul) 
sub cele trei forme ale sale; globalà, (UIG), specificá (UIS) si item cu item (UIT) 
asupra reactualizării inferențiale conştiente. Reactualizarea inlerențială conştientă 
este operaționalizată prin timpul de reacție necesar subiecților pentru a clasifica 
cuvintele prezentate în una din două categorii posibile: cuvinte care descriu stări 
emoționale negative (ex. frică) şi cuvinte care descriu stări emoționale pozitive (Ex. 
bucune). 


METODA 

Subiecţi. La experiment au participat 120 subiecți (RO de fere şi 40 de bhucţi), 
studenți cu vârsta medie de 20 ani distribuiţi în patru loturi a cate 10 subiecți fiecare. 
Raportul fete/bâieţi a fast echilibrat în fiecare grup experimental 

Design. Designul experimental este un design experimental de bază, model |. 
Variabila independentă este instrucția de uitare intenționată (UI) cu patru modalităţi: 
instrucție de uitare intenționată globală (UIG), specifică (UIS), item cu item (UIT) și 
modalitatea de control. Variabila dependentă este reactualizarea inferențială conştientă 
operaționalizată prin timpul de reacție necesar subiecților pentru a clasifica cuvintele 
prezentate în una din două categorii posibile: cuvinte care descriu stân emoționale 
negative şi cuvinte care descriu stări emoţionale pozitive. 

Procedura. În condițiile uitării intenționate globale ПЛО), subiecţilor (30) li 
se prezenta spre memorare o listă de 15 cuvinte care descriau stări emoționale pozitive. 
Apoi aceștia erau instruiți șă uite lista respectivă şi să rețină o nouă listă de 15 cuvinte 
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care descriau stăn emațonale negative. Oricum, reactualizarea inferenjialà congtientà 
viza ambele Liste de cuvinte, urmărindu-se timpul de reacție necesar subiecților pentru 
a clasifica cuvintele prezentate în una din două categorii posibile: cuvinte care descnu 
stări emoționale negative și cuvinte care descriu stări emoţionale pozitive. Clasificarea 
va fi facilitată dacă reprezentarea cuvintelor respective arc o valoare mare de activare 
şi va fi încetinită dacă reprezentarea cuvintelor respective este inhibată — cum ar Îi spre 
exemplu în cazul uitării intenționate globale —. Această modalitate de operațonalizare 
a reactualizării inferențiale conştiente (ca presupune conştientizarea transformării 
inputului-cuvantul de categorizat in output-categoria din care face parte) este larg 
utilizatà in literatura de specialitate (Jacoby $i Dallas, 1981, Higgins, sub tipar). 

În condițiile UIS, subiecților (30) li se prezenta spre memorare o listă de 30 
cuvinte din care 15 descriau stări emoţionale pozitive iarlă stàri emofionale ncga- 
uve. Ulterior subiectii erau instruiti să uite cele 15 cuvinte care descriau stări 
emoționale pozitive. Reactualizarea operaționalizată prin timpul de reacție viza ambele 
liste de cuvinte. 

În condiţiile UTI, subiecților (30) li se prezenta spre memorare o listă de 34) 
cuvinte din care 15 descriau stări emoţionale negative dublate fiecare de instrucția 
“reține” iar 15 descnau stări emoţionale pozitive dublate fiecare de instrucția “uită” 
Reactualizarea operaționalizată prin timpul de reacţie viza ambele lisie de cuvinte. 

Lotul de control (30 subiecți) memora o listà de 30 cuvinte (15 pozitive si 15 
negative) urmând apoi a le reactualiza inferențal şi conşheni după procedura descrisă 
mai sus. 


REZULTATE ŞI DISCUȚII 

Datele obținute au fost prelucrate prin ANOVAĂ iar comparațiile multiple între 
condițiile expenmentale au fost realizate prin testul Schefte, Tabelul 5.3.1. prezintă 
rezultatele obținute în cazul reactualizării interențiale conştiente. Variabila dependentă 
fiind operațonalizată prin timpul de reacție, diferențele dintre condiţiile experimentale 
este de ordinul zecimilor sau sutimilor de secundă. 


Tabelul 5.3.1. Rezultatele obținute în reactualizarea inferenţială și 
conştientă. 


F globals(3,1 16) 25.59, pcQ.001 


vball specifică 
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LEGENDA: 

Dif. med, — diferența dintre medii, p- prag de semnificație 

Dhf. crit. — diferenga спїїсй, m-media timpului de reacpa 

5 — semnificativ „NS — nesemnificativ, N — numărul de subiecți, A.5. — ahaterea staniluri 


ANOVA în cazul timpului de reacţie conduce la o valoare de F (3,116)=5.59 la 
p*0.001, iar camparatia cu lotul de control a fiecărei condiții experimentale s-a dovedi 
semnificativă doar în cazul uitării intenționate globale (UIG) şi uitării item cu item 
(UITI) la p=0.01, şi nu s-a dovedit semnificativă în cazul uitării intenționate specifice 
(О15) Іа p>0.10. Aceasta inseamnă că reactualizarea inferențială conștientă este 
alectată doar de uitarea intenţionate plobală (UIG) şi de uitarea intenționată item cu 
item (UTD) si nu este alectată de uitarea intențonată specifică (US). 

Coroborând rezultatele obținute cu analiza mecanismelor uitării intenționate 
prezentate în capitolul 2, putem face următoarele comentarii asupra rezultatelor 
obținute. 

Uitarea intenționată globală blochează reactualizarea inferențială conşuentă 
prin mecanismul inhibiției cognitive pe care îl angajează. În cazul nostru. cuvintele 
cu valoare afectivă negativă au fost identificate mai greu ca aparținând acestei categorii 
datorită instrucției anterioare de uitare intenţionată care a inhiba! reprezentarea lor 
cognitivă. 

Uitarea intenționată item cu item blochează reactualizarea inferențială conştientă 
a informaţiei prin faptul că reprezentarea cogniuvă a acesteia este slab structurată 
datorită instrucției de uitare intenționată. În cazul nostru, cuvintele cu valoare afectivă 
pozitivă au fost identificate maâi greu ca aparținând acestei cătegorii ditoriță instrucției 
anterioare de uitre intenționată care a blocat mecanismele implicate în reprezentarea 
adecvată a cuvintelor în sistemul nostru cognitiv. Or, dacă ceva nu este codat adecvat, 
nu poate fi reactualizat performant. 

Uitarea intenjionatà specificá nu altereazà reactualizarea inferentiala şi 
conștientă. Mecanismele bazate pe decizie pe care aceasta le presupune nu alterează 
reprezentarea cosmitivă şi reactualizarea cuvintelor cu valoare afectivă pozitivă în 
comparație cu reprezentarea cognitivă şi reactualizarea interențială și conștientă a 
cuvintelor cu valoare afectivă negativă. Aceasta probabil deoarece subiectul consideră 
că propunându-şi să uite cuvintele cu valoare afectivă pozitivă, nu acordă atenție 
inferențelor pe care acestea le generează. Discutând în termeni neoconexionişti (vezi 
Miclea, 1994 pentru detalii) putem spune că alocând resurse cognitive (atentionale) 
strategiilor decizionale de uitare a informației ținlă (vezi aici şi rezultatele 
experimentului | care arată că uitarea intenționată specifică este eficace în a bloca 
reactualizarea directă conştientă) subiectul nu mai are suficiente resurse cognitive 
pentru a controla şi inferențele pe care această informaţie țintă le generează. În 
consecință, ele se exprimă în răspunsurile subiectului. 
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5,4. EXPERIMENTUL 3 
IMPACTUL UITĂRII INTENȚIONATE ASUPRA REACTUALI- 
ZĂRII INFERENȚIALE INCONȘTIENTE 


OBIECTIVE 

În acest experiment urmează să investigăm impactul uitării intenționate (Ul) 
sub cele trei forme ale sale; globală (UIG), specifică (UIS) și item cu item (UH) 
asupra reactualizării inferențiale inconștiente. Reactualizarea inferentiala $i 
inconștientă este operaționalizată prin evaluarea stării subiective pe care subiectul o 
realizează asupra propriei persoane pe o scală de la —10 la +10, unde —10 semnifică a 
stare emoțională extrem de negativă iar +10) o stare emoțională extrem de pozitivă. 


METODA 
Subiecti. La experiment au participat 120 subiecti, studenti (70 de fete 51 50 de 

băieți) având vârsta medie de 21 ani, distribuiţi în patru loturi a câte 30 subiecti 

hecare. Raportul fete băieți a fost distribuit egal în fiecare condiție experimentală. 

Design. Designul experimental este un design experimental de bază, model |. 
Variabila independentă este instrucța de uitare intenționată (UI) cu patru modalități: 
uitare intenționată globală (UIG), specifică (UIS), jintată (UT) şi modalitatea de con- 
trol. Variabila dependentă este reactualizarea inferențială mconştientă operaponalizatà 
prin evaluarea stării subiective pe care subiectul o realizează asupra propriei persoane 
pe o scală de la —10 la +10, unde —10 semnifică o stare emoțională extrem de negativă 
iar +10 o stare emoţională extrem de pozitivă. Această modalitate de operationalizare 
a reactualizâni inferenţiale inconștiente este des utilizată în literatura de specialitate 
(Sinclair, Hoffman, Mark, Martin si Pickering, 1994; David, 1999b). 

Procedura. În condiţiile uitării intenționate globale (UIG), subiecţilor (30) li 
se prezenta spre memorare o listă de 15 cuvinte care descriau stări emoționale nega- 
tive. Apoi acestia crau instruiți să uite lista respectivă şi să rețină o noua listă de 15 
cuvinte care descriau stări emoţonale pozitive. Ulterior subiecților bh se spunea că 
experimentul se va relua peste scurt timp, iar în umpul pauzei urmează să participe la 
un nou experiment în care trebuie pentru început să-şi evalueze starea subiectivă 
actuală pe o scală de la —10 la +10 după procedura descnsă mai sus. Studiile anterioare 
(Lewicki, 1986, Kihlstrom şi Barnhardt, 1994) arată faptul că evaluarea stării 
subiective este influențată inconştient de categonile cele mai activate pe care le are 
subectul în momentul evaluări, Dacă untarea intenționată globală (TG) a fost eficace, 
inseamnă că evaluarea subiecților trebue să fie ma: pozitivă decât evaluarea subecțilar 
care nu au primit instrucția de uitare intenționată Aceasta deoarece categorule care 
descriu stări emoționale negative ar trebui să fie inhibate ca urmare a UIG (Higgins, 
1989). 

În condiţiile uitării intenționate specifice (UIS), subiecţilor (30) li se prezenta 
spre memorare o listă de 30 cuvinte din care 15 descriau stări emoționale pozitive 5i 
15 stări emoţionale negative. Ulterior subiecţii erau instruiți să uite cele 15 cuvinte ce 
descriau stân emoționale negative. Reactualizarea era operaționalizată după procedura 
şi logica descrisă mai sus. 
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În condițiile uitării intenționate item cu iter (UII) subiecţilor (30) li se prezenta 
spre memorare o listă de 30 cuvinte din care 15 descriau stări emoționale pozitive 
dublate fiecare de instrucția “reține” iar 15 descriau stâri emoţionale negative dublate 
fiecare de instrucția “uită”. Reactualizarea era operaționalizată după procedura si 
logica descrisă mai sus. 

Lotul de control (30 subiecți) memora o listă de 30 cuvinte (15 pozitive şi 15 
negative) urmând apoi a le reactualiza după procedura şi logica descrisă mai sus 


REZULTATE ȘI DISCUȚII 

Datele obținute au fost prelucrate prin ANOVA гаг comparațiile multiple între 
condițiile experimentale au fost realizate prin testul Scheffe. Tabelul 5.4.1. prezintă 
rezultatele obținute în cazul reactualizării inferențiale inconștiente, 


Tabelul 5.4.1. Analiza comparativă a rezultateor obținute în cazul reactualizării 
inferențiale inconștiente. 
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LEGENDA: 

Dif. med, — diferenga dintre medii, N — mumárul de subiecti 
Df. erit — difereniu critic, m — media evaluárilor 

p- prag de semnificapie AS. — abaterea standard 

5 — semnificativ, Ut - uitare intentionath 

NS — nesemnificativ 


Analza statistică a datelor obținute arată un F(3, 116)= 9.59, la p«0.0001 
Raportarea la lotul de control s-a dovedit semnificativă doar în cazul uitării intenționate 
globale (UIG) și uitării intenţionate item cu item (UNI) la p=0.01 şi nu s-a dovedit 
semnificativă la p>0.10 în cazul uitării intenționate specifice (UIS). Aceasta înseamnă 
că uitarea intenționată globală (UIG) şi uitarea intenționată item cu item (UI) afectează 
reactualizarea inferenţială inconștientă, iar uitarea intenționată specifică (UIS) nu 
afectează reactualizarea inferențială inconștientă. Paternul este același cu cel obținut 
și în cazul reactualizării inferenţiale conştiente în experimentul 2. 

Coroborând rezultatele obținute cu analiza mecanismelor uitării intenționate 
prezentate în capitolul 2 putem formula mai multe concluzii, 
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Unarea intenționată globală blochează reactualizarea inferențială inconştientă 
prin mecanismul inhibiției cognitive şi al segregării pe care le angajează. În cazul 
nostru, cuvintele cu valoare afectivă negativă au fost inhibate și in consecință impactul 
lor asupra stării subiective a sumecților a fost redus. 

Uitarea intenționată item cu item blochează reactualizarea inferențială 
inconștientă a informaţiei prin faptul că reprezentarea cognitivă a acesteia este slah 
structurată datorită instrucției de uitare intenționată. În cazul nostru, cuvintele cu 
valoare afectivă negativă au avut un impact scăzut asupra trăirilor subiective ale 
subiecților datorită instrucției anterioare de uitare intenționată care a blocat 
mecanismele implicate їп reprezentare adecvată a acestor cuvintelor în sistemul nostru 
cognitiv. 

Uitarea intenționată specifică nu alterează reactualizarea inferenţială și 
inconștientă. Mecanismele bazate pe decizie pe care accasta le presupune nu alterează 
reprezentarea cognitivă și reactualizarea inflerențială şi inconştientă a cuvintelor cu 
valoare afectivă negativă în comparație cu reprezentarea cognitivă şi reactualizarea 
inferențială și inconştientă a cuvinielor cu valoare afectivă pozitivă, reactualizări 
exprimate în evaluănle stărilor subiective ale subiecților participanți la experiment. 
Pentru a justifica aceste rezultate, avansim explicația pe care am propus-o şi în cazul 
relației dintre uitarea intenționată specifică şi reactualizare inferenţială conştientă cu 
unele completări, Mai clar spus, considerăm că uitarea intenționată specifică nu 
alterează reactualizarea inferențială inconștientă, probabil deoarece subiectul consideră 
că propunându-şi să uite cuvintele cu valoare afectivă negativă nu acordă atenție 
inferentelor pe care acestea le generează. Discutând în termeni neoconexionişti, putem 
spune că, alocând resurse cognitive (ntenționale) strategiilor decizionale de uitare a 
intormației țintă subiectul nu mai are suficiente resurse cognitive pentru a controla şi 
inferențele pe care această informație țintă le generează şi, în consecință, ele se exprimă 
în răspunsurile subiectului. Mai mult, în acest caz controlul inferenţei este şi mai 
greu de realizat decât în cazul celei prezentate în experimentul 2 deoarece aici interența 
este inconstientà. 


5.5. EXPERIMENTUI. 4. 
IMPACTUL UITĂRII INTENȚIONATE SPECIFICE ȘI AL 
IGNORĂRIIL COGNITIVE ASUPRA REACTUALIZĂRII 
INFERENȚIALE INCONȘTIENTE FUNCȚIE DE TIPUL 
INFORMAȚIEI: FALSĂ VERSUS NERELEVANTĂ 


OBIECTIVE 

Acesi experiment își propune să investigheze interacțiunea dintre tipul de 
instrucție: de uitare intenționată specifică şi de ignorarea cognitivă şi tipul de informaţie 
vizată de aceste instrucţii: informatie falsă şi informaţie nerelevantă. Alitel spus, 
avem două obiective specifice: (|) să investigăm dacă cele două tipuri de instructii: 
uitare specifica $i ignorare cognitivă angajează efecte diferite şi (2) să verificăm dacă 
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mecanismele celor două tipuri de instrucții diferă în cazul informaţiilor false în 
comparație cu aceleași informații etichetate ca find nerelevante. 

Aceste ohiective sunt necesare pentru clarificarea unor aspecte cu implicaţii 
pentru demersurile experimentale ulterioare, Ele igi au justificarea în metaanaliza 
prezentală anterior in capitolul 3 care arăta următoarele aspecie. 

Mecanismul instrucției ignorării cognitive și cel al uitării intenționate specitice 
nu au fost încă examinate comparativ în acelaşi design experimental, astiel că 
mecanismele comune sau diferențatoare ale acestora nu sunt încă bine clarificate, 

Impactul uitării intenționate specifice (U1S) şi al ignoririi cognitive (IG) asupra 
informațiilor false sau irelevante nu a fost comparat direct într-un design experimen- 
tal comun astfel că nu se ştie clar dacă cele două tipuri de informații; false sau 
nerelevante, angajează mecanisme diferite în cazul celor două tipuri de instrucții. 
Rezultatele obținute ca urmare a acestui demers experimental vor constitui, aşadar, о 
premieră în literatura de specialitate, cu impact asupra elaborânlor teoretico- 
experimentale ulterioare. 


METODA 

Subiecti La experiment au participat 180 de subiecți având vârsta cuprinsă 
între 17-25 ani (vârsta medie este de 21 de ani). Subiecţii au fost distnbuiți în 6 lotun 
a câte 30 de subiecţi fiecare lot. Numărul de băieţi şi fete în fiecare lot este aproximativ 
egal. Aceasta deoarece aproximările şi studiile pilot anterioare au arâtat că evaluănie 
pe care le făceau subiecţii în condiţiile experimentului erau biasate de variabila sex: 
băieţii făceau evaluâri mai puţin severe în raport cu fetele în cazul unor indivizi 
participanţi la infracțiuni cu temă sexuală. 

Design. Abordarea experimentală a ipotezelor avansate se va face într-un de- 
sign experimental bifactorial 3x2. Avem două variabile independente, Prima variabilă 
independentă este tipul de instrucție care are trei modalități: instrucția de uitare 
intenționată specifică, instrucția ignorării cognitive şi modalitatea control. A боца 
variabilă independentă este tipul informației cu două modalități: falsă şi nerelevantă. 
Variabila dependentă a fost operaționalizată prin evaluarea pe o scală де 1а 0 la 20 de 
ani de închisoare pe care era evaluat un infractor pentru intrachunca comisă. 

Materiale. Se utilizează versiunea unui eveniment care descrie inlracțiunea 
pe baza căreia va fi evaluat infractorul pe o scală de la O la 20 de ani de inchisoare, 

In seara zilei de 15 septembre 1996 subolițerul de poliție Vasile Marian a intrat in serviciu 
având misiunea de patrulare şi asigurare a ordinii publice in zona MICRO 17, Contrar 
ordinelor primite el s-a deplasat în misiune cu autoturismul proprietate personală marca 
Opel Asconu cu număr de înmatriculare SM-0| BSA. Aproape de miezul nopții el s-a 
deplasat la Clubul UNIO din municipiul Satu-Mare unde era discoteca. Acolo a consumat 
háuturi alcoolice, respectiv vodcà în amestec cu lichior, Apor subofiterul "a invitat" o fată, 
LM în vârstă de 15 uni, în autoturismul său sub pretextul că urmează să ће audiati la 
poliţie în legătură cu un furt care s-a petrecut în seara aceea şi In care ea ar fi un presupus 
făptaş, În loc să se deplaseze la poliție, subolițerul s-a deplasat cu maşina la marginea 
oraşului într-o zonă izolată din MICRO 17 unde, după amenințări verbale și fizice a violat 
şi a supus perversiunilor sexuale adolescenta. În jur de ara 2 a abandonat fata la Clubul 
UNIO. 
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Această versiune a evenimentului poate fi asociată său nu cu o descriere negativă 
scurtă a personalității infractorului, descriere care presupunem că va exacerba pedeapsa 
primită. 

Subofiterul era cunoscut printre colegi săi ca un tip violeni şi agresiv. Pe fondul consumului 
de alcool, adesea chiar în timpul serviciului, a avut numeroase certuri cu colegii sài care 
încercau să-l mai liniștească. Nu odată, fücánd apel la autoritatea uniforme: sale, a brutalizat 
aameni nevinovatgi sau a făcut avansuri vânzătoarelar din piețele unde el avea misiunea de 
a asigura liniștea publică. 

Procedura. În condiția uitării intenționate specifice 60 de subiecți citeau 
versiunea evenimentului care descria infracțiunea, Apoi li ве prezenta descrierea 
negativă a personalității infractorului. Ulterior, unii subiecții (30) erau informați că 
descrierea infractorului era falsă iar alții (30) că este nerelevantă şi că în evaluarea 
infracțiunii ca trebuie uitată, 

Vă ro să uitaţi această informație legată de caracteristicile infractorului deoarece este 
fulsa/nerelevanti, fiindu-vă prezentată din greşeală. Așadar vă rog să o uitaţi, 

Ulterior, subiecţilor li se cerea să evalueze pedeapsa pe care o merită infractorul 
pe o scală de la 0 la 20 de ani de închisoare. 

În condiția ignorării cognitive, subiecții (60 de subiecți) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea. Apoi li se prezenta descrierea negativă a 
personalități infractorului. Ulterior, subiecții erau informați cå descrierea infractorului 
era falsă (30 subiecți) sau nerelevantă (30 subiecţi) şi că în evaluarea infracțiunii ea 
trebuie igmorată astfel încât să nu le influențeze comportamentul. 

Vă rog să ignorați această informație legată de caracteristicile infractorului deoarece este 
falsă/nerelevantă fiindu-vă prezentată din greșeală. Așadur vă rog să o ignorați și să nu vă 
lăsați influențați de ea în deciziile pe care le aveţi de luat. 

Ulterior subiecţilor |i se cerea să evalueze pedeupsa pe care o merită infractorul 
pe o scală de la 0 la 20 de ani de închisoare. 

În condiția de control, subiecţii (60 de subiecţi) citeau versiunea evenimentului 
care descria infracțiunea, Apoi li se prezenta descrierea negativă a personalității 
infractorului, Ulterior, subiecților li se cerea så evalueze pedeapsa pe care o merită 
infractorul pe a scală de la 0 la 20 de ani de închisoare. 


REZULTATE ȘI DISCUŢII 

Datele obținute sunt prezentate în tabelul 5.5. 1. si au fost prelucrate prin ANOVA 
iar comparațiile multiple între condițiile experimentale au fost realizate prin testul 
Scheffe. Tabelul 5.5.2. prezintă rezulatele ANOVA în cazul analizei globale între 
linii, coloane şi interacțiunea variabilelor. 


Tabelul 5.5.1, Datele obținute în demersul eT 
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Tabelul 5.5.2. Rezultatele ANOVA în cazul analizei globale. 





Transpunerea prafică a acestor rezultate apare ca in figura 5.5 |. Pe ordonată 
avem tipul de informație iar pe abscisă mărimea evaluănlor subiecților în cele trei 
condiții: uitare intenționată specifică, ignorare cognitivă şi control. 





Figura 5.5 |. Reprezentarea grufică a rezultatelor obținute în cadrul experimentului 
preliminar 4. 


in cazul fiecárei instrucjii mecanismele acționează identic, indiferent dacă 
informația care trebuie uitată respectiv ignorată este etichetată ca fiind falsă sau 
irelevantă. Acest lucru este confirmat de analiza statistică care arată că F inter (2, 
174)>0.005, p>0.99 este nesemnificativ. 

Atel spus, impactul uitării intenționate asupra reactualizării inlerențiale este 
acelaşi, indiferent dacă informaţia supusă uitării intenționate este etichetată ca Nind 
falsă sau nerelevantă. Şi impactul ipnorării cognitive este acelaşi, indilerent dacă 
informația supusă uitării intenționate este etichetată ca fiind falsă sau nerelevantă. 

Instrucțiile de uitare intenţionată specifică ṣi ignorare cognitivi angajează 
mecanisme diferite. Inputul fiind acelaşi şi outputul diferit, inseamnă că și mecanismele 
de transformare a inputului în output sunt diferite. 

Iemorarea cognitivă determină în cazul informației negative o supracorecție, 
care nu apare în cazul uitării intenționate specifice. Aşadar, în uitarea intenționată 
specifică, subiecţii încercă să uite informaţia prezentată ca falsă sau nerelevantă. În 
ciuda acestui fapt (la nivel conştient subiecții consideră că au uitat și blocat informația 
respectivă), ca le influențează comportamentul inconștient. Acest lucru confirmă 
rezultatele obținute în experimentul 3 în care am arătat că uitarea intenționată specifică 
nu blochează reactualizarea inferenţială inconștientă. 

În ignorarea cognitivă subiecţii încearcă să ignore anumite informații în deciziile 
pe care le iuu. Pentru a ignora această informație, ea este păstrată în minte și subiecții 
încearcă să controleze impactul ei asupra comportametului (Johnson, 1994), 
Ѕиргасогеса în acest caz apare deoarece subiecții au tendința de a considera oamenii 
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“mai pozitivi” decât sunt în realitate (Johnson, 1994). În consecință, având de ignorat 
informațiile negative care sunt prezentate са Mind false sau nerelevante, nu numai că 
le ignoră, dar consideră acest lucru ca o confirmare a faptului câ oamenii sunt pozitivi, 
intérindu-gi astfel credințele nerealiste şi supracorecția. Sigur, toate aceste inferențe 
nu sunt conștientizate de subiect, ci ele sunt expresia unor interențe post lactum ale 
experimentatorului. Aceste inferenţe legate de supracorecție au fost confirmate de 
numeroase alte studii experimentale, astfel că aici noi nu am făcut altceva decât să le 
intárim robustețea prin noi rezultate teoretico-experimentale (Johnson, 1994; Wilson 
$i Brekke, 1994), Mai clar spus, supracorecția a fost confirmată în acest design ex- 
penmentul in cazul instrucției de ignorare cognitivă şi nu este un fenomen descoperi! 
aici. Ceea ce am descoperi! aici este faptul că uitarea intenționată specifică şi ignorare 
cognitivă angajează mecanisme diferite și, in consecinţă, ele trebuie studiate diferi, 
În instrucția ignorării cognitive, subiectul încearcă să păstreze informaţia care trebuie 
iemorată în memoria de lucru şi angajează mecanisme conştiente prin care încearcă să 
blocheze etectul pe care scontează că îl va avea această informație asupra răspunsurilor 
sale. În uitarea intenționată specifica, subiectul consideră că hotărârea sa de a uita un 
conținut informaţional va bloca şi impactul acestuia asupra răspunsurilor sale şi, în 
consecință, nu mai angajează strategii de control al acestei influențe care însă se 
realizează inconșient. Această disuncție dintre mecanismele angajate de cele două 
puri de instrucții se referă specilic doar la mecanismele implicate în reactualizare 
inferențială strâns legată de obiectivele aceștei lucrări. Cât priveşte reactualizarea 
directă și reactualizarea inferențială conştientă, studii viitoare se cer întreprinse pentru 
clarificarea mecanismelor comune şi diferențialoare anpajate de uitarea intenționată 
specifică și ignorarea cognitivă asupra acestora. 


3.8. CONCLUZII ȘI DISCUŢII GENERALE ASUPRA EXPERIMEN- 
TELOR PRELIMINARE 


Coroborând rezultatele obținute în cele patru experimente, putem completa in 
termeni mai riguroşi concluziile existente asupra impactului uitării intenționate asupra 
reactualiziri conştiente și inconşuente de informație. 

Astfel, uitarea intenționată globala (UIG) si uitarea item cu item (UTM) reduc 
reactualizarea conștientă directă şi inferențială precum și reactualizarea inconștientă 
inferentiala, In schimb, ele nu afectează reactualizarea inconștientă directă. 
Mecanismele angajate de uitarea intenționată plobulă se bazează pe segrepare si 
inhibiție cognitivă iar cele ale uitării intenționate item cu item pe deficit de codare, 
Uitarea intenţionată specifică (UIS) reduce reactualizarea conștientă directă dar nu 
afectează reactualizarea directă inconștientă și reactualizarea inferențială conştientă 
sau inconștientă. Mecanismele angajate de uitarea intenționată specifică presupun 
mecanisme bazate pe decizie. Mecanismele bazate pe decizie utilizate in UIS sunt în 
special cele ale discriminării buzate pe regulă, utile în blocarea reactualizării conştiente 
51 directe. Impactul uitării intenționate specifice este diferit în comparație cu cel al 
instrucție ipnorării cognitive, datorită mecanismelor subiacente diferite. lanorarea 
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cognitivă presupune tot mecanisme bazate pe decizie, dar alături de discriminarea 
hazată pe regulă ea implică și discriminarea bazată pe teorie. În consecință, spre 
deosebire de uitarea intenționată specifică, ignorarea cognitivă afectează nu doar 
reactualizarea directă şi conşhență ci şi reactualizarea inferențială. Mecanismele uitrii 
mtenţionate specifice (UIS) și ale ignorâni cognitive (IG) sunt aceleasi mdiferent 
dacă informaţia care trebuie uitată sau ignorată este etichetată са fiind falsă sau 
uelevantă, 


119 





CAPITOLUL 6 


TEHNICI COGNITIVE DE CONTROL AL 
CONTAMINĂRII PSIHOLOGICE 


6.1. ASPECTE GENERALE 


Spre deosebire de experimentele preliminare a căror rezultate stau la baza acestei 
investigații, demersul experimentul care urmează a fi prezentat este mai ecologic prin 
materialele utilizate şi prin obiectivele fixate. Astfel, materialele vor cuprinde nu 
stimuli artificiali — liste de cuvinte — ci evenimenie descrise pe care subiectul le 
intàlneste in viata de zi cu zi. Această schimbare a fos! anticipată încă în experimentul 
4. Or, ştim (Neisser, 1978) că prelucrănle informaționale (ex: memoria noastră) pot 
functiona dilem pentru stimuli ecologici (ex memorarea de actiuni, evenimente ete.) 
în comparație cu stimulii de laborator (ex. silabe fără sens, cuvinte etc.). În consecință. 
pentru a elabora tehnici de blocaj al impactului inconştient al informaţiei false asupra 
răspunsurilor subiectului uman, ele trebuie să funcționeze în viața de zi cu zi și În 
relație cu stimuli ecologici, nu doar în relație си stimuli de laborator. Obiectivul fixat 
de acest experiment este nu doar de a identifica mecanismele implicate în contaminarea 
psihologică din viaţa cotidiană ci şi de a elabora şi testa tehnici de intervenție 
psihologică în scopul blocăni acesteia cu implicaţii apoi şi pentru pracuica clinică şi 
juridică, 


6.2. ELABORARE ȘI STUDIUL IMPACTULUI TEHNICILOR COG- 
NITIVE DE CONTROL AL CONTAMINĂRII PSIHOLOGICE 


6.2.1. CONTAMINAREA PSIHOLOGICĂ PRIN MASS-MEDIA; MECA- 
NISME IMPLICATE ȘI TEHNICI DE CONTROL 


Cum am mai aminti pe parcursul lucrării, în general termenul de contaminare 
se reteră la influența nedorită pe care mediul în care trăim o are asupra noastră, Noi 
suntem preocupați mai ales de contaminarea fizică, adică de modul în care mediul 
fizic (ex. pesticidele) ne influențează organismul. Unaşe resurse de energie și bani 
sunt angajate pentru a controla această contaminare Această focalizare obsesivă pe 
contaminarea fizică а dus la ignorarea unui tip de contaminare cel puțin la fel de 
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periculos — contaminarea psihologică. Contaminarea psihologică se referă la modul 
în care informațiile false sau irelevante ne influențează inconştient — fără să dorim şi 
să putem controla această influență — modul în care ne comportăm, modul în care 
gândim şi luăm decizii şi propriile emoţii. Dacă contaminarea fizică afectează latura 
noastră bnologică. contaminarea psihologică afectează latura noastră, comportamentală 
(ex. comportamente dezadaptative), cognitivă (ex. decizii eronate) şi emoțanală (ex. 
emoții negative, stress etc,), 

Contaminarea psihologică, așa cum am mai spus, este o prezență ubicuă în 
wații cotichană. Ea trebuie însă diterențiată de erorile de raționament şi prelucrările 
conștiente eronate pe care le facem. Ín cazul acestora din urmă, eroarea apare datorită 
faptului că nu avem suficiente cunoştinţe conştiente declarauve şi procedurale care 
să ne sustină performanța in sarcină sau averi pur și simplu cunoştinţe constiente dar 
false. Eroarea poate fi corectată prin asimilarea cunoştinţelor deficitare care pot sustine 
conştient performanța în sarcină (€x.: învățarea unor algoritmi corecți, a unor teoreme 
şi formule matematice, a unor procedee logice de raonament ete). 

Contaminarea ps.hologică se reteră la impactul inconștient al informaţiilor 
definite constient de subiect ca și contaminante — false, nerelevante sau dezadaptative - 
asupra răspunsurilor subiectului uman; subiectul doreşte aşadar să blocheze impactul 
informațiilor contaminante asupra răspunsurilor sale. Altfel spus, subiectul nu 
conştientizează prelucrănle informaţionale care îi susțin şi îi biascază performanța în 
sarcini. Caracleristic contaminării psihologice este faptul că subiectul se opune 
conştient ca informatiile definite drept contaminante sã-i influențeze comportamentul; 
acestea se po! însă exprima inconştient în răspunsurile sale. Așadar nu orice influenţă 
inconştientă este contaminare psihologică ci numai aceca care se doreşte a [i blocată 
la nivel constient. În acest sens, contaminarea psihologică este doar o subcategorie a 
prelucrărilor inconștiente de informație fără u se identifica cu acestea. 

Nu există, după cunoştinţele noastre, până în prezent tehnici eficiente de con- 
trol și blocaj al contaminării psihologice. Încercările realizate au fost orientate mai 
mult pe analize teorctico-experimentale care au urmării identificare mecanismelor 
implicate în contaminarea psihologică (Gilbert şi colab., 1989: Kunda, 1990; Johnson, 
1994: Wilson și Brekke, 1994). Aplicațiile de până acum nu au un impact serios desi 
încercări de realizare au lost. Amintim aici incercárile lui Gilber $1 colab., (19895, 
Kunda (1990), Wilson si Brekke (1994), Greenwald şi Banaji, (1995), care nu s-au 
finalizat însă într-un pachet eficien! de tehnici de control al contaminării psihologice. 
Ca exemplu care susține cele afirmate mai sus, amintim că cea mai ehicientă tehnică 
de control al contaminâni psihologice este considerată prevenția, și anume evitarea 
expunerii la informaţiile false și nerelevante (Wilson şi Brekke, 1994). A hpsil. credem 
noi, formularea unui obiectiv explicit privind elaborarea unei tehnologii psihologice 
eficiente pentru controlul contaminăni psihologice, La aceasta a contribuit, cur 
aminteam anterior, şi faptul paradoxal că noi acordăm atenție sporită contaminării 
fizice: poluanți chimici, fizici ete, Este bine dacă această preocupare nu ar fi devenit, 
din îngrijorare justificată, obsesie, ignorându-se astfel un tip de contaminare cel puţin 
la fel de importantă, şi anume contaminarea psihologică. 
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Să reluăm un exemplu pe care l-am mai prezentat pe parcursul lucrării. În viața 
cotidiană, prin intermediul presei spre exemplu, ni se prezintă diverse versiuni ale 
unor evenimente adesea contradictorii. Ulterior, acestor versiuni |i se adaugă alte 
informaţii din care unele la rândul lor se dovedesc false sau nerelevante. La un mo- 
ment dat un subiect are aşadar asupra unui eveniment o perspectivă mozaicală în саге 
informaţiile pe care le consideră adevărate sunt în memorie combinate cu informațiile 
pe care le considerăm false sau irelevante. Pentru a avea o perspectivă adecvată asupra 
evenimentului, informaţiile false sau nerelevante trebuie uitate sau ignorate. În măsura 
în care aceste informaţii ne influențează răspunsurile, deşi la nivel conștient negăm 
acest lucru spunând că ştim că sunt false sau nerelevante, vorbim despre contaminare 
psihologică. 

Aşadar, în continuare vom investiga mecanismele implicate în contaminarea 
psihologică din mass-media şi vom elabora tehnici de control al acesteia. Apoi vom 
incerca să adaptim aceste tehnici şi pentru cazuri mai particulare, dar nu mai putin 
importante ale contaminării psihologice din practica clinică şi juridică. 

Mai precis spus, pornind de la concluziile metaanalizei prezentate anterior şi 
de la discuţiile de mai sus, în demersul experimental pe care ne propunem să-l realizăm 
in continuare ne fixăm următoarele obiective: 

(1) să studiem comparativ într-o metodologie unitară uitarea intenționată 
specifică şi ignorarea cognitivă pentru a identifica mecanismele angajate de fiecare 
din ele, Sigur, în experimentul preliminar 4 am aborda! deja acest aspect, În demersul 
experimenta! prezentat aici urmărim însă să verificăm rezultatele obținute şi susținute 
doar de acel experiment după cunoștințele noastre si, in plus, sà testàm robustetea lor 
în condiții mai ecologice; 

(2) pe baza observaţiilor şi concluziilor formulate privind relația dintre uitarea 
intențonată specifică şi reactualizarea inferenţială inconștientă de informaţie. 
coroborate cu rezultatele obținute în experimentele propri preliminare, ne propunem 
elaborarea şi testarea relevanței pragmatice a unor tehnici cogmtive de blocare a 
contaminării psihologice în viața cotidiană. 

Cercetările noastre anterioare asupra memonei implicite şi asupra uitării 
intenționate (David, 1996b) coroborate cu date din literatura de specialitate (Kunda, 
1990; Jacoby, 1991; Johnsos, 1994; Miclea, 1994; Wilson si Brekke, 1994) $i cu 
rezultatele experimentelor preliminare prezentate anterior, s-au concretiza! intr-un 
set de rezultate experimentale pe care îl prezentăm succint în continuare sub formă 
de teze. 

(1) Informaţia falsă referitoare spre exemplu, la o persoană X sau la un 
eveniment se află de cele mai multe ori în memorie conectată cu informaţia adevărulă 
re lentoare la persoana sau evenimentul respectiv, formând o schemă cognitivă comună 

(2) Amorsarea informației adevărate activează şi informația lalsă cu care aceasta 
este interconectată, putând apărea astfel o contaminare psihologică exprimată în decizii 
și evaluări eronate, 

(3) Cu cât volumul de informaţie falsă este mai mare, cu atât impactul ei asupra 
comportamentului este mai probabil. Aceasta deoarece subiectul uman în prima etapă 
codează orice informaţie pe care o primeşte ca fiind adevărată (Gilbert, Malone 51 
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Krull, 1993). Abia în faza a doua cl verifică dacă această informaţie este falsă sau 
rămâne adevărată. În cazul în care acest al doilea proces de verificare a adevărului 
sau falsității informaţiilor este alterat (prea multă informaţie falsă, distragerea 
subiectului prin sarcini colaterale care trebuie realizate simultan cu evaluarea, 
distractari din mediu ca zgomote foarte puternice etc, — toate acestea reclamând resurse 
cagnitiv-atenționale care nu mai pot susține şi evaluarea secundară privind adevărul 
sau falsitatea informațiilor etc.), informaţiile codate în sistemul cognitiv rămiin codate 
ca adevărate, deși ele în fapt sunt false. Mai mult, ducă volumul de informaţie falsă 
este mare subiectul nu conştientizează uşor aceste informaţii, ele exprimându-se în 
comportament inconştient. Amintim aici ca principal mecanism implicat efectul FAN 
| Anderson, 1983) care araté ci cu cat avem mai multe informații despre un obiect 
țintă (persoană, eveniment etc.), cu atât ele sunt mai greu reactualizate constient: 
aceasta deoarece ele se inhibă reciproc când este activa! obiectul țintă, şi activarea 
acestuia se distribuie pe ma! multe informații, ceea ce inseamnă că fiecare primeşte o 
activare mai redusă. 
Exemplu țetectul FAN). Dacă avem mai multe informaţii despre Alin: este student, аге 23 
de ani, joacă fotbal, locuieşte in Cluj etc. atunci o informapie tint: Este Alin student" este 
reactualizață conștient mai greu decât dacă am Îi avut doar căteva informaţii despre această 
persoană: Alin este student și Alin locuieste în Cluj. 

Aceste două aspecte: (1) subiectul nu poate testa eficient un voium mare de 
informatie falsa şi în consecință ea este codată direct în sistemul cognitiv ca adevărată 
și (2) faptul că de cele mai multe ari volumul mare de informatie referitoare la un 
obiect țintă este reactualizat conştient mai greu, generează contaminare psihologică 
Cu titlul de exemplu, de aici derivă o sugestie pragmatică: dacă vrei să manipulezi un 
om oferă-i cât mai multă informaţie falsă fără să-ţi pui problema faptului că el ştie că 
e falsă; aceasta se va exprima în comportament implicit, inconştient. 

Aşadar, subiectul uman este supus contaminării psihologice înțeleasă ca o 
influență nedorită asupra stării subiective, asupra cognițiilor, comportamentului şi 
modificărilor biologice, influență determinată de anumite prelucrări informaționale 
inconstiente 91 în consecință necontrolabile de câtre subiect (Kunda, 1990; Wilson si 
Brekke, 1904). 

Figura 6.2.1. redă schema generală și mecanismele implicate în procesul 
contaminârii psihologice. 

Analizând această schemă, se observă că mecanismele răspunzătoare de 
contaminarea psihologică sunt: activarea prelucrărilor informaționale pe care subiectul 
a incercat conştient să le blocheze, lipsa conștientizării lor, lipsa motivatiei de a corecta 
hiasarea indusă de factorul psihologic, lhpsa cunoştinţelor corecte referitoare la sensul 
înasării şi imposibilitatea de a controla distorsionarea. 

Prelucrările informaționale inconștiente, pe care subiectul doreşte să le blocheze 
conştient și intenționat, generează contaminarea psihologică prin faptul că ele se 
exprimă direct în răspunsurile subiectului, fără ca acesta să le conştientizeze şi, in 
consecință, fără să le poată controla. Chiar dacă subiectul ar conştieniiza faptul că 
anumite cunoștințe obținute ar fi false, contaminarea poate să apară datorită faptului 
că subiectul nu este molivai să ia în calcul faptul că aceste cunoştinţele false ar putea 
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să-i altereze răspunsurile; simplu spus, nu îl interesează faptul că este prezentă 
contaminarea psihologică. 

Dacă subiectul este motivat să corecteze contaminarea, aceasta poate oricum 
să apară deoarece el nu este capabil să-și dea seama de magnitudinea şi direcția 
contaminării ик cât și cum îl va afecta? Mai mult, chiar dacă subiectul este 

enitudinea şi direcția contaminării, ea poate încă persista dară subiectul 














nu cunoaşte mecanismul prin care aceasta se realizează şi care sunt mecanismele de 
control al contaminănii psihologice coroborate cu capacitățile şi dispombihitățile sale 
de intervenţie pe care le are la dispoziție 

Analizând figura 6.2.1. coroborată cu rezultatele prezentate sau obținute in 
această lucrare, rezulta doug lucruri. 

Primul scoate în evidență existența contaminărui psihologice ca un fenomen 
cert, ubicuu în viața noastră şi mecanismele pe care aceasta le presupune. 

Al doulea relevă posibilitatea elaborării unor tehnici de blocaj al contaminării 
psihologice. Aici vrem insă să insistăm asupra unui aspeci cu implicaţii etice. Vrem 
să blocăm doar contaminarea psihologică realizată prin mformații dezadaptative, sau 
și contaminarea psihologică realizată prin informați false și irelevante dar care are 
un efec! benelic asupra subiectului uman? Altfel spus, ne inscriem într-o tendinţă 
pozitivistă şi căutăm obiectivitatea şi adevărul cu orice preţ său rămânem lao abordare 
praamatică in care adevărat! este ceea ce toloseşte? Cred că răspunsul trebuie nuanţal 
іп funcţie domeniul în care dorim să intervenum. 

În practica clinică și psihoterapeutică scopul principal este remiterea 
simptomatologiei. În psihoterapia cognitivă inlocuim cognitiile dezadaptative cu 
cognitii adaptative, fárà a ne punc problema dacá cogm pile adaptative sunt mai aproape 
de adevăr decât cele dezadaptative. Preluând un text din filosofia stinpci care sc 
regăseşte plenar în practica clinică: ceva nu trebuie să fie adevărat ca să fie lolositor 
(Greenwood, 1959; Sthein și Young, 1992), 

In practica juridică, cerințele de adevăr și probare adecvată sunt însă 
fundamentale deoarece pe baza lor se vor lua hotărânle judecătoreşti cu impact atât 
asupra victimei cât şi asupra infractorului, A bloca impactul inconștient al informațiilor 
false şi irelevante, chiar dacă acestea ar avea o influență pozitivă pentru subiectul 
uman în sensul că ar reduce duritatea pedepsei, este reclamată de ideea de justete 
care este unul din pilonii dreptului. 

Sinieuizând, blocarea contaminării psihologice este reclamată doar atunci când 
aceasta are un impact negativ asupra subiectului uman. Dacă în viața cotidiană și în 
practica clinică încercăm să blocăm doar contaminarea psihologică negativă (ex. 
informaţiile false determină emoții negative) fără a elimina contaminarea psihologică 
pozitivă (ex. informaţiile false care determină emoții pozitive) in practica juridică 
ambele tipuri de contaminări trebuie blocate. 

Coroborând rezultatele teoretico-experimentale din literatura de specialitate 
cu rezultatele din experimentele noastre preliminare, am elaborat un set de tehnici 
cognitive de control al contaminării psihologice. În masura in care se vor confirma 
experimental, urmează să studiem impactul lor în practica clinică şi juridică. Analizând 
mecanismele descrise mai sus în cazul contaminării psihologice (vezi figura 6.2.1 şi 
analizele relaţiei dintre uitarea intenţionată și mecanismele implicate in reactualizarea 
de informaţie), rezultă că influența acesteia poate fi blocată prin (a) conșhenuzarea și 
apoi controlul influenței pe care ca o poate induce asupra comportamentului și (b) 
prin inhibarea sau dezactivarea informaţiei contaminante. Tehnica anticipării raționale 
va încerca să blocheze contaminarea psihologică prin conştientizarea și apoi controlul 
efectului acesteia, iar tehnica restructurării globale, a informaţiilor alternative și 
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incompatibile şi tehnica negării directe, prin inhibarea informației care determină 
contaminarea psihologică. Prezentăm în continuare modalitatea de elaborare şi efectul 
scontat al acestor tehnici în controlul contaminării psihologice aşa cum apare ea în 
viața cotidiană (ex. mass-media) cu consideraţii şi asupra practicii clinice şi juridice, 


(a) Tehnica anticipării raționale. 

Prin această tehmcă se încearcă anticiparea influențelor pe care informația 
falsă le-ar putea induce în răspunsurile noastre. Odată conștentizate, aceste influențe 
pot fi blocate. Astfel spus, influenţa prezumtiv inconștientă devine conștientizată şi 
prin aceasta evitată, Tehnica anticipării raționale аге drept componente şi paşi de 
realizare mecanismele prezentate în figura 6.2.1: conștientizarea influenţei, motivația 
de a se corecta, conştientizarea magnitudinii și sensului contaminării şi stăpânirea 
unor modalităţi de control al contaminării psihologice. Această tehnică s-ar putea 
aplica cu succes în psihoterapie unde cognițiile dezadaptative, posibilul lor impact 
inconştient asupra comportamentului şi celelalte mecanisme implicate pot fi 
circumscrise relativ precis în şedinţe special dedicate acestor obiective. În practica 
juridică aplicarea ei este discutabilă fiind greu de anticipat impactul cantitativ ul 
informațiilor false şi nerelevante asupra hotărârilor luate. Oricum, luând în calcul 
faptul că stabihrea pedepselor nu este ghidată de un algoritm bine precizat ci mai 
degrabă de o serie de constrângeri care lasă loc şi factorului subiectiv (Roşca, 1934; 
Merke 51 Vitu, 1975: Basarab, 1983: Bulai şi Mitrache, 1996; Crişu şi Crişu, 1996) 
această tehnică îşi poate aduce contribuția la obiectivizarea hotărârilor judecătoreşri. 

Exemplu. Pedepsele pentru diverse intracțnuni sunt distribuite pe un continuum delmatat 
de limite superioare şi inlerionre: “raportul sexual cu o persoană de sex feminin, prin 
constrângerea acesteia, sau profitând de imposibilitatea ei de a se apăra оп de a-și exprima 
voinţa, se pedepsește cu inchisoare de la 3 lu 10 ani” (Codul penal un. 197. Violul), 


(Б) Tehnica restructurării globale 

Eu se bazează pe cercetări realizate în ultimii ani asupra uităni intenţionate 
specifice si globale (Johnson, 1994) precum şi pe rezultatele experimentelor noastre 
preliminare. După cum ne amintim, din analiza rezultatelor obținute în experimentele 
noastre preliminare am concluziona! că reactualizarea interențială mconștientă este 
blocată doar de uitarea intenționată plobală şi item cu item şi nu este afectată de 
uitarea intenționată speci lică. Practic însă, cele mai multe situații aproximează condiția 
uitării intenționate specifice: avem, spre exemplu, o mulţime de informaţii despre o 
persoană din carc realizăm apoi! că unele suni false, altele adevarate. Uitarea 
intenționată globală şi cea item cu item sunt mai puţin ecologice (Johnson, 19949), 
Spre exemplu, în cazul uitării intenţionate globale, rareori întâlrum în viața cotidiană 
situații în care tot ceea ce ştim despre o persoană este [als şi trebuie să uităm iar apoi 
ni se prezintă informaţii absolut noi despre persoana respectivă, informaţii pe care 
шебше să le memorăm, Uitarea intenţionată item cu item este $1 mai putin ecologicd, 
Să ne imaginăm ce caraghios şi nepragmalic pentru comunicare ar fi dacă cineva ne-ar 
oferi o serie de informaţii însoțite imediat de instrucțiunea “reține” sau “uită”. Altfel 
spus, informaţiile pe care le avem despre diferite persoane sau evenimente sunt grupate 
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în sistemul cognitiv în acord cu faza de achiziție a uităru intenționate specifice şi mai 
rar în acord cu uitarea intenționată globală şi item cu item. Pentru a bloca reactualizarea 
inferențială a informajulor false codate conform sarcinii de uitare intenționată 
specitică, ele ar trebui restructurate conform sarcinii de uitare intenționată globală. 
Restructurarea conform sarcinii de uitare intenționată stem cu item nu se mai poale 
realiza deoarece deja informațiile sunt codate în sistemul cognitiv gi instrucfia nu mai 
poate determina codarea lor deficitară. 
Exemplu. Se poate cere subiecților să uite intenționat (prin instrucția uitării intenționate 
globale) intreaga iniormație faţă de o persoană X sau un eveniment adică atăt informaţia 
falsă, cât şi mformața adevărată. Ca urmare a acestei instrucțiuni, schema cognitivi care 
conține informaţia adevărată şi cea falsă referitoare la persoana in cauză va fi inhubată. 
Apoi se oleră sau se ia în considerare din nou doar informația adevărată despre persoana 
X, ċreåndu-se astfel o reprezentare cognitivă nouă care conține doar informație adevărată 
$1 care va putea susține decizii corecte care privesc această persoană. 

Se pune întrebarea dacă prezentarea din nou a informaţiei corecte nu va amorsa 
din nou şi informați falsă Acest lucru ar fi posibil doar dacă informaţia falsă este 
puternic conectată în sistemul cognitiv prin asocieri repetate cu informaţia definită 
ca şi corectă (Massad. Hubbard şi Newtson, 1979; Johnson, 1994). Oricum impactul 
tehnicii şi prin urmare și aceste dispute teoretice care stau în spatele ci urmează a fi 
verificate și clarificate în funcţie de rezultatele obținute în demersul experimental 
care va fi prezentat în continuare, 

Accastà tehmes ar putea fi aplicată atât în practica clinică cât şi juridică. După 
testarea ei experimentală de laborator vor fi elaborate proceduri de intervenţie în 
practica clinică şi juridică care vor [i testate în condiții ecologice. 


(c) Tehnica informațiilor alternative și incompatibile 

În acest caz, pentru a evita influența informaţiilor false asupra răspunsurilor, 
subiectului | se administrează comanda de uitare intenționată specifică cu referire la 
această informaţie, dublată de oferirea umor informații adevărate și incompatibile cu 
informaţia falsă. Informația alternativă şi incompatibilă cu informația falsă va inhiba 
prin inmbiție laterală informația falsă, blocând astfel impactul acesteia asupra 
răspunsurilor subiectului, 

Elaborarea acestei tehnici are prerechizite în cercetarea fundamentală 
behavioristă (Meinchembaum, 1977) şi în analizele logicii clasice (Stoianovici, Dima 
şi Marga, 1990), 

Astfel, este cunoscut faptul că în intervenția comportamentală, pentru a bloca 
eficient un anumit comportament, subiectul trebuie învățat un comportament opus 
comportamentului care urmează fi modificat, adaptativ și care are aceeași funcție ca 
și comportamentul modificat. Comportamentul vechi va interfera cu realizareu 
comportamentului nou. Mai mult, prin exerciţii sistematice, asociaţia între 


comportamentul nou şi stimul va dobândi o pondere toi mai mare, înhibând astfel 


realizarea comportamentului dezadaptativ. 

Transpunând această idee în intervenția cognitivă, apare ipoteza că pentru a 
bloca impactul unui anumit conținut informațional, trebuie oferi! subiectului un 
conținut informaţional opus, adevărat sau adaplativ şi care îndeplineşte aceeași funcţie 
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într-o sarcină dată (ex. se fac inferențe pornind de la el). Pe termen scurt ne aşteptăm 
ca el să interfereze cu informaţiile dezaduptative şi astfel să le reducă impactul asupra 
comportamentului. Râmâne de văzut dacă el va anula doar etectul informaţiilor 
dezadaptative sau se va și exprima în răspunsurile subiectului. Ipoteza noastră buzată 
pe investigaţii pilot este că informaţia nouă va anula efectul informaţiei vechi doar 
după un anumit interval de timp. Este necesar acest interval de timp pentru ca valoarea 
de activare a informaţiei noi, care este mai mare decât a informației vechi datorită 
memorării ei mai recente, să se reducă pentru a nu se exprima ea insâşi în comportament 
şi să upară un alt tip de contaminare, Informația nouă va lua locul informaţiei vechi 
dacă ea este dată imediat după aceasta, având astfel o valoare de activare mult mai 
mare ca informaţia veche. Tehnica informaţiilor alternative şi incompatibile va fi 
aplicată în scopul testării experimentale așadar în două modalități: tehnica informațiilor 
alternative şi incompatibile cu testare imediată şi tehnica informațiilor alternative 51 
incompatibile cu testare târzie; aceasta pentru a vedea clar condițiile în care ea are o 
eficiență sporită. 

Implementarea în practica clinică a acestei tehnici pare la prima vedere 
promițătoare. Aceasta cu atât mai mult cu cât aici nu ne interesează faptul că informaţia 
adaptativă, alternativă şi incompatibilă cu informația dezadaptativă poale biasa la 
rândul ci răspunsurile subiectului. Dacă contaminarea este tăcută de informatia 
adaptativă aşa cum discutat mai sus, acest lucru este chiar de dorit în practica clinica, 

Implementarea în practica juridică a acestei tehnici ar fi inoportună datorită 
consumului mare de timp şi energie necesar căutări! și confirmării informațiilor al- 
ternative şi incompatibile cu cele false sau nerelevante prezentate în cursul procesului. 
Sigur, în mod normal în practica juridică se urmăreşte dovedirea adevărului sau 
falsităţii, relevanţei sau nerelevanței pentru caz a unor probe Їйга а ве саша аро! са 
regulă procedurală şi prezentarea probelor alternative și incompatibile cu cele false 
sau nerelevante, dacă cle nu sunt cerute de obiectul procesului respectiv. 

Mai clar spus, în cazul în care probele prezentule sunt false, probele alterna- 
tive bine argumentate care se prezintà instanjei se constituie deja şi în informaţii 
alternative şi incompatibile cu cele false, Așadar tehnica este deja utilizată în drept 
deşi nu cu angajamentul teoretic pe care l-am propus aici. În drept probele sunt 
prezentate explicit pentru ca o parte implicată în proces să-şi argumenieze cauza nu 
pentru a bioca contaminarea psihologică indusă de probele false, deși indirect se 
realizează şi acest lucru, 

Dacă probele sunt nerelevante ele sunt refuzate fără a se căuta însă probele 
alternative și incompatibile cu cele refuzate ca nerelevante. Aici poale apare 
contaminarea psihologică. Dar ar fi nepragmatic să o blocăm prin tehnica informaţiilor 
alternative şi incompatibile datorità consumului mare de resurse pe care l-ar presupune 
căutarea de informaţii alternative şi incompatibile pentru probele respinse ca 
nerelevante, în condiţiile în care am putea utiliza alte tehnici mai ecologice și 
economice. Analiza lotului de experți prezentată în capitolul 8 va clarifica aceste 
aspecte. 

Elaborarea tehnicii informaţiilor alternative şi incompatibile aduce in atenție 
problema negației, legată în special de caracterul incompatibilității între informația 
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nouă şi informaţia veche. Nu ne propunem o analiza exhaustivă a negației din punct 
de vedere logic şi psihologic (pentru astfel de analize vezi Botezatu, 1973; Sternberg, 
1986). Vom reliefa doar aspectele direct legate de elaborarea unei noi tehnici şi anurme 
tehnica negării directe, 


(d) Tehnica negării directe 

Realitatea înconjurătoare se prezintă ca o rețea de variate legături între obiecte 
și propnetăți ale acestor obiecte. Unele însuşiri pol coexista, ca de exemplu negru şi 
copac, în timp ce altele sunt incompatibile, excluzârulu-se reciproc: mei un copac nu 
poate Îi stejar si fag in acelasi timp. Dacá notàm cu "p" o propozipie care afirmá cà un 
obiect posedă o însușire (acest copac este stejar) vom nota cu "p ™ propoziția care 
sustine cà acelui obiect îi aparține tocmai o însușire aflată în relație de incompatibilitate 
cu prima (acest copac este fag). În unele cazuri p’ poate fi chiar negația logică a 
propoziției p (acest copac nu este stejar). Altfel spus, dacă tehnica informațiilor 
incompatibile şi alternative se bazează pe faptul că pentru a bloca umpaciul unor 
informaţii din propozția p oferim o propoziţie p”, tehnica negării directe se bazează 
pe faptul câ blocajul impactului infarmnţiilor cuprinse în propoziția p este determinat 
de asimilarea unei propoziții non p. 

Dată fiind о propoziție “p” oarecare, putem construi din ca o propoziție саге 
să fie falsă dacă “p” este adevărată şi să fie adevărată dacă "p” este lulsă. Această 
propoziţie eu dată negația propoziției “р”. Їп limba naturală, pentru a construi 
negația unei propoziții trebuie procedat cu atenţie, respectând regulile logicii. Lorca 
clasică stabileşte următoarele reguli: (]) în primul rând trebuie stabili! cu exactitate 
sensul propoziției pe care vrem să o negăm, (2) formulările posibile trebuie să țină 
cont de faptul că o propoziţie si negația ei nu pot [i nici impreună adevărate nici 
impreună false, (3) trebuie aplicate cu strictețe regulile stabilite în logică pentru 
transformarea unei propoziţii în negația ei, aceste reguli suni bine precizate, dar 
aplicabile mai ales la propoziții simple. În cazul propoziţiilor complexe sau a unui şir 
de propoziţii, ele sunt greu de aplicat, putând apărea frecvent greşeh de elaborare. 

Pentru a evita acest neajuns, їп logică se sugerează că la nivelul limbajului 
curent am putea nega o propoziție prin expresia “nu-i adevărat са”, Este o modalitate 
elegantă și ecologică la mvelul limbajului curent. În logică însă, ea nu este încurajată 
deoarece semnifică o trecere tacită din limbaj in metalimbaj. Negām nu semmficapa 
propoziției ci propoziția ca atare, cu implicații negative pentru discursul logicii dacă 
acest aspect se pierde din vedere, cum adesea se întâmplă. Operaponalizárile sau 
definițiile inițiale se pierd pe parcursul demonstrației, alterand atat concluzule objimute 
dar $i generând unele paradoxuri logice, din cauza resurselor limitate de timp sau pur 
şi simplu din cauza limitării factorului uman puternic impregnat de echivocitatea 
limbajului natural cu implicaţii negative pentru discursul logicii. Cu toate acestea, 
pentru limbajul natural aceasta este o modalitate uşoară, elegantă şi ecologică de 
negare a unei propoziții "p” mai ales atunci când propoziția *p” este complexă sau 
face parte dintr-un discurs mai elabora! şi în consecință regulile logicii sunt greu de 
aplicat putând genera multe eron. 
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Propoziția negativă reclamă o serie suplimentară de comparații faţă de propoziția 


afirmativă (Botezatu, 1973; Stemberg, 1986). În consecință, şi prelucrarea ci cognitivă 


reclamă resurse suplimentare şi se face mai greu în comparaţie cu propoziția afirmativă, 
Mii mult, reclamând resurse cognitive suplimentare, semnificația ei este mai greu de 
surprins dacă subiectul este supus unor constrângeri de timp sau în cazul unor sarcini 
colaterale care interferează cu sarcina țintă, În consecință, şi impactul ei asupra 
răspunsurilor subiectului are şanse mai mici de reuşită în comparaţie cu o propoziție 
afirmativă cu aceeași semnificație. 

Demersul experimental care urmează îşi propune evaluarea eficienței acestor 
tehnici şi. în consecință, a demersurilor teoretice angajate în elaborarea lor. 


6.2.2. EXPERIMENTUL 5 TEHNICI COGNITIVE DE BLOCAJ AL 
CONTAMINĂRII PSIHOLOGICE INDUSĂ PRIN MASS-MEDIA 


OBIECTIVE 

Demersul experimental va investiga aspectele teoretice care au stat la baza 
elaborării tehnicilor cognitive de control a contaminării psihologice prezentate ante- 
пог са impact asupra evaluării eficienței acestora. FI va aproxima situații din mass- 
media în care unele informaţii oferite sunt dezminţite ulterior 51 sunt declarate false; 
interesează apoi opinia şi atitudinea omului nespecialis! asupra evenimentului 
respectiv, așa cum a fost el prezentat în mass-media. 


IPOTEZE 

Pornind de la considerațiile expuse, larmulăm în continuare următoarele ipoteze 
care urmează a [i testate experimental, 

Ipoteza |: uitarea intenționată selectivă și instrucția ignorării cognitive vor 
angaja mecanisme diferite exprimate în performanţe diferite în sarcinile explicite: 
performanţele vor aproxima tendințele prezentate în metaanaliză şi rezultatele obținute 
în experimentul 3, confirmând astfel şi mecanismele prezentate în acel cadru. 

Ipoteza 2 tehnicile cognitive elaborate pe baza experimentelor preliminarii $1 
a literaturii de specialitate vor [i mai eficiente în reducerea impactului reactualizări 
inferențiale inconștiente a intormației false în sarcinile explicite decât uitarea 
intenționată selectivă și instrucțiunea ienorării cognitive, 

Ipoteza 3; eficienţa tehnicilor cognitive va Îi mediată de volumul de informaţie 
falsă. Cu cât volumul de informatie falsi este mai mare, cu atât eficiența acestor 
tehruci va fi mai scăzută: aceasta deoarece va fi mai greu de controlat reactualizarea 
interențală a acestui volum mare de informație care alocă, cum aminteam anterior, б 
cantitate mai mare de resurse cognitiv-atenționale cu impact negativ asupra controlului 
contaminării psihologice. 

METODA 

Subiecti. La experiment au participat 420 de subiecti (plus cet utilizati pentru 

testarea matenalelor) având vârsta cuprinsă între 17-25 ani (vârsta medie este de 21 
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de ani). Subiecţii au fost distribuiți în 14 loturi a câte 30 de subiecţi fiecare lot, 
numărul de băieţi și fete în fiecare lot fund aproximativ egal. Aceasta deoarece studiu 
pilot anterioare au arătat că evaluările în condiţiile experimentului, pe care le făceau 
subiecții, era biasate de variabila sex: băieții făceau cvuluări mai puțin severe în 
raport cu tetele în cazul evaluării unui infractor pentru o infracțiune cu caracter sexual, 

Design. Abordarea experimentală a ipotezelor avansate se va lace într-un de- 
sign experimental 7x2. Avem două variabile independente. Prima variabilă 
independent’ este tipul de instrucție {tehnica utilizati) care are şapte modalităţi: tehnica 
intăru intenționate specifice, tehnica ignorârii cognitive, tehnica restructurării globa!e, 
tehnica informației alternative mcompatibile aiministrate imediat tehnica informatics 
alternative incompatibile administrate târziu, tehnica anticipării raționale și tehnica 
negari directe. Modalitatea de control este reprezentată de condiția evenimentului 
(anexa 3A). Dacă tehnicile descrise mai sus sunt eficiente în controlul contaminării 
psiholomuce pe care o aduce iniormaţiile colaterale evenimentului atuncea evaluarile 
pe care le fac subiecții trebuie sã potrivească conditia evenimentului (conditia con- 
trol, anexa 3A), A doua variabilă independentă este volumul de informaţie falsă cu 
două modalități: volum muc gi velum mare. Variabila dependentá a fost operationalizatá 
prin evaluarea pe o scală de la O la 20 de ani de închisoare, pe care un infractor era 
evaluat pentru infracțiunea comisă. 

Materiale. În anexa 3А este prezentată versiunea evenimentul care descrie 
intracțiunea pe baza căreia va Îi evaluat infractorul pe o scală de la U la 20 de ani de 
inchisoare. 

În searu zilei de 15 sepembrie 1996 subofițerul de poliție Y asule Marnun a intrat în serviciu 

având musiuneu de patrulare şi asigurare a aridlinti publice in zona MICRO 17. Contrar 

ordinelor primite el s-a deplasat іп misiune cu autoturismul pruprietate personali marca 

Opel Ascona cu mimár de înmatriculare SM-O01 BSA. Aproape de miezul nopţii el s-a 

deplasat la Clubul LINLO din municipiul Satu-Mare unde era discotecà. Acolo a consumat 

băutuni alcoolice, respectiv vodă în amestec cu lichior. Apoi subofițerul “a imitat” o fată, 

[.M în vârstă de 15 am în autoturismul său sub pretextul că urmează să fie audiatà la poliţie 

in leghtură cu un furt care s-a petrecul în seara aceca şi în care eu ar fi un presupus făptaz 

In loc să se deplaseze lu poliție subofițerul s-a deplasat cu masina la marginea orasului într-u 

zonă izolată din MICRO 17 unde, după amenințări verbale şi fizice a violat şi a supus 

perversiunilor sexuale adolescenta. in jur de ora 2 a abandonat fata la Clubul UNIO. 

Anexa 3B prezintă o desenere negativă scurtă a personalității infractorului, 

care presupunem că va exacerbu pedeapsa primită. 
Subofiterul era cunoscut printre colegii săi cu un tip violent şi agresiv. Pe fondul consumului 
de alcool, adesea chiar în timpul serviciului, a avut numeroase certuri cu colegii sâi care 
încercau să-l mai hniştească. Nu odată, făcând apel la autontatea uniformei sale a brutalizat 
oameni nevinuvuți suu a făcut avansuri vânzătoarelor din piețele unde el avea misiunea de 
a asigură liniştea publică. 

Anexa ЗС prezintă o descriere negativă lungă a personalității infractorului. 
Subofijerul cra cunoscut printre colegii săi ca un tip violent şi agresiv. Pe fondul consumului 
de alcool, adeseori chiar în timpul serviciului a avut numeroase certuri cu colegii săi care 
incercau sá-] mai linigteascá. INu odatà ficánd apel la autorntatea uniformei sale a brutalizai 
vameni nevinovați sau a făcut avansuri vânzătoarelar din piețele unde avea misiunea de a 
asigura liniştea publică. Pe plan familial era acelaşi om agresiv şi disprețuitor atât cu soția 
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câ! şi cu hica sa în vârstă de 5 ani. Serile libere şi le petrecea mai mult în baruri unde 
femeile erau principala lui atracție. Violenţa sa era atât de mare încât o dată a maltrata! o 
martoră în cursul unei audieri sub pretextul obținerii unor informații, încât aceasta a fost 
spitalizată timp de o lună de zile. 

Anexa 3D prezintă o descriere pozitivă scurtă a personalității infractorului, 
care presupunem că va atenua severitatea pedepsei atribuită infractorului, atenuarea 
având o magnitudine care poate neutraliza impactul descrierii negative scurte, 

Colegii săi îl considerau un om linişti! şi calm cu care se înțelegeau bine. Încearcă să-şi 
facă conştiincios serviciul fără a se abate de la etica profesională. Totdeauna respecta 
civilii, mai ales atunci când fiind în misiune intra în interacțiune cu ei. 

Anexa 3E prezintă o descriere pozitivă lungă care poate elimina impactul 
descrierii negative lungi. 

Colegi săi îl considerau un om liniștit şi calm cu care se înțelegeau bine. Încearcă să-şi 
iacă conştiincios serviciul, fără a se abate de la etica profesională. Totdeauna respecta 
civilii, mai ales atunci când fiind în misiune intru în interacțiune cu ei, Pe plan familial era 
un soț care igi iubeste sofia şi fiica, petrecându-şi majoritatea timpului cu ele, în afară de 
timpul când este plecat! în misiune de serviciu. În cursul activității sale şi a interogatorii lor 
pe care le făcea nu s-a înregistrat nici o plângere asupra lui, având o comportare civilizată 
și adecvată eticii profesionale în relațiile cu suspecți, maronii şi ceilalți civili. 

Elaborarea acestor materiale s-a bazat pe analize de conținut şi aproximări 
succesive testate în studii pilot. Aşadar ele sunt expresia finală a unor demersuri și 
aproximări anterioare. Volumul mic de informaţie și volumul mare de informatie au 
fost stabilite prin analiză de conținut, Volumul mic se referă la o descriere scurtă, 
pozitivă sau negativă care conține 4 idei centrale. Volumul mare de informaţie se 
reteră la o descriere pozitivă sau negativă care conține 6 idei centrale. Testarea 
experimentală a materialelor susține următoarele concluzii detaliate în continuare 
(David, 19994). Informaţiile negative exacerbează evaluarea făcută în raport cu 
evaluarea făcută doar în condiția versiunii evenimentului, atât în cazul volumului 
scăzut de informaţie negativă câ! şi în cazul volumului mare de informaţie negativă. 
Informația pozitivă diminuează severitatea pedepsei în raport cu evaluarea făcută 
doar în cazul versiunii evenimentului, atât în cazul volumului scăzut căt şi în cazul 
volumului mare de informaţie pozitivă, Efectul informației negative şi a informației 
pozitive este de aceeași magnitudine deşi іп sens apus, luațe două câte două: volum 
scăzut: informaţie pozntivă versus informaţie negativă şi volum mare: informație 
pozitivă versus informație negativă. 

Procedura. În condiția tehnicii uitării intențonate, specitice, subiecții (60) 
citeau versiunea evenimentului care desena infracțiunea (anexa SA) Apoi li se prezenta 
descrierea negativă a personalității infractorului în cele două condiții: descriere care 
conține un volum mic de informatie (anexa 3B) -30 subiecți, respectiv un volum 
mare de informație (anexa 3C) -30 subiect, mizând pe faptul că aceasta va creşte 
severitatea pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecților în cursul evaluâni. 


Ultenor subiecții erau informaţi că descrierea infractorului era falsă şi că în evaluarea 


infracțiunii ea trebuie uitată (anexa 3B1 şi 3C1), 
În condiția tehnicii ignorării cognitive, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea (anexa 3A). Apoi li se prezenta descrierea 
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neyalivă u personalității infractorului în cele două condiții: descriere care conține un 
volum mic de informație (3B) — 30 subiecți, respectiv un volum mare de informație 
(anexa 3C) — 30 subiecti, mizánd pe faptul că aceasta va crește severitatea pedepsei 
pe care acesta o va primi din partea subiecților în cursul evaluării. Ultenor subiecți 
erau informaţi că descrierea infractorului era falsă şi că in evaluarea intracțhuni ca 
trebuie ignorată astfel incât så nu le influenţeze comportumentul (anexa 382 si 3C2), 

În condiția tehnicii restructurării globale, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentulu care descria infracțiunea (anexa 3A). Apoi li se prezenta descrierea 
negativă a personalității infractorului în cele două condiții: descriere care conține ur 
volum mic de informatie (anexa 3B) — 30 subiecti, respectiv un. volum mare de 
informație (anexa 3C) — 30 subiecti mizánd pe faptul cà aceasta va crește seventaten 
pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecților în cursul evaluării, Ліста 
subiecţii erau informaţi că descnerea infractorului era falsă cerându-l-se apoi să uite 
intreaga informație: alât descrierea evenimentului (informaţia adevărată) cat și 
descnerea personalități infractorului (informația falsă), Apoi subiecţilor li se prezenta 
din nou evenimentul cerăndu-li-sc să evalueze infractorul luând în calcul doar această 
informatie (anexa 3A). 

În condiţia tehnicii informației alternative si incompatibile, subiectii (60) citeau 
versiunea evenimentulni care descria infractiunea (anexa 3A). Apoi li se prezenta 
descrierea negativă a personalității infractorului în cele două condiţii: descriere care 
conţine un volum mic de informaţie (anexa 3B) — 30 subiecți, respectiv un volum 
mare de informatie (anexa 3 C) — 30 subiecp mizánd pe faptul că aceasta va creşte 
severitatea pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecților în cursul evaluănui 
Ulterior subiecții erau informaţi că descrierea infractorului era Însă și | se prezenta 
0 descriere pazitivă incompatibilă cu aceasta (vezi anexa 3D pentru cer cure au primit 
descrierea 1B şi 3E este pentru cei care inițial au primi! descrierea 3C), urmind cu 
apoi aceştia să facă evaluarca infractorului pè scata de la 0 1а 20 de ani de inchisoare 
Evaluarea se făcea la intervale de timp diferite: un lot imediat — tehnica informatulor 
alternative şi incompatibile aplicată imediat; celálalt lot fácea evaluarea dupà 30 de 
minute, timp in care completau un chestionar de anxietate (in cazul nostru chestionaru! 
STAI) cu rol de distractor — tehnica informațiilor alternative şi incompatibile aplicată 
târziu. Am aplicat tehnica la un interval de 30 de minute deoarece am presupus că 
acest timp va [i suficient pentru ca activarea informației altemative şi incompatibile 
cu cea falsă să işi reducă din activare şi deci şi din biasarea pe care ar putea să o 
inducă în locul biasării anterioare determinate de informaţia alsă. Mai mult, am ales 
un interval de 30 de minute deoarece este un interval ecologic acceptat; permite spre 
exemplu în practica clinică să evaluăm eficacitatea intervenției în cadrul aceleiași 
ședințe psihoterapeutice. Sigur, în cazul în care biasarca informației alternative si 
incompatibile cu informaţia falsă se menține şi după acest timp, intervalul de testare 
se poate mări deoarece nu există constrângeri sau sugestii clare în literatură asupra 
valorii pe care trebuie să o aibă (amorsajul în literatură s-a dovedit că durează de la 
căteva secunde la căteva zile şi chuar luni şi ani (Schacter, 1987). Tatonările repetate 
ar putea identifica un astfel de interval. 
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În condiția tehnicii anticipării raționale, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea (anexa 3A),. Apoi li se prezenta descrierea 
negativă a personalității infractorului în cele două condiţii: descriere care conţine un 
volum mic de informaţie (anexa 3B) — 30 subiecți respectiv un volum mare de 
informaţie (anexa 3 C) — 30 subiecti mizánd pe faptul că aceasta va creşte seventalea 
pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecţilor în cursul evaluării. Ulterior 
subiecții erau informați că descrierea infractorului cra falsă cerându-li-se apoi să uite 
întreaga informaţie: atât descrierea evenimentului (informaţia adevărată) cât și 
descrierea personalității infractorului (informația falsă). Apoi li se spunea cà desi vor 
încerca să uite informația falsă aceasta le va influența inconștient evaluările pe care 
le vor face precizându-li-se amplitudinea acestei biasări în ani de închisoare pentru 
fiecare condiție pe baza rezultatelor din demersul experimental al testării materialelor — 
2 ani pentru volumul mic de informaţie falsă şi 4 ani pentru condiția volum mare. 

În condiţia tehnicii negării directe, subiecţii (60 subiecți) citeau versiunea 
everimentului care descria infracțiunea (anexa 34), Apoi Îi se prezenta descrierea 
negativă a personalități infractorului în cele două condiţii: desenere ce conține un 
volum mic de informatie (anexa 3B) — 30 subiecţi, respectiv un volum mare de 
informație (anexa 3 C) — 30 subiecţi mizând pe faptul că aceasta va creşte severitatea 
pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecțilar în cursul evaluării. Ulterior 
subiecții erau informați că descrierea infractorului era falsă şi li sc prezenta o descriere 
în termeni de nepgaţie incompatibilă cu aceasta (vezi anexa 1B3 pentru cei care au 
prinul descrierea 3B și anexa 3C3 pentru cei care initial au primit descrierea 3C), 
urmând ca apoi aceştia să facă evaluarea infractorului pe scala de la 0 la 20 de ani de 
inchisoare. 

Lotul Че control este reprezentat aici de rezultatele obținute în condiția versiunea 
evenimentului (anexa 3A). Adică dacă aceste tehnici sunt eficace în a bloca 
contaminarea psihologică determinată de informaţiile suplimentare versiunii 
evenimentului, atunci evaluările subiecților în condițiile utilizării tehnicilor trebuie 
să he nesemnificative în comparație cu evaluările subiecţilor care au avut acces doar 
la mformatiile din eveniment. 


REZULTATELE OBȚINUTE 
Datele au fost prelucrate cu ANOVA iar comparaţiile multiple ale condiţiilor 
expenmentale au fost făcute cu testul Schefte. 


Tabelul 6.2.1. prezintă rezultatele analizei globale între linii, coloane și 
interacțiunea variabilelor. 


instructi | 
F coloane (5, 
413) 2 14, 23 
la p « (0 0001 





F interacqiune (6, 4060.09 la p > 9% 
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Prezentarea mai intuitivă a acestor rezultate este făcută în figura 6.2.2. Pe 
ordonată avem volurnul de informație: scăzută respectiv mare iar pe abscisă mărimea 
evaluărilor în cele opt condiții: tehnica negării directe (IND), tehnica de uitare 
intenționată specifică (TUIS), tehnica informaţiilor alternative și incompatibile ай- 
ministrate târziu (TLAIT), tehnica restructurării globale (TRG), Tehnica anticipărui 
rajonale (TAR), tehnica informațiilor alternative şi incompatibile administrate imediat 
(TIAI). tehnica de ignorare pee (TIG) $1 нра control (C). 
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Figura 6:2.2. Reprezentarea grafică a rezultatelar comparațiilor globale. 


Analizele statistice globale arată un F interacțiune nesemnificativ ceea ce inseamnă 
că variația evaluănlor subiecților în condițiile tehnicilor utilizate nu este afectată de 
volumul de informaţie. De asemenea F linii fiind nesemnificativ nu ne așteptăm la 
diferențe semnificative între volumul diferit de informaţie în cadrul fiecárei tehmci. F 
coloane fiind semnificativ ne aşteptăm la diferențe semnificative între tehnicile utilizate. 
Rezultatele analizei comparative detaliate sun! prezentate în continuare. 


Tabelul 6.2.2. Rezultatele comparaţiilor între volumul de informatiei și control 
în fiecare ae каа a variabilei “tehnici utilizate”. 
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LEGENDA: 

N — mumârul de subiecți din fiecare grupă experimentală 

dif. erit. — diferența critică 

m- meda proporțiilor cuvintelor reactwalizate involuntar pi constient 


p - prăg de seanni ficaţie A.5. — abaterea standard 
S — scmnificativ, UI — uitare intenționată 
dif. med. — diferenţa dintre medii WS- nesemnificativ 


Rezultatele obținute şi prezentate în tabelele anterioare confirmă în parte 
ipotezele avansate. Să le analizăm în cele ce urmează în cadrul secţiunii concluziilor 
şi discuţiilor raportându-le pentru simplificarea discursului şi transparența demersului, 
doar la ipoteze avansate — analize statistice apriori — Și eventualele aspecte inedite și 
neanticipate în ipoteze care au apărut după analiza statistică a datelor-analize statistice 
apaosterion —. 


CONCLUZII ȘI DISCUŢII 

Aşadar rezultatele obţinute arată că uitarea intenționată specitică şi instrucția 
ienorării cognitive sunt ineficiente în blocarea impactului inconştient al informaţiei 
false asupra comportamentului în sarcini explicite 

În cazul lor, am reprodus în fapt paternurile cunoscute din cercetările noastre 

preliminare, În cazul instrucției ignorării cognitive: supracorecția, atât în cazul 
volumului mare de informaţie negativă cât şi în cazul volumului mic. Ca o repulă 
generală, ignorarea cognitivă nu este eficace în a bloca impactul inconştient al 
reactualizarn inferențiale în sarcini explicite. Sigur că la o analiză superiicială s-ar 
putea obiecta la această concluzie, rezultatul din tabelul 6.2.2. arătând că, raportată la 
condiția de control, diferenţa de evaluări nu este semnificativă statistic între condiția 
de control şi tehnica ignorării cognitive. Am lost conştienţi de acest lucru, dar după o 
analiză calitauivă atentă l-am interpretat diferit. Diferenţa nesemnificativă se datorează 
nu faptului că mformaţia falsă a fost blocată ci supracorecției care, în acest caz, 
întâmplător a fost şi corectă. Spunem întâmplător prin coroborarea aceștul rezultat cu 
cele din experimentele preliminarii și cu rezultatele din literatura de specialitate 
(Johnson, 1994) care arată că ignorarea cognitivă nu presupune un mecanism rațional 
şi nguros de control al contaminării psihologice ci aduce o altă contaminare și anume 
supracorecția. Cum aminteam, în acest caz s-a întâmplat ca supracorecția să potrivească 
rezultatul care ar fi trebuit obtinut prin utilizarea unor tehnici eficace de blocaj a 
contaminárii psihologice. Analogic vorbind, situația este ca aceea din calculul 
matematic, unde de multe ori o greşeală ulterioară uneia anterioare poate duce la 
obtinerea rezultatului dorit, deşi procedura utilizată şi calculul folosit nu este cel 
corect, mai clar spus o greşeală corectează altă greșeală şi răspunsul este corect. 
| Această interpretare va îi confirmată ulterior şi їп capitolul &). 

Uitarca intenționată specifică este ineficientă în a bloca impactul inconştient 
al reactualizăni inferenţiale, informația supusă uitării intenționate specitice influentand 
inconştien! performanța subiectilor în sarcini explicite în sensul congruent cu impactul 
ei la nivel conştient: informația negativă exacerbeazā pedeapsa iar cea pozitivā 
diminuează pedeapsa, 
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Tehnica negării directe este ineficientă în a bloca impactul reactualizării 
inferențiale inconștiente în sarcini explicite atât pentru volumul mic cât şi pentru 
vohimul mare de informatie negativă, 

Tehnica restructurării globale şi tehnica anticipării raționale sunt eficiente în a 
bloca impactul inconştient al informației false asupra comportamentului, indiferent 
dacă volumul de informaţie falsă este scăzut sau mare. Comparate între ele, rezultatele 
arată că efectul pe care îl produc este acelaşi neapărând diferențe semnificative. 

Tehnica informației alternative și incompatibile administrată imediat este 
eticientă în a bloca impactul inconștient al informației false asupra comportamentul ui 
atăt în condițiile în care volumul de informaţie falsă este mic cât şi în conditule in 
care acesta este mare. În condiţiile în care volumul de informaţie falsă este mare, 
eficacitatea este din punct de vedere statistic la limită. Adâugând în plus faptul că 
diferența directă între evaluările din ceie două condiţii: volum mare şi volum mic de 
intormație falsă este cea mai mare din toate comparațiile între performanţele tehmicilor, 
funcție de volumul de informaţie, deşi nesemnificativă statistic, aces! lucru sugerează 
deea că studii viitoare trebuie să investigheze mai atent acest mecanism în condiţiile 
oferirii unui volum si mai mare de informatie falsă. În acest caz trebuie oferit şi un 
volum marc şi de informaţie pozitivă alternativă care ar putea biasa ulterior deciziile 
subiectului în direcția unei evaluări pozitive. În cazul nostru această tendință a fost 
confirmată de analizele descriptive dar nu s-a dovedit a fi şi semnificativă statistic. 
Dacă evaluarea se face însă după un interval mai lung de timp (30 minute în cazul 
nostru) atunci tehnica informatiilor alternative și incompatihile este eficientă şi în 
condiție în care volumul de in/ormaţe falsă este mic și în condițiile în care acesta 
este mare. Aceasta se întâmplă deoarece informația pozitivă se dezactivează odată cu 
trecerea timpului fără a mai biasa deciziile subiectului 

Ar Îi interesant de studiat in viitor o tehnică a restructurării item cu item. Adică 
după modelul tehnicii restructurării globale am putea restructura uitarea intenționată 
specifică prin uitarea intenționată item cu item. Aceasta deoarece am arătat în 
expenmentele preliminare că uitarea intentionatà item cu item blochează reactualizarea 
inferențială inconștientă. Deşi suntem sceptici că instrucția uitării intenționate itern 
cu item ar putea altera reprezentarea deja formată a informaţiilor în sistemul cognitiv, 
rămâne de investigat aces! lucru în mod direct într-un design experimental viitor 
Spunem că suntem sceptici deoarece mecanismele uitării intenționate specifice ştim, 
din analizele teoretice prezentate în capitolul doi, că alterează codarea informaţiilor 
in cursul codării acestora; este puţin probabil ca ea să afecteze codarea acestora după 
ce codarea a fost bine realizată ca în cursul sarcinii de uitare intenționată specifică. 
Dar cum afirmam mai sus, un demers experimental ar fi mai util decât analizele 
noastre teoretice în clarificarea acestei probleme. 

Rezultatele obținute urmează a fi supuse unei analize experimentale mai 
detaliate pentru a studia impactul tehnicilor elaborate în practica clinică şi juridică. 

Astfel, tehnicile elaborate vor fi testate în cazul terapiei tulburărilor de anxietate 
(fobiilor simple) în designuri experimentale cu un singur subiect studiind impactul 
lor în eficientizarea tratamentului counitiv-comporiamental clasic. Pentru a evalua 
eficiența tehnicilor propuse în practica juridică vom relua procedura experimentală 
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descrisă mai sus, utilizând însă ca subiecți absolvenţi de drept sau studenţi în ultimul 
un care au studiat dreptul penal şi care cunosc algoritmul juridic al penalizării unei 
infractiuni de genul celei descrise în evenimentul din anexa ЗА. 

Sintetizând, raportarea la condiția de control reprezentată aici de performanța 
subiecților din condiţia versiunii evenimentului s-a dovedit semnificativă pentru 
țehnica de uitare intenţionată specifică şi tehnica de negare directă. Coroborând aceste 
rezultate cu cele obținute din analiza calitativă a tehnicii de ignorare cognitivă putem 
afirma că aceste tehnici sunt ineficiente în a bloca reactualizarea inferenţială 
inconștientă în sarcini explicite. Raportarea la condiția “eveniment” a tehnicii 
restructurării globale, tehnica de anticipare rațională și tehnica informaţiilor alterna- 
live şi incompatibile în administrare imediată și tehmca informațiilor alternative $i 
incompatibile cu administrare târzie s-a dovedit a fi nesemnificativă. Mai mult, 
raportate unele la altele ele au avut un efect care nu s-a dovedit a fi semnificativ 
statistic. Aceasta înseamnă că aceste tehnici cognitive sunt eficiente în a controla 
contaminarea psihologică care poate apărea prin mass-media. 
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CAPITOLUL 7 


IMPACTUL TEHNICILOR COGNITIVE 
DE CONTROL AL CONTAMINÄRII PSIHOLOGICE ÎN 
PRACTICA CLINICĂ. CERCETARE APLICATĂ 


7.1. INTERVENŢIE COGNITIV-COMPORTAMENTALÀ IN 
PRACTICA CLINICĂ 


7.1.1, ASPECTE GENERALE 


Tehnicile de intervenţie cognitivă pentru blocaţul impactului inconştient al 
informaţiilor contaminante false elaborate şi testate în experimentul 5 vor face obiectul 
testării ecologice în practica clinică într-un demers de cercetare aplicată. În practica 
clinică nu toate cognițule problemă sunt etichetate ca false. Unele pot sà nu fic false 
ci dezadaptative. Alte! spus, pentru practica clinică nu este important adevărul sau 
falsitatea cognițiilor căt caracterul lor adaptativ sau dezadapiatiy pentru subiect. Sigur 
că de cele mai multe ori cognițiile adevărate sunt și adaptative. Dar acest lucru nu se 
întâmplă cu necesitate. 

Exempliu (dupà Sthein $i Young, 1992). Depresivii fac uneori a evaluare mai realistă a 
lumii în comparație cu subiecţii normali, care sunt în anumite situații prea optimişti, Acest 
optimism ușor exapera! în cazul subiecților normali, deşi nu corespunule realităţii (nu este 
ailevărat), este adaptativ menținându-ne în limitele normalului şi a unor trăiri emoționale 
pozitive. 

In consecință, vom urmări eficiența clinică a tehnicilor cognitive de control al 
contaminării psihologice verificând in acelaşi timp dacă eficienţa lor se confirmă şi 
în cazul în care informaţiile contaminante sunt definite ca dezadaptative şi nu false. 
În experimentul preliminar 4 am arâtat că indiferent de etichetarea informaţiei ca 
fulsă sau nerelevantă efectul uitării intenționate specifice si al ignorárii cognitve este 
același. C-oroborat acest rezultat cu cel din experimentul S am putea spune, cu o doză 
mică de eroare, că același lucru este foarte probabil și pentru tehnicile cognitive de 
control al contaminării pshihologice. În acest demers experimental vom vedea asadar 
dacă eficiența tehnicilor este păstrată și dacă o parte din informaţia care trebuie uitată 
este etichetată ca dezadaptativă și nu neapărat nerelevantă sau falsă, cum adesea se 
întâmplă în practica clinică. Repetăm insă că obiectivul principal este de a verifica 
eficiența clinică a tehnicilor în blocarea contaminării psihologice a informaţiei 
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contaminante, indiferent cum este ca etichetată: falsă, dezadaptativă sau irelevantă, 
În funcție de rezultatele obținute coroborate cu cele din experimentul 4 şi 5 vom 
aduce în discuție şi eficiența tehnicilor în funcție de etichetarea informaţiilor ca: 
false, nerelevante sau dezadaptative. 

Intervenţia psihoterapeutică se realizează simultan la mai multe nivele, La mwel 
cognitiv se modifică cogniţiile dezadaptative care susțin simptomatologia şi se 
asimilează copnițiilor adaptative care susţin răspunsuri adaptative. La nivel 
comportamental se decelerează comportamentele dezadaptative şi se accelerează 
comportarnentele adaptative. La nivel biologic, prin tehnicile de intervenţie psihologică 
se pot influența în anumiți parametri echilibrul neurovegetativ și neurohormonal 
precum şi stabilirea unor asociaţii stimul răspuns prin condiționare clasică. Modificănle | 
la nivel cognitiv, comportamental și biologic determină schimbări subiective | 
adaptative, trăite pozitiv de către subiect. | 

Strâns legată de demersul acestei lucrări este intervenția la nivel cognitiv, Pin 
tehnici de restructurare cognitivă se încearcă eliminarea cognițiilor dezadaptative şi 
inlocuirea lor cu cognitii adaptative. Într-o anumită fază a psihoterapiei, cognițiile 
dezadaptative pe care subiectul le recunoaşte ca false sau dezadaptative pot altera 
însă inconştient luncționarea cognitivă implicată in asimilarca cognipilor adaptative. 

In consecinţă, intervenția psihoterapeutică trebuie să ia în seamă necesitatea blocării | 
acestei influenţe inconștiente. Tehnicile cognitive elaborate şi testate în capitolul 5 
urmează a îi adaptate și testate sub aspectul eficienței în blocarea contaminării 
psihologice în psihoterapie, cu impact asupra eficientizării intervenţiei psihologice 

in practica elinicá. 

Pentru a testa eficiența și rolul tehnicilor cognitive de blocaj a contaminării 
psihologice în practica clmcă am ales tratamentul lobnilor simple. Fobule simple 
sunt unele dintre cele mai răspândite şi simple tulburăn de anxietate. Mecanismele 
lor etiopategenetice $1 intervenţia terapeutică sunt bine cunoscute astlel că cle 
constituie cadrul ideal de a testa tehnicile de control a contaminării psihologice. 


7.1.2. FOBIILE SIMPLE. PREZENTARE CLINICĂ, MECANISME ETIO- 
PATOGENETICE ȘI TRATAMENT 


Elementul esențial al acestor tulburări este frica persistentă faţă de un stimul 
bine precizat. Cele mai frecvente fobii simple în populație, deşi nu solicită in mod 
obligatoriu tratament, sunt cele legate de câini, pisici, șoareci, şerpi ete. În timpul 
oncârei laze a tulburării expunerea la stimul provoacă un răspuns anxios imediat. De 
usemenea, o anxietate anticipatorie survine dacă persoana este confruntată cu 
necesitatea intrări într-o situație fobică și de aceza situaţiile tobice suni evitate. 

Inagnosticul de fobie simplă este pus doar dacă comportamentul de evitare 
sau trăinle subiective negative interferează cu activităţile cotidiene normale ale 
persoanei. Deteriorarea poate fi minimă dacă obiectul fobic cate rar şi ușor de evitat, 
cum este frica de broaste la cineva care locuieste în bloc, Detenorarea poate [i 
considerabilă dacă obiectul fobic este comun şi nu poate fi evitat cum este frica de 
spaţii inchise la cineva care cine locuiește la etajul 10 şi trebuie să circule cu liftul. 





Cât priveşte debutul, fobiile de animale încep aproape invariabil în copilărie. 
Fobiile de sânge în perioada adultă iar cele legate de înălțime, spaţii închise, în a 
patra decadă de viaţă. 

Cele mai multe fobii simple care incep în copilărie se remit singure fără 
lrătament;, cele care persistă însă până în perioada adultă se remi! greu şi doar cu 
tratament, 

Fabiile simple sunt frecvente în populația generală dar, deoarece rarzori ele 
duc la a deteriorare puternică, oamenii cu această tulburare solicită rar tratament. Se 
pare că tulburarea este diagnosticată mai des la femei decât la bărbați. 

Cniterule de diagnostic pentru fobia simplă sunt (după, DSM ТУ): 

* Епса persistentă de un stimul circumscris (obiect sau situație), alta decât 
frica de a avea un atac de panică sau de umilire ori perplexitate în anumite situații 
sociale | fobia socială); 

* În timpul oricărei faze a tulburării, expunerea la stimulul fobic specific 
provoacă aproape invariabil un răspuns anxios imediat, 

* Obiectul sau situația este evitată sau suportată cu anxietate intensă, 

* Frica sau comportamentul de evitare interferează semnificativ cu rutina 
normală a persoanei sau cu activitățile sociale uzuale ori cu relațiile си аЦи, вап 
există o suferință marcată în legătură cu faptul de a-i fi frică, 

* Persoana recunoaşte că frica sa esie excesivă sau iraţională; 

* Stimulul fobic este fără legătură cu conținutul obsesiei din tulburarea obsesiv- 
compulsivă sau al traumei din stresul postraumalic, 

Cele mai cunoscute mecanisme etiopalogenetice scol în evidență existența a 

două tipuri de fobii (Sthein si Young, 1992); fobiile de tp 1 — cu cognitii dezadapiative 
$i fobiile de tip 2 — fara cognitii dezadaptative: 
Е Fobia de tip 1 viden ais mai multe caracteristici. Astfel stimulul fobic joacà 
rolul stimulului condiționat iar reacția anxioasà reprezinta raspunsul neconditional. 
În plus, cogniţiile dezadaptative (negativ exagerate faţă de stimulul fobic, ex. câinii 
sunt animale periculoase, turbate etc.) amplifică simplomatologia anxioasă şi penereuzii 
comportamentul evitant. Pachetele de intervenţie cognitiv-comportamentală în scopul 
remiterii simptomatologiei acestora presupun (Hawton, Salkovskis, Kiek si Clark, 
1991): 

* tehnici de desensibilizare progresivà si flooding, expunere gradatà şı modelare 
care deternună modificări în nivelul biologic; 

* tehnici de restructuràri cognitive $1 de modificare a comportamentulu: evitant 
care determină modificări in nivelul cognitiv şi comportamental. 

Fobia de tip 2 se manifestā ca și tipul 1, dar subiectul nu are cogniţii 
dezadaptitive marcante despre stimulul fobic, considerând reacția sa ca fiind iraţională 
și nejustificată generându-se totuşi comportamentul evitant. 

Exemplu. Subiectul declară în cursul interviului clinic: mi-e frică de câine, dar nu înțeleg 
de ce. Stiu cà nu sunt animale foarte periculoase ci mai deprabă prietenoase, dar, oricum, 
cum ti vid simt cà mà pierd $i inghet de incă. Nu înțeleg ce se întâmplă cu mine. 

Pachetele de intervenţie cognitiv-comportamentalà in cazul acestui tip de fobii 
implică în consecință doar tehnici de intervenţie la nivel biologic si comportamental 
fără a presupune cu necesitate şi intervenție cognitivă (Hawton şi colab., 1991): 
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* desensibilizare, Nooding, modelare, expunere gradatà; 

" tehmci de modificare a comportamentului evitant, 

Desigur, în practica clinică aceste două tipuri de fobii nu sunt strict delimitate 
ci mai degrabă sunt distribuite pe un continuum în care la fiecare evaluare punctuală 
predomină anumite aspecle, 

Fobia de tipul 1 este cea care va fi considerată cadru de testare a eficienței 
clinice a tehnicilor elaborate în experimentul 5 pentru controlul contaminării 
psihologice. Aceasta deoarece tratamentul lor presupune un segment de intervenție 
psihoterapeutică la nivel cognitiv, nivel la care putem testa ecologic eficiența tehmcilor 
cognitive de blocaj al contaminării psihologice. 


7.1.3. TEHNICI COGNITIVE DE CONTROL AL CONTAMINĂRII 
PSIHOLOGICE ÎN PRACTICA CLINICĂ 


Tehnicile descrise şi testate în capitolul 5 urmează a fi adaptate si proceduralizate 
pentru a susține o intervenție psihologică eficientă in practica clinică. Adaptarea clinică 
a tehmeilor de control al contaminării psihologice şi designunle elaborate pentru a le 
testa se buzează atăt pe experiența şi practica autorului cât şi pe analiza efectuată de 
un lot de experţi (3 experți), psihoterapeuţi experimentați (David, 1999d), 


(a) Tehnica anticipării raționale adaptată intervenţiei clinice 

Аза cum menţionam anterior, ea se bazează pe principiul că o influență 
inconștientă întâi trebuie conștientizată pentru a fi controlată. Mecanismele care o 
susțin şi etapele pe care le presupune sunt, cum aminteam în capitolul 6, următoarele: 
conştientizarea contaminării, motivarea subiectului de a se corecta, conştientizarea 
magnitudini şi direcției contaminării şi existența gi stăpânirea unor abilități capabile 
de a controla contaminarea. 

Redăm mai jos un segment de protocol care relevă a posibilă implementare 
terapeutică a acestei tehnici. În spatele intervenției se află etapele menționate mai 
sus. Ca regulă generală menționăm că aceste etape formează o structură constantă şi 
generauvă, forma concretă lingvistică pe care o vor lua depinzând de pacientul si 
terapeutul care le utilizează, 

Т ţterapeutul): Acum îmi spui că nu te consideri inferior altor băicți deși în urmă cu 

câteva săptămâni susţineal altceva 

P (pacientul): Acum văd lucrurile altfel. Nu sunt inferior lor. Sunt cel puțin la fel de bun 
ca mulți dintre ei. 

T: Cum s-a comportat prietenul tău Mihai aseară, când mi-a spus că aţi lost іа о 
petrecere” 

Р: Са de pbiecei. Vesel, distractiv, glumeţ. A dansat toată scara. 

T: Cum te-ai comportat tu? 

P: Ca de obicei. Am sta! în colțul meu singur și am băut, M-ar uitat la ceilain, 

Т: Ава fáceai şi înainte de terapie şi um convenit că acest comportament este expresia 
unor complexe faţă de ceilulț băieţi, care, spuneai tu sunt mai deştepţi și mai frumoși ca 
tine. 

P: Da, asa este. 
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T: Pâi, înainte mi-ai spus că nu mai consideri adevărat acest lucru. Te consider cel 
puțin la fel de bun ca alții. 
P: Da, acum da. 
| T: 5i atunci ce este cu acel comportament de ieri? 
P. (Pauzà) Nu gtiu. Cred cü m-am comportat iar prosteste. 
| T: lite ce cred eu. Chiar dacă mi-ai spus că nu te mai consideri inferior celorlalți băieți, 
ideea că eşti inferiur te influențează la nivel inconştient fără să-ți dai seama, Altfel s 
| conştient spui — nu sunt inferior -, iat inconştientul spune — sunt inferior — Ce trebuie să 
facem este să identificâm momentul în care apare gândul inconştient şi să-l înlocuim cu 
ceea ce şum la nivel conştient că este adevărat, 
Р: Da, poale, Dar cum putem controla inconştientul” 
| T: Sunt ma: multe tehnizi extrem de eficace. În propun una care se cheamă anticipare 
rațională, Adică, vam încerca să anticipăm momentele in саге meonstientul te poste influents, 
cum te influențează, iar apoi vom inlocui infiuența inconștientă cu ceea ce noi ştim la nivel 
| conștient că este adevărat. Hai să facem un exercițiu, Mi-ai spus că sâmbătă ai fost invitat 
la ziua de naştere a unui prieten şi ai te gând să te duci. Presupunând că nu ţi-ai fi schimbat 
părerea si te-ai considera inferior celorlalți băieţi, cum crezi că te-ai comparta? (SCOPUL: 
| Conştientizarta posibilului impact inconştient al informaţiei dezadaptative asupra 
comportamentului, amplitudinea și direcția contaminării ). 
P: Cred că aș fi mai retras, nu aş intra în vordă primul cu cineva, nu Aș avea curajul să 
invit o fată la dans de teamă să пи mă refuze sau să râdă de mine şi, în general, a fi on 


el va veni. (SCOPUL: Asimilarea unor abilităţi de contrul a contaminării). 
P: EI este mai curajos, intră în vorbă uşor chiar dacă întreabă lucruri pe care le ştie. 
Întreahă doar ca să intre în vorbă. Cu fetele este mui curajos, Nu îi pasă că va fi refuzat. 
Spune că letele pot să-l refuze dar să fie sigure că și el are dreptul să nu le invite a doua 
oară. Rareori insă a fost refuzat şi atunci a ieşit cu umor din situatie. spune spre exemplu 
fete: “Ei, ce si fac, nu pot fi tubit de toate" 


timid 
| T: Cum se camportă prietenul tău Mihai de obicei în astfel de situații? Mi-ai spus că şi 


T: Bun, dar tu eşti cel puţin la fel de bun ca Miha Wu te simtit interior hun imi spuneai 
inainte. (SCOPUL: Motivare peutru contrulul contaminárii). 


Р: Da, acum asa gândesc. 
T: Bun, deci cum crezi că te vei comporta sâmbătă? (SCOPUL: Asimilarea unor 
| abilitàti de control al contaminürii). 
| P; Cred cå voi fi mai curajos, ca Mihai, Voi încerca să nu stau singur, să intru în vorbă 
cu ceilalți etc, 


Dacă am rămâne doar la nivelul câştigat prin restructurare cognitivă, probabil 
că impactul inconştient al informaţiei dezadaptative ar duce în viitor la reinstalarea 
simptomatologiei. În cazul acestui subiect, deşi el declară conştient că nu se sunte 
inferior celorlalți băieţi, în comportamentele interpersonale cl s-a comportat ca şi 
cum ar fi inferior lor. 

Analiza efectuată de lotul de experți sugerează că, efectul principal al tehnicii 
de anticipare rațională este menținerea efectelor psihoterapiei un termen mai 
indelungat. Mai clar spus, ca stabilizează câştigurile realizate în psihoterapie ca urmare 
a restructurărilor cognitive conştiente şi previne recăderile. Această ipoteză va fi 
testată în designurile experimentale de mai Jos. 
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(b) Tehnica restructurării plobale (mai indicată sub hipnoză”) 

Aşa cum aminteam anterior ea se bazează pe cercetări riguroase realizate in 
ultimi ar asupra uitării intenţionate specifice şi globale (Johnson, 1994) precum şi a 
rezultatelor experimentelor noastre preliminare. 

In acest caz se cere, spre exemplu, pacienților sau clienților să uite intenționat 
intreaga informaţie față de o persoană X sau faţă de propria persoană, adică atât 
informația falsă cât şi informația adevărată. Ca urmare a acestei instrucții, schema 
cognitivă referitoare la persoana în cauză va [i inhibată. 

Apoi se oferă/se ia în considerare din nou, doar informația adevărată despre 
persoana X/propra persoană, creându-se astfel o reprezentare cognitivă nouă, care 
conține doar intormaţie adevărată şi care va putea susține decizii şi evaluări corecte 
care privesc această persoană, sau propria persoană. Redăm mai jos un segment de 
protocol care relevă o posibilă implementare terapeutică a acestei tehnici. 

Pe parcursul psihoterapiei cognitive terapeutul înregistrează perechi de cogniții 
dezadaptative pe care le-a inlocuit cu cognitii adaptative dupà urmátorul model. 


PUE A 
Cognitie dezad aptativă: "dacă cer ajutor atunci sunt o persoană slabă şi incapabilă”. 
Cogniţie adaptativă: “ducă cer ajutor atunci inseamnă că sunt o persoană cu abilități 


de rezolvare a problemelor”. | 


Când aceste perechu se adună (un grupaj de 3-4) se implementează tehnica 

restructurării globale după următorul model, 

T: Hai sà exammám acum ceea ce am realizat în intervenția noastră de când am început 
să lucrăm împreună. 

P: Bine. 

T- Te-as ruga să exanunâm urmnitoarele aspecte, pe care le-am notat şi care reflectă 
schimbările pe care le-am produs împreună în modul tău de a vedea lumea și propria persoană 
[se trec în revistă perechile de couniții dezadaptative şi cele adaptative). 

T: Acum vreau să-ţi propun următorul exercițiu sub formă de joc: hai să ne imaginăm 
că le uităm pe toute, ca și cum nu ar fi existat. Le uiţi pe toate. Şi cele vechi dezudaptutive 
şi gele noi adaptative {de la caz la caz se pot utiliza termeni de corecte şi incorecte). 
imagineaza-fi realmente cå le-a uitat şi nu mai există (Pauză). Şi acum să repetăm şi să 
reluăm doar atributele corecte şi adaptative pe care le pi minte şi care îți vor ghida 
comportamentul, Un mad nou de gândire determină emații pozitive şi comportamente 
adaptalive. 4 Terapeutul şi pacientul reiau doar atributele corecte: pacientul le repetă pe 
ficcarz de mai multe ori). 

Procedura se repetă la sfârşitul intervenţie psihoterapeutice, 

T: Rezumând discuțiile noastre din şedinţele anterioare, hua să reconstruim propria ta 
imagine și personalitate punârul la un loc descrierile pe care ți le-ai ficut pe parcursul 
şedinţelor avute, 

P: (pacientul trece în revistă impreună cu terapeutul descrierile făcute). 

T: Acum vreau să-ți propun următorul exercițiu: hui să le uităm pe toate, ca şi cum nu ar 
fi existat. Le uiti. (Pauzi). Si acum să reconstruum propria-ți imagine doar din atributele 
cerecte. O imagime nouá, un om nou. ( Ferapeutul si pacientul reiau doar atributele corecte; 
pacientul le repetà pe fiecare de mai mulie ori. ). 

Analizele lotului de experți au superat că tehnica restructurării globale ar putea 

fi percepută de subiecți ca având o valoare ecologică îndoielnică. 
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Este puţin credibil ca cineva să creadă că dacă încearcă să uite întreaga 
informatie referitoare la prapria persoană, va reusi acest lucru, Experiența noastră de 
viață derulată în condiţii ecologice este incompatibilă cu asumpţia acestei tehnici. În 
consecință, deşi la nivel de laborator această asumpție ar putea fi asimilată de subiect 
și deci tehnica care se bazează pe ea ar putea fi eficace în a bloca impactul inconștient 
al informaţiei false asupra comportamentului, la nivel ecologic aces! lucru este greu 
de realizat. Integrată însă unui demers psihoterapeutic sub hipnoză ca ar putea dobândi 
o relevanţă ecologică cu impact asupra eficientizări psihoterapiei, Hipnoza este o 
tehnică prin care sc induc modificări specifice la nivel subiectiv, cognitiv, 
comportamental și biologic, Aceste modificări determină “ruperea” legăturii dintre 
subiect şi mediu şi crearea unui context psihologie specific descris de subiect ca o 
stare de transă (Holdevici şi Vasileseu, 1991; Holdevici 1996) În cadrul acestui con- 
text psihologic tehnica restructurării globale ar putea fi aplicată cu succes. Aceasta 
deoarece ca nu este în incompatibilitate cu experiențele noastre referitoare la contextul 
hipnotic. Spre exemplu, această încercare de a uita intenționat o cantitate de informaţie 
este analogă cu procedura amneziei bupnotice care este un fenomen hipnotic clasic. 
Ае! spus, aplicată în contexi hipnotic, tehnica restructurării globale ar putea dobândi 
o relevanță pragmatică redutabilă în practica clinică prin blocarea impactului 
inconştient al informației false asupra comportamentului. Aceasta deoarece 
mecanismele care fundamenteuză tehnica au premisele unei realizâri plenare in acest 
context hipnotice. Mai mult, analizele efectuate de grupul de expert au sugeral ca, 
spre deosebire de tehnica anticipării raționale care ar contribui la menținerea stabilității 
rezultatelor pozitive obținute în psihoterapie, tehnica restructurării globale ar contribui 
la eficientizarea demersului psihoterapeutic grăbind asimilarea cognițiilor adaptativ 
Mai clar spus, în demersul experimenta! vom testa aceste două ipoteze, Prima, câ 
ichnica restructurării globale este mai eficientă sub hipnoză decăt în starea de veghe 
experimentul 6. A doua, că tehnica restructurării plobale eficientizează demersul 
psihoterapeulic prin stimularea asimilarii cognifiilor adaptative şi reducerea timpului 
necesar intervenției — experimentele 1, 2, 3, 4 şi 5. 


(c) Tehnica informatiilor alternative și incompatit ile 

În acest caz, pentru a evita influența informațiilor false asupra comportamen- 
tului, subiectului i se dä comanda de uitare intenționată specifică cu referire la aceasta 
informație, dublată de oferirea unor informaţii adevărate şi incompatibile cu informația 
falsă. Informaţia alternativă și incompatibilă cu informaţia falsă, va inhiba prin nhibiție 
laterală informaţia falsă, blocând astfel impactul acesteia asupra comportamentului 
subiectului. 

Sigur, intuitiv această tehnică se aplică deja în practica clinică dar nu la 
parametrii care să-i asigure maximum de eficiență. Astiel elaborarea cognițiilor 
adaptative este ghidată mai ales de valoare lor adaptativă, de multe ori ignorându-se 
și caracterul lor incompatibil cu informațiile dezadaptative. Redăm spre exemplu un 
frapment de protocol după Beck (1994), 
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Dacă nu fac la fel de bine ca alții Duci nu fac 1а fel da bine ca alţii nu sunt o persoană 
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Dacă cer ajutor inseamnă | Dacă cer ajutor inseamnă că am abilități bune de 

că sunt o persoană slate rezolvare de probleme 2 







O analiză atentă relevă faptul că informațiile adapiative sunt funcționale fără 
să fie cu necesitate incompatibile cu cele dezadaptative. Mai mult, analiza unor 
protocoale extinse arată că uneori ele sunt formulate în termeni negativi ca o negatie 
a cognițiilor dezadaptative: ex. nu este adevărat că sunt o persoană incapabilă etc. Or, 
rezultatele obținute în experimentul 6 arată că pentru a fi eficace în blocajul impactului 
inconștient al informaţiilor dezadaplative, cogniţiile adaptative trebuie să aibă patru 
caracteristici: så fii adaptative, să fie incompatibile cu cogniţiile dezadaptative (nu 
po! Îi amândouă adevărate), să nu fie formulate negativ şi să îndeplinească aceeași 
Funcție (ex. să susțină performanța într-o sarcină dată). Analizele de conținut efectuate 
asupra unor lucrări de referință în psihoterapia cogmtivă (Ellis, 1967, Meinchenbaum, 
1977; Hawton şi colab., 1991; Beck, 1994 etc.) relevă faptul că aceste criterii pe care 
trebuie să le îndeplinească cognițiile adaptative nu sunt egal respectate, focalizându-se 
mai mult pe caracterul lor adaptativ. Or, rezultatele noastre arată că atributul de 
incompaubilitate al acestora cu cognițiile dezadaptative este cel putin la fel de impor- 
tanit. În consecință, tehnica elaborată de noi ia în considerare criteriile așa cum le-am 
menționat mai sus. Redăm mai jos un segment de protocol ce relevă o posibilă 
implementare terapeutică a acestei tehnici. 


Exemplu (modificai după Beck, 1994), 

FP: Nu mă pot concentra deloc, absolut la nimic 

T: Cum crezi că am putea verifica lucrul acesta? 

P: Ștru eu, poate încercând să citesc ceva. 

T: Bine, uite, aici am un ziar de azi. Ce subiect preferi să citeşti de obicei? 

P: Imm plac secțiunile economice. 

T: Uite, aici este un articol despre inflație. Crezi că vei reuși să citeşti ceva din el? 

P: Nu cred, mi-e greu să mă concentrez... sau poate primele rânduri. 

T: Bine, hai să încercăm. Citește până când simţi că nu te mai poți concentra deloc asupra 

articolului 

P: (Citeşte intregul articol.) Am terminat. 

T: Cat ai citit? 

P: Am etit intregul articol. 

T: Înainte spuneai că nu te poți concentra deloc la nimic. Cum crezi că stau lucrurile? 

P: Bine, am exagerat puțin. De fapt nu reuşesc să mă concentrez la fel de bine ca înainte. 

Până aici protocolul reflectă intervenția realizată de Beck (1994). În continuare 

noi urmărim oferirea unor informaţii incompatibile cu informaţiile dezadaptative: 
“nu mă pot concentra absolut de loc”. Beck s-a oprit la negarea acestora şi la oferirea 
unor cogniții adaptative fără să fie cu necesitate formulate ca incompatibile cu cele 
dezadapiative: “am exagerat puţin, de fapt nu reuşesc să mă concentrez la fel de bine 
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ca înainte”. Noi completăm protocolul cu oferirea explicită a unor cognițu adaptative 
incompatibile si alternative cu cele dezadaptative astfel: 
T: Cred cà m drentate si, porminá de la abilrtăţile de cimcenirare pe care le ur, vom îmbunătăți 
capacitatea ta de concentrare. Altfel spus (implementarea tehnicu informatiilor alternative 
şi incompatibile), este fals că nu te poți concentra absolut deloc. În anumite situații, când 
eşti sulicrent de imeresat şi odihnit, te concentrezi perfect pe termen scurt, Deci în anumite 
condipi te concentrezi foarte bine. 

Analiza efectuată de lotul de experți arntă că eficiența acestei tehnici s-ar 
restrânge la ehcientizarea asimilării copniţiilor adaptative şi mai puțin la creşterea 
stabilității rezultatelor obținute. Mai clar spus, tehnica va eficientiza demersul 
psitoterapeutic în termeni de ump. Aceasta denarece mecamsmele de inhibiție laterală 
reciprocă, între cognițile adaptative ṣi cele dezudaptative, vor determina blocarea 
contaminării psihologice, Mi mult. prin repetarea cogmților adaptalive pe parcursul 
intervenție! psihoterapeutice ele vor lua locul cognițiilor dezadaptative pe care le vor 
menține prin inhibiție laieraiă în stare de dezactivare deoarece, cum aminteam ante- 
aor, ele sunt alternauve și incompatibile: când unele suni activate celelalte sunt inhibate 
şi viceversa. Această iputeză urmează a fi testată în cele care urmează 

Rezumând, pe baza experienţei propri şi pe baza sugestiilor efectuate de un 
lot de experti, am claborat modele protoup pentru aplicarea tehnicilor de blocaj ul 
contaminàrii psrhiologice in practica clinica. Aceste mode!e prototip pot fi usor adaptate 
prin modificári mmore a continuturilor la tipuri specifice de cogmipii dezadaptative, 
păstrându-se însă structura și asumpțiile de bază ale acestora. Mau mult, analizele 
lotului de experți au sugerat că eficientizarea intervenției psihoterapeutice s-ar 
concretiza în rezultate difente în funcţie de tehnică 

Astiel, tehnica restructurăru globale şi tehnica informaţiilor altemative prin 
mecanismele pe care le aneajeazà şi care au fost descrise în experimentul 5 ar coniribui 
la reducerea timpului necesar asimilării cogniţiilor adaptative și deci lu reducerea 
timpului necesar remiterii simptomatologiei. În schimb, tehnica anticipârii raționale 
ar contribui în special la stabilizarea rezultatelor pozitive obținute în cursul psihoterapie! 


7.2, DEMERSUL EXPERIMENTAL 6. ABORDAREA EFICIENŢEI 
CLINICE A TEHNICILOR DE CONTROL AL CONTAMINĂRII 
PSIHOLOGICE ÎN 6 DESIGN-URI CLINICO-EXPERIMENTALE 
CU LA SINGUR SUBIECT 


Testarea acestor ipoteze se va tace unlizând strategia tratamentului constructiv 
în cazul a şase subiecti diagnosticaţi cu tobie de tip 1. Ea constă în faptul că la un 
anumit tratament se adaugă câte o procedură (componentă), după care se evaluează 
rezultatele obținute pentru a constata valoarea noii combinaţii. Alte! spus, această 
strategie urmăreşte să răspundă la întrebarea: ce poale fi adăuga! la un anumit tratament 
pentru a-l face mai cficient? Ín cazul nostru întrebare devine: ce poate fi adăugat 
tratamentului clasic al tobiilor simple de tipul | pentru a-l eficientiza? Mai precis 
spus, în ce măsură tehnicile de control al contaminării psihologice enumerate mai sus 
adăugate tratamentului clasic îi sporesc eficiența. Intervenţia psihoterapeutică va 
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presupune o intervenție complexă. Dar pentru manipularea experimentală ne 
interesează doar intervenţia la nivel copnitiv, celelalie elemente ale pachetului de 
tehnici de intervenție rămânând constante. Scurt spus, tehnicile cognitive de control 
al contaminării psihologice vor fi implementate gradat în cadrul tehnicilor de 
restructurare cognitivă incercând să eficientizeze intervenția la nivel cognitiv şi, prin 
aceasta, întregul demers terapeutic. 

Comparaţiile se vor face atât intrasubiect cât şi intersubiecți, utilizând testele 
specifice paradigmer cxperimentului cu un singur subiect și testele paradigmei statistice 
clasice adaptate acestei paradigme: testul "1" în care măsurătorile repetate pe liecare 
subiect care aproximează o distribuție normală suni asimilate cu o doză mică de 
eroare unor măsurători pe subiecți diferiţi. În consecință, comparațiile se fac са în 
cadrul eşanuoanelor independente, adică măsurătorile repetate în cazul fiecărui subiect 
sunt considerate măsurători asupra unui grup de subiecti. 


7.3. EXPERIMENTUL 6,1. SUBIECTUL DE CONTROL (51) 


ANALIZĂ DE CAZ. Diagnostic și intervenţie psihoterapeutică, 

Subiectul $1, are 18 de ani şi este domiciliat în Cluj-Napoca. Subiectul se 
prezintă la psihoterapie acuzând a frică persistentă față de maşini. El îşi amintește că 
atunci când cra mic se temea să se joace în afara blocului din cauza maşinilor care îl 
generau un sentiment de teamă. Acest sentiment s-a menținut în limite tolerabile 
până în urmă cu trei luni, când în cursul sesiunii de vară a devenit atât de intens încât 
nu putea umbla pe stradă decăt însoțit, şi atunci trăind însă un sentiment puternic de 
teamă şi pemibilitate. Nu își aminteşte ca un eveniment specific să fi declanşat această 
incă. spunând că se teme de maşini de când se ştie. În uluma vreme, insă, simptomele 
s-au exacerbat intertferând cu activitatea lui abişruntă. Reuşeşte să meargă la facultate 
doar dacă mai este cu cineva, având dificultăți în a trece strada — mau ales în locuri 
unde traficul este aglomerat —. 

Diagnosticul clinic arată cà subiectul indeplinegte criteriile pentru fobia simplā 
din D.S.M. IV. Fobia este de tipul 1, in cazul subiectului nostru identificându-se mai 
multe cogmții dezadaptative. Astfel, subiectul considerà cå este destul de normal sā 
se teamă de maşini deoarece sunt foarte greu de condus, la viteze mari sunt aproape 
incontrolabile, se defectează foarte usor şi po! accidenta atât pietonii cât și conducătorul 
auto (invocă accidentele dese de pe Calea Turzii din Cluj-Napoca), 

După diagnosticul clinic am stabilit nivelul de bază: în fiecare zi, timp de 10 
zile, subiectul îşi evaluează intensitatea fobiei pe o scală de la 0 — nu mă simt anxios 
іп prezența imaginată a obicctulu fobic la 100 — sunt extrem de anxios în prezența 
imaginată a obiectului fobie. Înaintea începerii tratamentului subiectul a obținut o 
bursă de studii în Germania astlel că tratamentul nu a putut Îi incepul. Oricum, acest 
eveniment a lost un pretext excelent pentru selectarea subiectului ca subiect de control, 
cl urmand $4-5i monitornzeze simptomele pe parcursul celorlalte condihi experimentale 
in cursul vizitei in Germama: tratament, 30 de zile (în fapt lipsa tratamentului — subiectul 
este de control) şi urmănre (40 de zile, vezi tabelul 7.3.1). 
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REZULTATELE OBȚINUTE 
Rezultatele obtinute sunt prezentate mai jos și su fost analizate calitativ și 
cantitativ. 
Tabelul 7.3.1. Analiza descriptivă şi inferențială a гетме în cuzul 51, 
Rival de bază-10 zile Г Tratament-30 zile | Urmiirire-a0 aile | 
Таш рамага бе аын MI pet 05 i Trias ginbul C) rider dnt Pe i nile] 
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LEGENDĂ. m —- redis evalu£rilor nrvelului de anxietate, A S. - abaterea standard 


In cazul mvelului de baza testeie utilizate — testul punctelor de intoareere — arată 
că datele nu sunt alese la întâmplare şi că nu există tendințe în medie sau varianță — 
testul de înregistrare a datelor —. Altfel spus, nivelul de bază este relativ stabil fără 
variatii mai [testul de înrepistrare), Aceasta înscamnă că simptomele subiectului 
sunt relativ stabile pe parcursul primelor 10 zile. 

În cazul eclorialte condiții experimentale, tratament și urmărire s-au inregistrat 
mediile şi abaterile standard în următoarele «imaţii: (a) prima parte 2 tratumentului — 
primele 15 zile; (b) a doua parte a tratamentului — următoarele 15 zile; (e) prima parte 
a urmăririi - primele 20 zile: (d) a doua parte a urmăririi — următoarele 20 de ziie 

Comparaţiile realizate arată că interisitatea fobiei rămane constantă fără a apare 
remitere sau exacerbare în cele trei condiții experimentale comparate două câte două 


CONCLUZII ȘI DISCUȚII 

Subiectul S1 se constituie in subiect de control pentru demersurile experimen- 
iale prezentate іп continuare. Prezentarea generală a arătat că acesta indephinește 
criteriile pentru fobia simplă de tip |, iar analizele descriptive şi interențiale arată că 
intensitatea simptomatologiei rămâne constantă pe parcursul celor trei condiții expe- 
rimentale: nivel de bază, tratament, urmărire. Aceasta confirmă iaptul că subiectul 
poate fi considera! de control, urmând ca rezultatele obținute în cazul celorlalți subiecți 
să fie raportate la rezultatul subiectului |. 


7.4, EXPERIMENTUL 6. 2.— TRATAMENTUL CLASIC AL FOBIILOR 
SIMPLE (82) 


(A) ANALIZĂ DE CAZ. Diagnostic gi intervenție psihoterapentică. 
Subiectul 52, are vărsta de 24 de ani si este domiciliat in Cluj-Napoca, find 
student la Universitatea "Babeş-Bolyai". Subiectul se prezintă la psihoterapie acuzând 
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o frică persistentă faţă de broaște. EI işi aminteşte că atunci când era mic se juca "de-a 
prinsul broastelor* la tará la bunici. O dată a văzut însă un episod în care câțiva 
prieteni au despica! o broască în două, cele două bucăți zbătându-se “ca şi cum ar fi 
vii”. A fost extrem de impresionat de cele văzute, din acel moment nemaiparticipând 
la astfel de jocuri. Frica persistentă faţă de broaște a reapărut în cursul lucrărilor de 
neurofiziolagie, subiectului făcându-i-se rău la vederea preparatelor pe care urma să 
lucreze. A trăit, declară el, o stare asemănătoare cu cea simțită în copilărie şi pe care 
credea că a uitat-o. În consecință, a refuzat să mai frecventeze laboratoarele de 
neurofiziologie ceea ce ar [i putut să-l afecteze la examen dacă profesorii nu ar fi fost 
mai inţelegători permițându-i spre exemplu să înveţe lucrările din сагі Ёга а le cfectua 
el însuşi. Pentru a evita repetarea unor astfel de situații subiectul se prezintă la 
psihoterapeut în dorința de a scăpa de teama faţă de broaște, 

Diagnosticul clinic arată că subiectul îndeplineşte criteriile pentru fobia simpla 
din D.S.M. IV. Fobia este de tipul 1, în cazul subiectului nostru identificându-se mai 
multe cognitii dezadaptative. Deși consideră ușor exacerbată teama sa, subiectul 
consideră că este destul de normal să se teamă de broaşte deoarece sunt nişte animale 
scârboase, murdare, pline de microbi care trăiesc şi după ce le Lai capul ca si cum nu 
ar [i fune vii, ci altceva necunoscut, După diagnosticul clinic am stabilit nivelul de 
bază: în fecure zi timp de 10 zile subiectul îşi evaluează intensitatea fobiei pe o scală 
de la 0 — nu mà simt anxios în prezența imaginată a obiectului fobic la 100 — sunt 
extrem de anxios în prezența imaginată a obiectului [obic, Subiectul a fost supus apoi 
intervenției terapeutice care a presupus următori paşi (După Hawton si colab., 1991 y: 

(1) oferirea explicaţici simptomatologiei (impactul condiționăni clasice și a 
cognitiilor dezadaptative asupra fobiei; 

(2) desensibilizare progresivă și autocontrolul respirației combinată cu tehnici 
de innoculare a stresului, 

(3) modificare comportamentală a comportamentului de evitare; 

(4) tehnici de restructurare cognitivă combinate cu tehnica rezolvării de 
probleme şi antrenament asertiv, 

După cum se observă, intervenţia se face simultan la nivelele cognitiv, 
comportamental și biologic, tehnicile componente fiind tehnici binecunoscute și clasice 
in terapia cognitiv-comportamentală astiel că nu le detaliem aici. Convenim să numim 
această procedură de intercenţie psihoterapeutică intervenția clasică, secvența ei fiind 
descrisă şi elaborată de Hawton, Salkovskis, Kiek şi Clark (1991). Evaluănile începute 
in cadrul mwvelului de bază continuă și în cursul tratamentului (30 de zile) şi a fazei de 
urmărire (440) de zile). 


(B). REZULTATELE OBȚINUTE 


Rezultatele obținute urmărite sunt prezentate mai jos în tabelul 74.1. şi au fost 
analizate calitativ şi cantitativ. 
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Tabelul 7. 4. 1. Analiza descriptivă și inferenţială a rezultatelor obținute în 
cazul subiectului $2. 
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LEGENDĂ. m-media evaluărilor nivelului de anxietate A 3. -abuterea slandurd 


În cazul nivelului de bază testele de semnificație arată că (1) datele nu suni 
alese la întâmplare; (2) nu există variaţii ciclice; (3) nu există tendințe în medie sau 
varianță, adică nivelul de bază este relativ stabil, (ără vanații man. Aceasta înseamnă 
că simptomele subiectului sun! relativ stabile pe parcursul primelor 10 zile de urmărire 
În cazul celorlalte condiții experimentale, tratameni şi urmărire, s-au înregistrat mediile 
| și abaterile standard în următoarele situați: prima parte a tratamentului — primele 15 

| zile; a doua parte a tratamentului — următoarele 15 zile; prima parte a urmăririi — 
jl primele 20 zile; a doua parte a urmáririi —urmátoarzle 20 de zile. Rezultatele obținute 
| au facut obiectul analizei inferengale, 
| Rezuitatele analizei comparative (vezi tabelul 7.4. ] .) aratá cá rapartat la condiția 
de control-nivelul de bază, tratamentul determină reducerea simptomatologiei. Mai 
mult, reducerea simptomatologiei continuă şi după terminarea tratamentului in cursul 
urmăririi! evoluției pacientului. 


(C) CONCLUZII ȘI DISCUŢII 
Subiectul S2. ca urmare a intervenției terapeutice, şi-a redus intensitatea lobiei, 
reducerea simplomatologiei continuând şi în faza de urmărire, probabil ca urmare a 
exerciţiilor pe care subiectul a continuat să le facă acasă precum şi prin implementarea 
ecologică toț mai frecventă și mai reușită a comportamentelor şi copniţiilor adaptative 
Mai mult, această diferență dintre tratament și faza de urmărire se poate datora faptului 
| că efectele tratamentului au un timp de incubație, ele ncapărând imediat ce tratamentul 
este inceput 


| 7.5, EXPERIMENTUL 6.3. - TEHNICA ANTICIPĂRII RAȚIONALE 
IN PRACTICA PSIHOTERAPEUTICA (S3) 


(A) ANALIZÁ DE CAZ. Diagnostic si interventie psihoterapeutica 
Subiectul 53, are vârsta de 28 de ani şi este domiciliat în Satu-Mare, fiind 
student la Universitatea “Vasile Goldiș”. Subiectul se prezintă la psihoterapie acuzând 
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o frică persistentă față de câini. EI își aminteşte că atunci când era mic (clasa a 2-a) a 
fost muscat de un cáme in fata blocului; mușcătura a fost atât de puternică incât a 
leșinat. Înainte de acest eveniment câinii nu îi produceau o teamă excesivă ba аг 
putea spune că îi erau chiar simpatici. După eveniment, teama şi nesiguranța pe care 
le experientia in preajma acestora à crescut tot mai mult. Se prezintă la psiholog 
pentru a rezolva această problema cxacerbată și de faptul că numàrul cãinilor vagabonzi 
este destul de mare. Aceasta ni penerează un sentiment cronic de nesiguranță când se 
află pe stradă, în ultima vreme ieşirud doar însoțit sau plimbându-se doar în locurile 
centrale, evitând parcurile gi mersul pe jos. 

Diagnosticul clinic arată că subiectul indeplineşte criteriile pentru fobia simplă 
din D.S.M. IV. Fobia este de tipul ], în cazul subiectului nostru identificându-se mai 
multe cogruţii dezadaptanive. Deşi consideră ușor exacerbată teama sa, subiectul 
consideră că este destul de normal să se teamă de câini deoarece: acești sunt periculoși, 
îl pot musca, apoi el poate turba sau muri, unt animale rele şi agresive gata să sară la 
от сіс. După dhaznosticul clime am stabilit nivelul de bază: în fiecare zi, timp de 10 
zile, subiectul își evaluează intensitate fobiei pe o scală de la 0 — nu mă simt anxios în 
prezenţa imaginată a obiectului fohic la 100 — sunt extrem de anxios în prezența 
imaginată a obiectului lobic. Subiectul a fost supus apoi intervenţiei terapeutice clase 
(Hawton și colab, 1991), 

In cadrul tehnicri de restructurare cognitivă a lost adăugată însă tehnica 
аппсіраги raționale cu o nouă componentă a intervenţiei care scontâm să crească 
ehcienţa intervenției psihoterapeutice în termeni de stabilitate a rezultatelor obținute, 
prin blocarea contaminării psihologice. 

După cum se observă, intervenția se face simultan la nivelele cognitiv, 
comportamental şi biologic. Evaluările incepute în cadrul! nivelului de bază continuă 
și în cursul tratamentului (30 de zile) şi a fazei de urmărire (40 de zile), 
REZULTATELE OBȚINUTE 

Rezultatcle obținute sunt prezentate mai Jos în tabelul 7.5.1. şi au fost analizate 
calitativ şi cantitativ. 


Tabelul 7.5.1. Analiza descriptivă şi inferențailă a rezultatelor obținute în cazul 
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În cazul nivelului de bază testele de semnificație arată că datele nu sunt alese 
la întâmplare; (2) nu există variaţii ciclice: (3) nu există tendințe in medie sau variantă 
adică nivelul de bază este relativ stabil fără variaţii mari. Aceasta inscamnà că 
simptomele subiectului sunt relativ stabile pe parcr. sul primelor 10 zale de urmânre. 
În cazul celorlalte condiții experimentale, tratament şi urmărire s-au înregistra! mediile 
şi abaterile standard în următoarele situații: (1) prima parte a tratamentului — primele 
15 zile; a doua parte a tratamentului — următoarele 15 zile; (3) prima parte a urmăriru - 
primele 20 zile; (4) a doua parte u urmăririi — următoarele 20 de zile. Rezultatele 
ubținute au făcut obiectul analizei inferențiale prezentate mai sus (tabelul 7.5.],), 

Rezultatele arată că, raportat la condiția de control-mivelul de bază, tratamentul 
determină reducerea simptomatologiei. Mai mult, reducerea simptomatologiei continuă 
şi după terminarea tratamentului în cursul urmării evoluției pacientului, 


CONCLUZII ȘI DISCUȚII 

Subiectul S3, ca urmare a intervenției terapeulice, şi-a redus intensitatea fobici, 
reducerea simptomatologie continuând și în faza de urmărire, probabil ca urmare a 
exerciţiilor pe care subiectul a continuat să le facă acasă precum şi prin implementarea 
ecologică tot mai frecventă şi mai reușită a comportamentelor $i cognitiilor adaptative. 
Mai mult, această diferență dintre tratament şi faza de urmărire se poate datora faptului 
că efectele tratamentului au un timp de incubație, ele ncapărând imediat ce tratamentul 
este Incepul. 


1,6. EXPERIMENTUL 6.4. TEHNICA RESTRUCTURĂRII GLOBALE, 
A ANTICIPĂRII RAȚIONALE ȘI A INFORMAȚIILOR AILTER- 
NATIVE ȘI INCOMPATIBILE ÎN PRACTICA PSIHOTERAPEU- 
TICÀ (84) 


ANALIZĂ DE CAZ. Diagnostic și intervenţie psihoterapeutică. 

Subiectul S4, are vârsta de 19 de ani şi este domiciliat în Satu-Mare, fiind 
vânzAtoare la un magazin alimentar. Subiectul se prezintă la psihoterapie acuzând o 
frică persistentă faţă de păianjeni, Nu îşi aminteşte un evenimen! specific care să-i fi 
produs această frică, spunând că se teme de insecte şi mai ales de păianjeni de când se 
stie. Subiectul nu a avut probleme majore legate de această fobie inainte de a se 
angaja la maguzin ca vânzătoare. Dar, odată angajată aici, în sarcinile de serviciu 
intră şi aranjatul mărfii în magazie precum și curăţenia acolo. În acest mediu, în care 
se pare că există un numâr mare de păianjeni, teama faţă de păianjeni a început să 
interfere cu activităţile persoanei. Aceasta a refuzat să mai intre în magazie, În 
consecință, gestionara magazinului a amenințat-o că o va da afară. Subiectul se prezintă 
la psiholog pentru a rezolva această problemă exacerbată și de amenințarea că va fi 
lăsută fără serviciu. 

Diagnosticul clinic arată că subiectul îndeplineşte criteriile pentru fobia simplă 
din D.S.M. IV. Fohia este de tipul | în cazul subiectului nostru, identificându-se ma! 
multe cogniții dezadaptative. Subiectul consideră că este destul de normal să se teamă 
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de păianjeni deoarece aceştia sun! periculoși, îl pol muşca, poate muri sau lua diverse 
boli, sunt fiinţe agresive gata să atace omul ete. După diagnosticul clinic, am stabilit 
nivelul de bază: în fiecare zi, timp de 10 zile, subiectul își evaluează intensitate fobiei 
pe o scală de la 0 — nu mă simt anxios în prezența imaginată a obiectului fobie la 100 — 
sunt extrem de anxios în prezența imaginată a obiectului fobie, Subiectul a fost supus 
apoi intervenției terapeutice care a presupus interventia clasică claboratà de Hawton 
şi colab. (1991). De data aceasta Însă in cadrul tehnicilor de restructurare cogmtiva 
am introdus tehnicile: anticipării raționale, restructurării globale si informatiilor al- 
lernutive şi incompatibile cu scopul blocării contaminării psihologice. Pe baza analizei 
lotului de experți am tăcut ipoteza că tehnica anticipării raționale va duce la o stabilitate 
mai mart 4 câștigurilor realizate pe parcursul fazei de urmărire, iar celelalte două 
lehme! var prâbi remiterea simptomatologiei în faza de tratament. 
REZULTATELE OBŢINUTE 

Rezultatele obținute sunt prezentule mai jos-tabelul 7 6.1. şi au fost analizate 


calitativ si cantitativ 


Vahelul 7.6.1. Analiza descriptivă şi inferenţială a rezultatelor obținute in cazul 
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ANALIZA COMPARATIVĂ A CONDIȚIILOR EXPERIMENTALE INTILASU LET 
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LEGENDĂ. m — media evaluarilor nivelului de anxictate A 5. — abaterea standard 





In cazul nivelului de bazá testele de semnificatie aratà cà (1) datele nu sunt 
alese la întâmplare; (2) nu există variaţii ciclice: (3) nu există tendințe în medie sau 
varianță adică nivelul de bază este relativ stabil fără variaţii mari. Aceasta înseamnă 
că simptomele subiectului sun! relativ stabile pe parcursul primelor 10 zile de urmărire. 
In cazul celorlalte condiţii experimentale, traturment şi urmărire. s-au înregistrat mediile 
şi abaterile standard în următoarele situaţii: prima parte a tratamentului — primele 15 
zile; a doua parte a tratamentului — următoarele 15 zile: prima parte a urmănrii — 
primele 24) zale: a doua parte a unnăririi — următoarele 20 de zile. 

Rezuitatele arată că, raporta! 'a condiția de control-nivelul de bază, tratamentul 
determină reducerea simptomatologiei, Mai mult, reducerea simptomatologiei continuă 
şi după terminarea tratamentului în cursul urmăririi evoluției pacientului. 
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CONCLUZII ȘI DISCUȚII 

Subiectul S4 ca urmare i intervenţiei terapeutice şi-a reduș intensitatea fobici, 
reducerea simptomatologiei continuând și în faza de urmărire, probabil ca urmare a 
exerciţiilor pe care subiectul a continmat să le Lacă acasă precum şi prin implementare 
ecologică tot mai frecventă şi mai reușită a comportamentelor și cognițiilor adaptative. 
Mai mult. această diferență dintre tratament şi faza de urmărire se poate datora faptului 
că efectele tratamentului au un timp de incubație, ele neapărând mediat ce tratamentul 
este Inceput. 


7. 7. EXPERIMENTUL 6. 5. TEHNICA RESTRUCTURARTI GLOBALE 
ȘI A INFORMAŢIILOR ALTERNATIVE ȘI INCOMPATIBILE IN 
PRACTICA PSIHOTERAPEUTICA (55) 


ANALIZĂ DE CAZ. Diagnostic şi intervenție psihoterapeutică, 

Subiectul $5, are varsta de 23 de ani, este domiciliat in Satu-Mare, fiind student 
la Universitatea “Vasile Goldiș”. Subiectul se prezintă la psihoterapie acuzând o frică 
persistentă fata de pisici, Nu iși aminteşte un episod care să-i fi produs această teamă 
Declară însă că nu a suportat prezența pisicilor niciodată. Se simte ameninţat mii 
ales în ultima perioadă când tomberonul a fost mutat aproape la ieșirea din cartier, 
Dimineaţa, în special iarna, când trebuie să meargă la școală, trebuie să ireacă pe 
lângă tomberon unde sunt multe pisici vagaboanude, Prezenţa lor il sperie generándu-i 
un sentiment de nesipuranță. Astfel că de multe ori preferă să plece de acasă mai 
repede (odată cu unul din părinţi), chiar dacă orele încep mai târziu, din dorința de a 
evita confruntarea de unul singur cu situația. Această frică apare mai ales când afară 
este mai întuneric. la lumina zilei frica ameliorându-se şi transtormându-se într-o 
stare suportabilà de disconfort la vederea pisicilor. Se prezimă la psiholog pentru a 
rezolva aceustă problema . 

Diagnosticul clinic arată că subiectul îndeplineşte criteriile pentru fobia simplă 
din D.S.M. IV. Fobia este de tipul 1 în cazul subiectului nostru, identificându-se mai 
multe cognitii dezadaptative. Desi considera usor exacerbata teama sa, subiectul 
consideră că este destul de normal să se teamă de pisici deoarece acestea sunt 
periculoase, îl pot muşca sau zgâria infectându-l, sunt animale rele şi agresive pata să 
sară la om, să-l muște de nas, urechi etc. După diagnosticul clinic am stabilit nivelul 
de bază: în fiecare zi, timp de 10 zile, subiectul îşi evaluează intensitate fobiei pe o 
scală de la 0 — nu mă simt anxios în prezența imaginată a obiectului fobic la 100 - 
sunt extrem de anxios în prezența imaginată a obiectului fobic. Subiectul a fost supus 
apoi intervenției terapeutice clasice elaborată de Hawton şi colab. (1991). De data 
aceasta însă în cadrul tehnicilor de restructurare cognitivă am introdus tehnici 
restructurării globale şi a informaţiilor alternative și incompatibile cu scopul blocării 
contaminării psihologice. Pe baza analizei lotului de experți am făcut ipoteza potrivit 
căreia aceste tehnici vor duce la o eficientizare a remiterii simptomatologiei în faza 
de tratament. 





REZULTATELE OBŢINUTE 
Rezultatele obținute sunt prezentate mai jos-tabelul 7.7.1]. şi au fost analizate 
calitativ şi cantitativ. 


Tabel 7.7.1. Analiza descriptivă şi inferenţială a rezultatelor obținute de 
subiectul 55. 
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LEGENDĂ. m — media evaludrilor nivelului de anxietate A.S. — abaterea standard 


În cazul nivelului de bază, testele de semnificație arată că (1) datele nu sunt 
alese la întâmplare; (2) nu există variaţii ciclice; (3) nu există tendințe în medie sau 
varianță, adică nivelul de bază este relativ stabil fără variaţii mari. Aceasta inseamnă 
că simptomele subiectului sunt relativ stabile pe parcursul primelor 10 zile de urmărire. 
În cazul celorlalte condiții experimentale, tratament şi urmărire s-au înregistrat mediile 
și abaterile standard în următoarele situaţii: prima parte a tratamentului — primele 10 
zile; a doua parte a tratamentului — următoarele 10 zile; prima parte a urmăririi - 
primele 20 zile; a doua parte a urmăririi — următoarele 20 de zile. Rezultatele obținute 
urmează să facă obiectul analizei inferențiale prezentate mai jos, 

Rezultatele arată că, raportat la condiția de control-nivelul de bază, tratamentul 
determină reducerea simptomatologiei. Mai mult, reducerea simptomatologiei continuă 
și după terminarea tratamentului în cursul urmăririi evahu c` pacientului. 


CONCLUZII ȘI DISCUȚII 


Subiectul S5, ca urmare a intervenţiei terapeutice şi-a redus intensitatea fobiei, 
reducerea simptomatologiei continuând și în faza de urmărire, probabil ca urmare a 
exerciţiilor pe care subiectul a continuat să le facă acasă, precum și prin implementare 
ecologică tot mai frecventă și mai reușită a comportamentelor și cognițiilor adaptative. 
Mai mult, această diferenţă dintre tratament şi faza de urmărire se poate datora faptului 
că efectele tratamentului au un timp de incubație, ele neapărând imediat ce tratamentul 
este inceput. 





7.8. ANALIZA INTERSUBIECȚI A REZULTATELOR EXPERIMEN- 
TELOR CU UN SINGUR SUBIECT ŞI CONCLUZII PRELIMI- 
NARE LA DEMERSUL CLINICO-EXPERIMENTAL 


Demersurile clinico-experimentale prezentate antenor au demarat aproape si- 
multan după urmâtoarea procedură. Subiectul S1 a fost considerat de control. Apoi s- 
a început în paralel intervenţia psihoterapeutică pentru subiecții S2, 53, 54 şi S5. 
Ideca este că dacă intervențiile noastre sunt cauze ale variabilei dependente (anxietatea 
evaluată pe scala de la | la 100) în cazul subiecților S2, 83, S4 și S5 spre exemplu, 
atunci ea trebuie să modifice anxietate acestora, timp în care nivelul de bază al 
subiectului de control rămâne nemodifica!. Este cerința minimă a oricărei rigori şi 
intferențe experimentale. 

Comparuţiile intersubiecți scot în evidență concluzii noi care mentă a fi 
comentate. 


Tabelul 7.8.1. Comparații intersubiecți în condițiile nivelului de bază. 
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Aceste comparații arată că nivelul de iniensitate al fobier este diferit in cazul 
subiectilor, unii avåānd o intensiate mai mare: alu o intensitate mai mica, desi tol 
satisfac criteriile D.S.M. IV pentru fobia simplà dec tip 1. Peniru demersul nosirü 
experunental aecst fapt nu are o consecință negativá. Singura consträngere # demersului 
experimental inițiat de noi este ca nivelele de bază să fie relativ stabile pentru a îi 
cumparate cu celelalte două condiţii: tratament şi urmărire. Această сопеітапреге 
este satisfăcută — vezi analizele descriptive ale designurilur intrasubieci. Diversitatea 





nivelelor de intensitate al fobie nu face altceva decât să confirme variabilitatea acestora 
în cadrul populaţiei ecologice 


Tabelul 7.8.2. Comparaţii intersubiecți în condiţiile tratamentului. 
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Examinând tabelul se observă că rezultatele din condiția tratament au fost 
divizate în două grupe: tratament parțial | — primele 15 zile şi tratament parțial 2 - 
următoarele 15 zile. Am tăcut acest lucru pentru a putea surprinde eventuala 
eficientizare a demersului terapeutic prin reducerea timpului necesar remiterii 
simptomatologiei, acest lucru se poate face prin comparații între condiţiile 
tratamentelor parțiale. 

Analizând rezultatele prezentate în tabelul 7.8. 2. rezultă următoarele concluzii: 

Intervenția psihoterapeutică de oricare tip este mai eficientă decât lipsa 
intervenției, atât în cazul tratamentelor parțiale cât şi a celor complete; 

Tehnica restructurării globale și tehnica informaţiilor alternative determină o 
eficientizare a intervenției terapeutice, scurtând timpul în care apar rezultate benefice 
pentru pacient în comparaţie cu tratamentul clasic sau tratament clasic combinat cu 
tehnica anticipării raționale. 

Tehmica restructurării globale şi tehnica informațiilor alternative au același 
efect astiel că ele sunt redundante; totuşi, în psihoterapie selectarea uneia din cele 
două tehnici se va face în funcție de gradul de adecvanţă a acesteia asupra pacientului, 
demersului psihoterapeutic etc. 


Tabelul 7.8.3. Comparaţii intersubiecţi în condiţiile urmăririi eficienţei 
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Etapa de urmărire a fost divizată ca şi în cazul tratamentului pentru a releva 
mai ușor impactul tehnicilor cogmtive elaborate pentru controlul contaminării 
psihologice. Examinând tabelul 7.5.3. derivă mai multe concluzii. Toate formele de 
intervenție terapeutică determină modificări care au stabilitate în timp în comparație 
cu subiectul de control. Tehnica anticipării rahonale duce la o sporire a stabilității 
rezultatelor obținute în cadrul psihoterapiei, în comparație cu tratamentul clasic și cu 
tratamentul clasic în combinație cu celelalte două technici: restructurarea globală gi 
tehnica informaţiei alternative şi incompatibile. 


7.9. EXPERIMENTUL 6.6. TEHNICA RESTRUCTURĂRII GLOBALE 
IN STARE DE VEGHE VERSUS HIPNOZA (56) 


Obiectivul acestui experiment este de a studia comparativ eficiența tehnicii de 
restructurare globală aplicată în contexte diferite: stare de veghe și hipnoză. Evaluarea 
se va realiza în paradigma *scientist-practitioner" si va fi ghidatà de douà constrângeri: 
(1) criteriul experimental — este modificarea semnificativă din punc! de vedere 
statistic?; (2) criteriul clinic — pragmatic — este modificarea experiențiată pozitiv de 
către pacient în condițiile, desigur, şi a păstrării semnificației ei statistice? 

Ipoteza lucrării este că tehnică restructurării globale aplicată sub hipnoză va fi 
mai eficientă decât tehnica restructurării globale aplicată în stare de veghe în 
eficientizarea intervenției terapeutice, prin reducerea timpului necesar remiterii 
simptomatologiei. Aceasta deoarece gradul de artificialitate al tehnicii este mai redus 
sub hipnoză, ea devenind astfel mai ecologică și mai credibilă. Un comportament sau 
o tehnică de intervenție nu sunt artificiale sau dezadaptative prin ele însele, ci doar 
raportate la un context. În acest caz, ipoteza noastră este că hipnoza se conshtuie 
într-un context care reduce gradul de artificialitate al tehnicii de restructurare globală 
sporindu- astfel eficiența practică. 

Materialele utilizate au constat în două Liste a câte 10 cuvinte lecare. Cuvintele 
aveau aproximativ același număr de litere; 4-8. Prima listà cuprindea cuvinte anxiogene 
legate de fobia pacientului ṣi selectate de terapeut din informațiile obtinute in faza de 
diagnostic şi evaluare clinică (ex: câine, turbat, mușcă etc.). A doua listă de cuvinte 
cuprindea 10) cuvinte neutre emoţiona! selectate de terapeut din categoria fructe (ex. 
pară, prună etc.) Evaluănle subiectului pe o scală de la | (puțin anxios) la 10 (extrem 
de anxios) arată са media evaluărilor pentru prima listă este de 5.25 iar pentru a doua 
de 1.75. Comparaţia mediilor se dovedeşte semnificativă t(18)=7.34, p-0.01 ceea ce 
contirmă corectitudinea construcției listelor Mai mult, umpul de reacție necesar 
recunoaşterii cuvintelor din prima listă, prezentate aleator, cu cuvintele din lista a 
doua este ma! rnic decăt timpul de reacție necesar identificării cuvintelor din lista a 
doua ї (1Ё}= 4,35, p =0.01 ceea ce coniirmă diagnosticul formulat precum $1 
corectitudinea construcței listelor; aceasta deoarece se știe din hteratura de specialitate 
(David şi colab, 1998) că în cuzul subiecților anxioşi timpul de reacție necesar 
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identificării cuvintelor anxiogene este mai mic decât timpul de reacție necesar 
identificării cuvintelor neutre emoțional. Testarea ipotezei avansate s-a realizat într-un 
design experimental cu un singur subiect — designul maripulărilor simultane (figura. 
7.9.1.). 
În prima fază, desfășurată pe parcursul a 10 zile, se stabileşte nivelul de bază al 
comportamentului care urmează a fi modilica!. Avem două nivele de bază. Primul se 
referă la timpul de reacție necesar subiectului pentru identificarea cuvintelor anxiogene 
legate de propria fobie. Ne aşteptăm ca, pe măsură ce se realizează remiterea 
simptomatologiei, timpul de reacție necesar identificării acestor cuvinte să fie mai 
mare și apropiat de timpul de reacție necesar identificării cuvintelor neutre emoţional. 
AL doilea nivel de bază se referă la umpul de reacție necesar sumectulu pentru 
identificarea cuvintelor neutre emoțional. În a doua fază, 10 zile, se implementează 
alternativ tehnicile care urmează a fi comparate: tehnica restructurării globale în stare 
de veghe-RGV și tehnica restructurânii globale sub hipnoză-RGH, Este esențial ca 
aplicarea tehnicilor să se tacă asttel incât ele să vaneze în [funcție de momentul aplicării 
| (ex. dimineaţa. seara) sau în funcție de persoana care le administrează, pentru a elimina 

astiel eventualele variabile mascate. În cazul nostru, aceeași persoană a aplicat tehnicile 
| alternativ o dată dumineața, apoi seara în fiecare zi, după fiecare intervenție făcându-se 
| evaluarea cu cele două liste de cuvinte, 

În ага a treia, LU zile, se implemenicază cea mai eficientă tehnică, iar іп faza 
a patra se urmărește eticiența intervenției pe timp îndelungat. 20 zile. Această structură 
și procedură este reflectată în figura 7.9.1. 
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Fig. 7.91. Desiunul manipulărilor simultane, 
ANALIZA DE CAZ. DIAGNOSTIC ȘI INTERVENȚIE PSIHOTERAPEUTICĂ 
Subiectul 56. are vârsta de 30 de anu și este domiciliat în Cluj-Napoca, având 
funcția de asistent universitar la Universitatea “Babeș-Bolyai”. Subiectul se prezintă 
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la psihoterapie acuzând o frică persistentă față de câini. Subiectul locuieşte în casă, 
iar în curtea comună unii vecini au câini. E] îşi aminteşte că atunci când era mic se 
simţea inconfortabil când se juca în curte deoarece prezența câinilor îl deranja, 
generándu-i un sentiment de nesiguranță. Acces! senlimen! s-a remis uşor în gumnaziu, 
lee şi anii de facultate, revenind însă extrem de puternic cu două luni inainte de a se 
prezenta la examinare, în preajma examenului pentru doctorat. Nu îşi aminteşte ca uri 
eveniment specific să fi declanșat această [rică, spunând că se teme de câini de când 
se știe. În ultima vreme însă simptomele s-au exacerbat, interferând cu activitatea lui 
obișnuită, el declarând spre exemplu că se teme să iasă şi să intre în curtea în care 
locuieşte, iar uncori se învârte în preajma casei până își face curaj sau apare un vecin 
cu care intră in curte. Acest sentiment de nesiguranţă s-a extins, subicclul temându-se 
şi atunci când se allă în casă ca nu cumva câinii să intre acolo. 

Inagnosticul clinic arată că subiectul îndeplineşte criteriile pentru fobia simplă 
din D.S.M. IV. 

Fobia este de tipul | în cazul subiectului nostru, identificându-se mai multe 
cogniții dezadaptauive, Astfel, subiectul consideră că este destul de normal să se teamă 
de câini deoarece aceștia sunt miște animale periculoase, po! oricând lurba şi să-l 
muşte, oricând pot rupe lanţul şi sări la ei deoarece sunt animale puternice şi rele. 
Lineori se gândeşte că deja câinii au rupt lanţul si se află în fața uşii sau porții urmând 
să-l muşte când va pleca la serviciu sau când se va întoarce acasă. 

Intervenţia psihoterapeutică a urmării! modificări la mai multe nivele: lu nivel 
cognitiv prin tehnici de restructurare cognitivă şi restructurare globală în cele două 
condiții experimentale: stare de veghe şi hipnoză; la nivel biologic prin desensibilizare 
progresivă şi la nivel comportamental prin manipularea continpenţelor 
comportamentului evitativ. În acest demers clinico-experimental vom prezenta doar 
analiza intervenției la nivel cognitiv. Aceasta pentru simplificare prezentării și a 
tocalizăru pe obiectivele acestei lucrări, 


REZULTATELE OBŢINUTE 

Prelucrarea datelor obținute s-a făcut utilizând statistica specifică 
experimentului cu un singur subiect: testul turnine (turning points test) şi testul 
înregistrării (record test). Din statistica clasică interențială s-a utilizat testul "1 pentru 
eșantioane independente” considerând măsurătorile repetate în cazul subiectului în 
fiecare condiție experimentală ca măsurători realizate pe subiecți diferiti (Marley si 
Adams, 1989) rezultând asttel pentru cuvintele anxiogene patru loturi de subiecți 
corespunzând celor patru faze ale designului experimenial; pentru cuvintele neutre 
emoțional avem de asemenea alte patru eşantioane independente de subiecți (vezi 
fig. 7.9 1.) corespunzând celor patru faze ale designului experimental cu un singur 
subiect: desienul manipulărilor simultane 

In faza |, nivelul de bază — cuvinte anxiogene — este constant, nefiind ales la 
întâmplare (Testul turning: T=2, p<0.01l) şi neapărând tendinţe în medie (Testul 
inregisti ei — "record test: D=-1, p>0.10) şi varianță (Testul înregistrării — “recard 
test. 5—4, p>0.10), Aşadar, datorită stabilității nivelului de bază, este posibilă 
intervenția terapeutică şi experimentală. Nivelul de bază — cuvinte neutre — este şi el 
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constant, nefiind ales la întâmplare (1=1, p<0.01) şi neapărând tendinţe în medie 
(D=0, p>0.10) şi varianță (S=5 p>0.10). Media timpului de reacție în cadrul nivelului 
de bază pentru a recunoaşte cuvintele anxiogene (m=1.10 s, A.5.=0.56) este mai 
mică decât media timpului de reacție pentru a recunoaște cuvintele neanxiogene 
(m=1.68 s, A.5.=0.,32) 1(18)>= 4.35, p«0.01. 

În faza a doua, media timpilor de reacție pentru a recunoaşte cuvintele anxiogene 
în condiția RGYV este de 1.17 s (A.5.= 0.40), iar în condiția КАН де 1.54 s (A.5.=0.34), 
diferența fiind semnificativă la t (18)=2.45, p-0.05. RGV raportată la nivelul de bază 
cuvinte anxiogene (t(13)=1.02, p>0.10) şi nivelul de bază cuvinte neutre (t(18)=4.23, 
p-0.01) se dovedeşte semnificativ în ultimul caz și nesemnificativă în primul. RGH 
raportată la nivelul de bază cuvinte anxiogene (t(18)=4.45, p<0.01) si nivelul de baza 
cuvinte neutre (t(18)=1.13, p>0.1| se dovedeşte semnificativă în primul caz şi 
nesemnificativă în al doilea, 

În faza a treia, media timpilor de reacție pentru cuvintele anxiogene în condiția 
RGH este 1.65 s (A.S.— 0.46). Analiza statistică a RGH se prezintă astfel: la nivelul 
de bazà condita cuvinte anxiogene t(18)—6.27, p«0.01 si cuvinte neutre t( 18) 1.10, 
p>0.10 şi faza a două condiția RGV (18)=4.34, p«0.01 si RGH (i(18)-2.13, p«0.05. 

În faza a patra, media timpilor de reacție pentru cuvintele anxiogene este 1.63 
s (A.S.— 0.44). Ea a fost raportatà statistic la (1) nivelul de bază condiţia cuvinte 
anxiogene (28)=5.94, p<0.01 si cuvinte neutre t(28)-1.12, p»0.10 (2) faza a doua 
condiția RGV t(28)- 423, p--0.01 $i RGH 1(28)-2.08, p«0.05 si (3) faza a treia 
conditia RGH t(28)-0,98, p-0. 10. 

Analiza timpilor de reacție pentru cuvintele neanxiogene arată că aceștia rămân | 
constanţi în cele patru faze ale demersului experimental (comparaţiile două câte două 
s-au dovedit nesemnificative la p>0.10). 


CONCLUZII ȘI DISCUŢII 

Rezultatele obținute arată că tehnica restructurării globale în stare de veghe 
este mai puțin eficientă în comparație cu tehnica restructurării globale sub hipnoză în 
rermuterea simptomatologiei, operaționalizată prin timpul de reacție necesar identificării 
la computer a cuvintelor anxiogene şi a celor neanxiogene. Ca urmare, începând din 
faza a treia, tehnica restructurării globale sub hipnoză a fost implementată singură in 
intervenția noastră clinico-experimentală, iar în faza a patra s-a urmărit eficiența 
intervenţiei în reducerea simplomatologiei pe termen mai lung (20 zile). În faza a 
treia a designului experimental RGE contribuie la reducerea simptomatologiei, 
reducere inițiată, dar nefinaliz. tă în faza a doua. În faza a patra se mențin câștigurile 
realizate în faza a treia în reducerea simptomatologiei, ceea ce pledează pentru eficiența 
intervenţiei pe termen lung, Eficienţa tehnicii restructurării globale sub hipnoză se 
datorează faptului că hipnoza se constituie într-un contexi special care eficientizează 
şi ecologizează mecanismele implicate în tehnica restructurării globale. Diferența 
constatată între cele două condiții experimentale: RGH versus RGV este semnificativă 
statistic, îndeplinindu-se aşadar criteriul experimental fixat anterior. 

Evaluarea subiectivă a intensității fobiei s-a redus semnificativ. Iniţial (anterior 
demersului clinico-experimental) pe o scală de la | (neanxios) la 100 (extrem de 
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anxios) subiectul și-a evaluat gradul de intensitate a fobiei la nivelul 98. La sfârșitul 
intervenţiei clinico-experimentale evaluarea s-a situat la nivelul 4. Mai mult, prin 
feedback-urile oferite de pacient este clar faptul că modificările induse experimental 
satisfac criteriul terapeutic fixat anterior demersului: "...in sfargit, má simt $i eu nor- 
mal, ca ceilalți...”, intervenţia experimentală constituindu-se așadar şi într-o intervenţie 
psihologică profesionistă şi eficientă în practica clinică. Ca un dublaj al evaluari 
subiective si ca o confirmare a eficienţei clinice exprimate atât subiectiv cât și obiectiv 
al pachetului terapeutic utilizat (RGH), se constituie şi analizele statistice obiective 
ale modificărilor din fazele 3 şi 4 ale intervenţiei psihoterapeutice. 


7.10. CONCLUZII ŞI DISCUȚII GENERALE ASUPRA DEMERSURILOR 
CLINICO-EXPERIMENTALE 


Aspectele prezentate în acest capitol au aborda! teoretico-experimental 
intervenţia cognitiv-comnortamentalà in fobiile simple. Asa cum am mai amintt pe 
parcursul lucrării, abordarea este tributară paradigmei "scientist-practitioner” care 
încearcă să satisfacă simultan constrângerile rigorii experimentale și valorii ecologice 
a rezultatelor obținute. Aşadar, demersul ghidat de paradigma "scientist-practitioner” 
realizează simultan o abordare riguroasă leorenco-expenimentală cu implicaţi pentru 
dezvolțările ulterioare teoretice şi practice în domeniu, precum și o intervenție 
psihoterapeutică clinică în scopul ameliorării unor tulburărilor patologice de anxietate — 
[бп simple. 

Demersurile clinico-experimentale realizate în designuri experimentale cu un 
singur subiect au urmârit eficiența tehnicilor de control al contaminărn psihologice 
asupra procesului psihoterupeutic de remitere a simplomatologiei unor subiecți suferind 
de fobie simpli. Atât analizele statistice experimentale cât şi evaluânie climce 
subiective au arătat că: (1) tehnicile de control al contaminării psihologice 
eficientizează intervenția psihoterapeubcă clasică prin eficientizarea procesului de 
restructurare cognitivă; (2) tehnica restructurării globale și tehnica informaţiilor ai- 
temative $i incompatibile eficientizează intervenția psihoterapeutică prin reducerea 
timpului necesar asimilării cogniților adaptative: (3) tehmca anticipării rahonale 
eficientizează inlervenpa psihoterapeutică prin menținerea stubilitățu rezuitatelor 
pozitive obținute; (4) tehnica restructurării globale este mai eficientă dacă este aplicată 
în context hipnotic decât în stare de veghe datorită faptului că hipnoza, prin modificárile 
multiple pe care le induce la nivel subiectiv, cognitiv, comportamental și biologic 
constituie un context facilitator al mecanismelor care susțin eficacitatea tehnicii 
restructurăru globale. 

Interesant este faptul că aceste tehnici s-au dovedit eficace chiar în condițiile 
în care informația este eticheluiă ca dezadaptativà. Coroboránd acest lucru cu 
rezultatele experimentului 4 si 5 rezultà cà tehnicile cognitive de control al contaminári 
psihologice actioneazá asupra informatiet etichetatà ca s1 contaminant, indiferent dacd 
acest contaminat este definit mai specific ca: informație falsă, nerelevantà sau 
dezaduptativă. Pentru a le eficientiza ele trebue grupate în pachete de intervenție 
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psihoterapeutice si înglobate modalităţii clasice de intervenţie cognitivă. Rezultatele 
obținute de noi până în acest moment sugerează un pachet format pe de o parte din 
tehnica anticipării raționale (care crește stabilitatea modificărilor induse prin 
psihoterapie) și tehnica restructurării globale sau a informațiilor alternative şi 
incompatibile (care eficientizează asimilarea cognițiilor adaptative). Tehnica 
informatiilor alternative si incompatibile este de preferat în stare de veghe, iar tehnica 
restructurării globale mai ales sub hipnoză, deşi pot exista variaţii (ex. tehnica 
restructurării globale prezentate sub formă de joc în stare de veghe), Implementarea 
lor în cursul intervenției clasice de restructurare cognitivă se face în momentul în 
care subiectul a conștientizat faptul că cogniţiile sale anterioare sunt dezadaptative 
sau false şi îl pregătim pentru asimilarea cognițiilor adaptative. 

Rezultatele obținute în această lucrare privind eficiența tehnicilor cognitive de 
control al contaminării psihologice în practica clinică le considerăm doar preliminare, 
sugestive şi orientative. Ele urmează a fi verificate în viitor în designuri experimen- 
tale cu un singur subiect, mai pretenţioase din punct de vedere al rigorii şi resurselor 
de timp: designul nivelelor de bază multiple în variantă ABAB şi, acolo unde este 
posibil, coroborarea acestor rezultate cu cele obținute în designuri experimentale 
factoriale clasice, Mai mult, este necesar ca în studiile viitoare faza a patra de “follow- 
up-urmărire” să he mărită pentru a surprinde impactul pachetelor de intervenţie 
cognitiv-comportamentală elaborate pe o perioadă mai lungă de timp (4-6-12 luni). 

De asemenea feed-backul eficienței și implementării lor practice oferit de 
prăcticienii în domeniu va fi un criteriu de evaluare. Dar, cum se întâmplă în activitatea 
clinica, trebuic să treacă timp până când o tehnică sau o procedură psihoterăpcutică 
este confirmată sau infirmată de practica pe termen lung. Spre exemplu, încă se mai 
discută dacă tehnicile de psihoterapie cognitivă elaborate acum 20-30) de ani sunt mai 
eficiente în comparație cu tehnicile dinamice elaborate acum aproape 100 de ani, în 
diverse afecțiuni psihice şi psihosomatice, 
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CAPITOLUL 8 


IMPACTUL TEHNICILOR COGNITIVE DE CONTROL 
| AL CONTAMINĂRII PSIHOLOGICE ÎN PRACTICA 
| JURIDICA. CERCETARE APLICATA 


8.1. ASPECTE GENERALE 


În acest capitol abordăm impactul tehnicilor cognitive de blocaj al contaminării 
psihologice în practica juridică. Aşa cum aminteam anterior, pe parcursul unui proces, 
multe probe prezentate inițial ca fiind adevărate şi relevante pentru cazul aflat în 
discuție, se dovedesc ulterior ca fiind false sau nerelevante. În consecință, judecătorul 
nu le va lua în seamă în cursul procesului decizional aproximând astfel sarcina de 
uitare intenționată specifică sau ignorare cognitivă din studiile de laborator. Din 
incursiunile noastre teoretico-experimentale realizate până acum, coroborate cu 
rezultate din literatura de specialitate (Green si Loftus, 1985; Kunda, 1990; Mitrofan, 
Zdrenghea $1 Butoi, 1992; Wilson şi Brekke,. 1994 etc.), vom ajunge la ipoteza că 
aceste probe false sau nerelevante pot influența inconstient hotárárile judecátorului. 
In consecință, tehnicile elnborate şi testate în capitolul 5 vor fi adaptate pentru aplicare 
їл practica juridică. Această adaptare se bazează pe analizele efectuate de un lot de 
experți. Adaptarea lor a fost stimulată și încurajată și de un demers de impact în 
practica jundică modernă şi anume probațiunea. Ne referim aici la încercările jurişti lor 
de a-și omectiviza metodele de individualizare a pedepselor prin luarea în considerare 
a unor lacton psihosociali care le pot obiectiviza demersul, cum sunt cei cuprinși їп 
cadrul probațiunii. 

L.a prima vedere conceptul de probaţiune creează confuzie în special pentru 
juriști, cunoscut fiind că în terminologia juridică acest termen este strâns legat de 
derularea unui proces. Inspirat de sistemul anglo-saxon, Consiliul Europei a editat o 
lucrare pe această temă: “Probațiunea în Europa” (Tomie-Malie și Kalogeropoulos, 
1981, apud. Paşcu, material litografiat), în care se afirma са probațiunea este aplicată 
în regim de libertate delicvenţilor selecționați în funcţie de personalitatea lor, 
receptivitate la regimul existent etc. Scopul este posibilitatea delicvenţilor de a-şi 
modifica atitudinea faţă de viaţă în societate și de a se integra în mediul social la 
libera sa dorință si fără riscul de a încălca din nou o normă penală. Probațiunea este o 
sancțiune penală, supunerea la probă fiind pronunţată de o instanță judecătorească. 
Probațiunea, așa cum apare în țările dreptului european continental — respectiv măsuri 
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şi sancțiuni aplicate în comunitate —, există prevăzută şi se aplică şi în sistemul justiției 
penale din România, Ea este reflectată de noul Cod Penal (vezi prezentarea lui Спи 
$i Crisu, 1996): art.86 — suspendarea executárii pedepsei sub supraveghere, art.59 - 
liberarea provizorie, art. 103 — libertate supravegheală a minorului, art. 111-112 măsuri 
de siguranță, art. 160 — liberarea provizorie sub control judiciar etc. Ceea ce nu există 
sun! acele servicii specializate care să pună în funcție executarea sancţiunilor si 
măsunile aplicate în comunitate. Experimental, programul pentru implementarea 
pr in România sc desfășcară momentan în Arad, Cluj, Dâmboviţa şi Vâlcea. 
ntocmirea rapoartelor de evaluare psiho-sociale (doar dacă le cere instanța) nu se 
constituie probă în cadrul procesului penal, obiectivul urmărit fiind acela de a oferi 
instanței de judecată informaţii privitoare la evoluţia şi resursele psiho-sociale ale 
delicventului, Rapoartele se elaborează prin interviuri individuale atât cu beneficiari 
directi, cât şi cu sursele relevante (familie, grup ste prieteni, locul de muncă, servicii 
sociale etc. ). De asemenea, ele presupun testarea psihologică şi vizite la domiciliu în 
vederea evaluării situației materiale, Un exemplar este transmis completului de 
judecată, iar unul se inroduce în dosarul individual de probaţiune de la sediul 
serviciulur. Scopul rapoartelor este acela de a ajuta instanța să individualizeze pedeapsa 
şi să acorde libertate conditionată 
În acest context de deschidere a sistemului de justiție spre discipline colaterale 
și săluții noi care le pat mări obiectivitatea în individualizarea pedepsei se înscrie 
alături de probaţiune și demersul acestui capitol. Astfel, în general se consideră că 
pentru o hotărâre corectă și justă trebuie luate în calcul doar informaţiile şi prabele 
relevante pentru cazul aflat în discuție. Celelalte probe, fie că favorizează sau 
incrimincază inculpatul, — false sau nerelevante pentru cazul investiga! —, trebui 
morate. Acest proces insă este alterat de contaminarea psihologică pe care informatiile 
colaterale: false sau nerelevante le pot avea asupra hotărârii judecătoreşti 
Exempiy. Deck dupa depozitia incriminatoare pentru inculpat à unui martor se dovedeste 
fuptul că martorul are deficiențe severe de vedere, mărturia acestuia trebuie ianorată $i nu 
treinue luată în calcul în procesul de eluborare a hotărâri judecătoreşti. Problema care se 
pune este dacă simpla etichetare a unu conţinut informațional ca nerelevant cau fals duce 
la blocarea impactului său supra răspunsurilor subiectului, Cele prezentate pănă aici arată 
că informația fulsa sau nerelevanti poate influenta răspunsurile în mod inconştient. 


8.2. TEHNICI COGNITIVE DE BLOCAJ AL CONTAMINARIT 
PSIHOLOGICE IN PRACTICA JURIDICA 


Dupa aceste considerente de ordin woretic trecem |a prezentarea sistematizatà 
a tehnicilor de bloc *j à contaminárii psihologice elaborate in cap. 6, adaptute insă pe 
haza analizei făcute c= un lat de experți (3 experti — judecători şi juriști) în practica 
judiciară (David, 19944), 


(a) Tehnica amticipării raionale 
Tehnica adaptată practicii judiciare presupune următoarele secvente 
Conștientizarea influentei Analizând atât probele acceptate câ! şi ele refuzate 

pe motiv cà sunt false sau s-au dovedit nerelevante imediat după luarea preliminară a 

166 





unei hotărâri încă necomunicată, judecătorul trebuie să se oprească (dacă crustă) asupra 
celor care au fost refuzate, Ducă acestea există, atunci ele ar [i pului să-i distorsioneze 
hotărârea luată. 

Mativarea de a corecta biasarea. Ea derivă din angajamentul judecătorului 
că va lua o hotărâre dreaptă şi de pradul de deschidere faţă de innoirile tearetica- 
metodologice din domeniile conexe, în cazul nostru psihologia. 

Conştientizarea contaminării și influenței acesteia. Dacă situația decizională 
aproximează sarcina de uitare intenționată specifică (cum cel mai adesea se întâmplă) 
şi prubele nerelevante sau false suni predominant incriminante, atunci judecătorul se 
poate aștepta ca hotărârea lui să fi exacerbat pedeapsa şi, în consecință, este necesară 
o reevaluare a procesului de decizie. Dacă probele sunt predominant pozitive, atunci 
probabil că hotărârea lui a fost mai indulgentă și se cere deci reevaluată. Situația 
decizională aproximează sarcina de uitare intenționată specifică dacă judecătorul nu 
incearcă intenționat să prevină impactul informaţiilor contaminante: false sau rele- 
vante asupra hotărârilor sale. Dacă situația decizională aproximează sarcină ignorării 
cagnitive (judecătorul încearcă să nu se lase influențat de probele false şi nerelevante) 
atunci pot apare fenomenele de sub şi supracorectie discutate anterior pe parcursul 
acestei lucrări. 

Madalităţile de corectare, Dacă probele respinse au fos! negative, cle au 
exacerbat cel mai probabil severitatea hotărâni judecătorului. În consecinţă, judecătorul 
poate reduce, în limitele permise de lege pentru categoria în care a încadrat subiectul, 
pedeapsa dată prin hotărârea inițială. În cazul în care probele respinse au fost pozitive, 
ele au redus cel mai probabil duritatea pedepsei dată prin hotărârea inițială. În 
consecință, judecătorul ar putea să exacerheze, în limutele produse de lege, pedeapsa 
inițială. În cazul sub și supracorecției modalităţile de corectare urmăresc eliminurea 
acestora în cadrul categorii în care a fost încadrat anterior subiectul. 


(b) Tehnica restructurarii giobale 

În practica juridică analiza făcută de lotul de experţi arată că implementarea 
acestei tehnici ar presupune următoarea succesiune: 

(1) Examinarea tuturor probelor, atât adevărate, cât şi false sau nerelevante, 
care apar în cursul unui proces sau prezente într-un dosar, 

(2) Separarea probelor false și nerelevante de cele adevărate pentru o examinare 
ulterioară, 

(3) (Autoj-instrucția uitării intenționate care trebuie să vizeze atât informația 
adevărată și relevantă, cât şi informaţia falsă sau nerelevantă care trebuie ignorată: 
cx.: "deocamdată încerc să uit toate aceste informaţii şi cele adevărate şi cele false, 
fac o pauză şi mă gândesc la altceva”; 

(4) Reexaminarea pieselor de dosar care conțin doar informația adevărată și 
relevantă pentru cazul în discuție cu intenția de a le memora ṣi aprofunda sistematic; 
în această fază trebuie evitat orice contact cu informația nerelevată sau falsă prezentată 
anterior (aceasta se poate face prin organizarea materialului de studiat — vezi secvența 2). 
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(су Tehnica informațiilor alternative yi incompatibile 

Implementarea în practica juridică a acestei tehnici, asa cum am discutat anterior, 
ar fi inoportună datorită consumului mare de timp şi energie necesar căutâni și 
confirmării informaţiilor alternative şi incompatibile cu probele nerelevante prezentate 
în cursul procesului. Sigur, în cazul probelor dovedite ca false in practica juridică 
modalitățile de infirmare ale acestora se constituie deja în informațu alternative și 
incompatibile cu acestea, blocându-se astfel contaminarea psihologică. 

Mai clar spus, pe parcursul procesului probele pot fi acceptate, false sau 
nerelevante. Importante pentru discuția noastră legată de contaminare psihologică 
sunt probele false şi nerelevante. Ele sunt potenţiali factori ai contaminării psihologice. 

În cazul probelor dovedite ca false în cursul uudierilor, procesul de infirmare 
a lor aduce automat în discuție şi informaţiile incompatibile și alternative lor blocând 
contaminarea pe care o pot induce. Alifel spus, tehnica informaţiilor alternative și 
incompatibile este utilizată implicit în drept fără a se conștientiza cu necesitate și 
angajamentul e! teoretic. 

În cazul probelor declarate ca nerelevante contaminarea psihologică este 
prezentă şi nu există, după cunoştinţele noastre în drept, o procedură explicită sau 
implicită de contro| ul acesteia. Dar putem angaja pentru blocarea ei alte tehnici mai 
eficiente şi economicoase în termeni de timp şi procedură, decăt tehnica informațiilor 
alternative şi incompatibile. 

Aşadar, analiza lotului de experți, coroborată cu discuțiile din 6.2. a dus la 
ideea cã tehnica informatiilor alternative şi incompatibile nu are valență ecologică in 
practica juridică, astfel că ca va fi ignorată în demersul experimental aplicativ. 


8.3. EXPERIMENTUL 7. BLOCAJUL CONTAMINĂRII PSIHOLO- 
CGICE ÎN PRACTICA JURIDICĂ 


Aces! experiment reia, în design, procedura şi analiza datelor experimentului 
prezenta! în capitalul 5. În consecință, pentru o simplificare şi claritate a discursului 
(evitarea repetijiilor inutile) nu vom prezenta aici detaliat decât dezvoltările aduse şi 
rezultatele şi concluziile obținute, restul etapelor experimentului fiind identice cu 
cele din experimentul 5 

Aşadar, pentru a testa eficienta tehnicilor de blocaj a contaminării psihologice 
in practica juridicá, reproducem experimentu! 5 cu mai muite modificári adaptate 
acestui obiectiv. Astfel utilizám doar subiecți ce formare juridică: absolvenți de drept 
sau studenți în ultimul an la drept carc au studia! dreptul penal atăt partea generală, 
specială cát $i cea procedurală. Apoi, ca urmare a analizei lotului de experi, testam 
doar tehnica restructurării globale şi anticipării raționale în comparație cu uitarea 
intenţionată specifică şi ianorarea cognitivă, ignorând tehnica informaţiilor alternati- 
ve şi incompatibile şi tehnica negării directa. Tehnica informațiilor alternative şi 
incompatibile este eliminată datorită lipsei validității ei ecologice în practica judiciară, 
ca urmare a analizei lotului de experţi. Tehnica negării directe este eliminată deoarece 
experimentul $ a arătat că ea nu este eficace în a bloca impactul contaminării 
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psihologice. Deşi aceeaşi ineficiență a fost demonstrată şi pentru uitarea intenționată 
specifică şi ignorarea cognitivă ele au fost păstrate în design pentru a avea o testare în 
trei paşi (primii doi paşi fiind experimentele 4 şi 5) a relației dintre ele. Aceasta va 
permite formularea unei concluzii mai riguroase și in premieră asupra unui subiect ce 
frământă preocupările teoretice în domeniu: raportul dintre uitarea intenționată și 
ignorarea cognitivà., 


IPOTEZE 
(1) Contaminarea psihologică apare şi în cazul subiecților cu o pregătire 
juridică, deşi acest lucru interferează negativ cu specificul activităţilor lor. 
(2) Tehnica uitării intenționate specifice și tehnica 1gnorárii cognitrve sunt 
ineficiente în a stopa contaminarea psihologică, ele angajând de asemenea 
| mecanisme diferite 
| (3) Tehnica restructurării globale şi tehnica anticipării raționale vor fi 
eficiente în blocarea contaminăni psihologice şi în cazul subiecților cu o pregătire 
| juridică. 
| 


METODA 

Subiectii. Am utilizat 240 (plus cei pentru testarea materialelor) de absolvenți 
de drept sau studenţi în an terminal distribuiţi în 8 loturi a cáte 30 de subiecti hecare. | 
Numărul de absolvenţi și studenţi a fost aproximativ egal în fiecare lot. De asemenea. 
a fost păstrat constant raportul fete-băieţi pentru a nu distorsiona, aşa cum aminteam 
în experimentul 5, rezultatele obținute. Subiecţii aveau vârsta cuprinsă între 23 şi 25 
de ani, cu o medie de 25 de ani. 

| Design. Abordarea experimentală a ipotezelor avansate se va [ace intr-un design 
| experimental 4X2. Avem două variabile independente. Prima vanabilă independentă 

este tipul de tehnică utilizată (sau tipul de instrucție) care are patru modalități: tehnica 
(instrucția) de uitare intenționată specifică, tehnica ignorării cognitive, tehnica 
restructurării globale şi tehnica anticipării raționale. A doua variabilă independentă 
este volumul de informație falsă cu două modalităţi: volum mic şi volum mare. 
Variabila dependentă a fost operaționalizată prin evaluarea pe o scală de la 0 1а 20 de 
ani de închisoare pe care un infractor era evaluat pentru infracțiunea comisă. 

Materiale. În anexa 3A este prezentată versiunea evenimentului care descrie 
infracțiunea pe baza căreia va fi evaluat infractorul pe o scală de la D la 20 de ani de 
închisoare. Anexa 3B prezintă o descriere negativă scurtă a personalității infractorului 
care presupunem că va:exacerba pedeapsa primită. Anexa 3C prezintă o descriere 
negativă lungă a personalităţii infractorului 

Tabelul 8.3.1. prezintă rezultatele testării experimentale a matenalelor folosațe 
exprimate în evaluări ale pedepsei infractorului pe scala de la 0 1а 20 de ani de 
închisoare în cazul următoarelor situații experimentale: (1) versiunea evenimentului 
E; (2) versiunea evenimentului plus descriere negativă scurtă (volum redus) ES-; (3) 
versiunea evenimentului plus descriere negativă lungă (volum mare) EL. Subiecţi 
care au tăcut evaluările nu au luat parte şi la demersurile procedurale ulterioare 
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Tabelul 8.3.1, Rezultatele obținute în cadrul testării materialelor utilizate în fiecare 
condiție experimentală. 
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Tabelul 8.3.2. prezintă analiza comparativă a rezultatelor obținute în cadrul 
testării materialelor utilizate în fiecare condiție experimentală. 


Tabelul 8.3.2. Rezultatele analizei comparative. 


dif. med.= 3.80 
i crit p RE 





Prelucrarea statisticá aratà un F(2,87)- 28.42 p«0.0001. Informațiile negative 
exacerbeazà evaluarea făcută în raport cu evaluarea făcută doar în condiția 
evenimentului. Informaţia negativă multă exacerbează duritate deciziei mai mult in 
comparație cu condiția informației negative puține. 


Procedura. Ca un clement de noutate, evaluările pe care le făceau subiecţii 
infractorului, erau în situația în care aveau acces la Codul Pena! partea generală şi 
specială. Evaluănle erau făcute în mai multe condiţii, 

[n condiţia tehnicii uitării intenjionate specilice, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea (anexa 3C). Apoi li se prezenta descrierea 
negativă a personalității infractorului în cele două condiţii: descriere care conține un 
volum mic de informatie (anexa 3B) — 30 subiecți, respectiv volum mare de informaţie 
(anexa 3C)-30 subiecţi, mizând pe faptul că aceasta va crește severitațea pedepsei pe 
care acesta o va primi din partea subiecțilar in cursul evaluării, Ulterior subiecții erau 
informaţi că descnerea infractorului era falsă gi că în evaluarea infracțiunii ea trebuie 
uitată (anexa 3B1 şi ACI), 

Іп condiţia tehnicii ignarării cognitive, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea (anexa 34). Apoi | se prezenta descrierea 
negativă a personalității infractorului in cele două condiții: descriere care conține un 
volum mie de informaţie (anexa 3) — 30 subiecți, respectiv un volum mare de informatie 
(anexa 3C) — 30 subiecţi, mizând ре faptul că aceasta va crește severitatea pedepsei pe 
care acesta o va primi din partea subiecților in cursul evaluării. Ultenor subiecții erau 
informaţi că descnerea infractorului era falsă şi că în evaluarea infracțiunii ca trebuie 
ignorată astfel incât să nu le influențeze comportamentul (anexa 3B2 si 3C2). 
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În condiţia tehnicii restructurării globale, subiecţii (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infracțiunea (anexa SA). Apoi li se prezenta descrierea 
реа a personalităţii infractorului în cele două condiții: descriere care conține 
volum mic de informatie (anexa 3B) — 30 subiecți, respectiv un volum mare de 
informaţie (anexa 3C) — 30 subiecți, mizând pe faptul că aceasta va creşte severitatea 
pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecților în cursul evaluării. Ulterior 
subiecţii erau informaţi că descrierea infractorului era falsă, cerându-li-se apon să 
uite întreaga informaţie: atât descrierea evenimentului (informaţia adevărată) cat și 
descrierea personalității infractorului (informaţia falsă). Apoi subiecților li se prezenta 
din nou versiunea evenimentului cerându-li-se să evalueze infractorul luând în calcul 
doar această informație {anexa JA). 

În condiţia tehnicii anticipării raționale, subiecții (60) citeau versiunea 
evenimentului care descria infractiunea (anexa 3A). Apoi li se prezenta descrierea 
negativā a personalitāții infractorului in cele dou condiții: descriere care conține un 
volum mic de informaţie (anexa 3B) — 30 subiecţi respectiv un volum mare de 
informape (anexa 3C) — 30 subiecți, mizând pe faptul că accasta va crește severitatea 
pedepsei pe care acesta o va primi din partea subiecţilor în cursul evaluării. Ulterior 
subiecții erau informaţi că descrierea infractorului era lalsă cerându-li-se apoi să uite 
întreaga informaţie: atât versiunea evenimentului (informația adevărată) cât și 
descrierea personalităţii infractorului (informaţia falsă). Apoi li se spunea că, deși 
vor încerca să uite informaţia falsă, aceasta le va influența inconştient evaluările pe 
care le vor face precizându-li-se amplitudinea acestei biasări în ani de închisoare 
pentru fiecare condiție pe baza rezultatelor din demersul experimentul al testării 
materialelor — tabelul 8.3.2.— (2 ani pentru volumul mic de informație falsă și 4 ani 
pentru condiția volum mare), 

Lotul de control este reprezentat aici de rezultatele obținute in condiţia descrierii 
evenimentului (anexa 3A). Adică dacă aceste tehnici sunt eficace in a bloca 
contaminarea psihologică determinată de informaţiile suplimentare versiunii 
evenimentului, atunci evaluările subiecților în condițiile utilizării tehnicilor trebuie 
să fie nesemnificative în comparaţie cu evaluănle subiecților care au avul acces doar 
la informațiile din descnerea evenimentului. 


REZULTATE OBŢINUTE 

Datele au fost prelucrate cu ANOVA iar analizele multiple ale condițiilor ex- 
perimentale au fost ficute cu testul Scheffe. 

Tabelul 5.3.3. prezintă rezultatele comparaţiilor globale în cazul condițiilor 
experimentale. 


Tabelul 8.3.3, Rezultatele comparațiilor globale. 


m Tipul de 
Variabilele analizate | Te n 


Rezultatele globale F linii (|, E coloane (3, 
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Comparațiile globale arată un F interacțiune nesemnificativ ceea ce inseamnă 
că variația evaluărilor subiecților în condițiile tehnicilor utilizate nu este afectată de 
volumul de informaţie. De asemenea, F linii fiind nesemnificativ nu ne așteptâm la 
diferențe semnificative între volumul diferit de informaţie în cadrul fiecărei tehnici. 
F coloane find semnificativ ne așteptăm la diferente semnificative între tehnicile 
utilizate. 

Rezultatele analizei comparative multiple sunt prezentate în continuare în tabelul 
8.3.4. 


Tabelal 8.3.4. Rezultatele comparatiilor intre volumul de informatie obtinut in fiecare 
conditie experimental’ a variabilei tehnicii utilizat. 
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Rezultetele obtimute confirmà inotezele avansate. Contaminarea cognitiva apare 
și în cazul subiecților experți. Tehnica restructurării globale şi tehnica anticipării 
raționale sumt eficiente în a bloca contaminare psihologică, spre deosebire de tehnica 
uitării intenționate specifice şi instrucția cognitivă. Tehnica uitării intenționate 
specifice are efecte diferite în comparație cu tehnica ignorării cognitive, ceea ce 
confirmă rezultatele şi comentariile noastre anterioare din experimentele preliminare 
și experimentul 5 şi anume că cle presupun mecanisme diferite. 


CONCLUZII ŞI DISCUŢII 

C'omentând rezultatele obținute în cazul subiecţilor cu formare juridică prin 
raportare la rezultatele obținute în cazul subiecților fără tormare juridică, facem 
următoarele consideraţii. 

Contaminarea psihologică apare în ambele situaţii, însă ca este constrânsă de 
baza de cunoștințe. În cazul subiecților fără formare juridică, ea se întinde pe o plajă 
largă, evaluările lor acoperind toate situațiile scalei de evaluare: de la 0 ani la 20, 
Subiecții cu formare juridică au evaluări constrânse de baza de cunoștințe. Evaluănle 


т 


lor acoperă plaja de la 3 la 20 de ani de inchisoare, inscnindu-se în categoriile 
menționate de Codul Penal; maci unul nu face evaluări sub ă ani, deoarece cea mai 
mică pedeapsă permisă în cazul violului în Codul Penal este de 3 ani. Aceasta explică 
şi evaluările difente in condiua versiunii evenimentului în cazul subiectilor Гага 
formare juridică şi a celor cu formare juridică. Evaluările celor cu formare juridică 
sun! mai mari deoarece spre deosebire de subiecții tără formare juridică ei nu fac 
evaluán dz zero sau in general mai mici de 3, Așadar, diferenţele сате apar în cadrul 
subiecților cu formare juridică sunt generate de incadrarile diferite pe care le fac, 
incadrân care sunt determinate de cuncstinjele pe care je au. Spre exemplu, din 
protocoalele postevaluare am inregistrat cáteva catcgorii de incadrare pe care le utilizau 
subiccpi: vial (art. 197 Cp), concurs de intracțiuni: viol plus călcare de consemn (art. 
197 şi art.333 Cp), viol plus perversiune sexuală plus încălcare de consemn (art, 197, 
an.201 şi art. 333 Cp.) etc. Aşadar, dilerenţele de încadrări ae datorează diferentelor 
de cunoștințe, problemă care ar merita investigată în studiile viitoare, cu aii mad 
mult cu căt numărul de absolvenţi fund mic, nu am putut face o analiză comparativă 
a performanțelor absolvenților de drept cu cea а studentilor in drept. Altfel spus, m 
cazul subiecţilor cu formare jundică, contaminarea psihologică are loc in cadrul 
lirmtelor stabilite de cunoştinţele specilice domeniului, 

Tehnicile de blocaj al contaminăni psihologice sunt constrânse de asemenea 
de specificul domeniului în care se aplică. In laborator, tehnica informaţiilor alterna- 
tive si incompatibile si-a dovedit eficacitatea, dar nu $i in designuri care aproximează 
practica juridică, în consecinţă, nu a lost testată experimental. 

Rezumând, contaminarea psihologică are loc în limite mai largi sau mai înguste 
conferite de baza de cunoştinţe a subiectului. În domeniul juridic, constrângerile suni 
formulate de normele juridice din dreptul penal. Oricăt ar [i de specifice normele 
juridice, lasă însă loc factorului subiceiiv exprimat prin încadrările delimitate de limite 
supenoare şi inferioare ale pedepsei, limite în care contaminarea psihologică poale 
avea loc. Nu am explorat în această lucrare dacă contaminarea psihologică poate 
merge până acolo încât să determine incadrar diferite. În acest scop este necesar un 
design care să controleze al doilea factor de care depind încadrările şi anume 
cunoştinţele declarative şi procedurale ale subiecților privind normele de drept 
existente. Un studiu viitor merită să investigheze această problemă, 

Odată ce am convenit existența contaminării psihologice în practica juridică 
printr-o argumentare atât experimentală, câ! şi logică, este clară necesitatea 
implementării tehnicilor de blocaj a acesteia după pașii descriși mai sus. Cum aminteam 
şi în cazul analizei validității clinice a tehnicilor elaborate, dacă ele vor Îi asimilate în 
practica juridică, rămâne o miză pentru viitor a cărei realizare depinde de dezvoltările 

| teoretico experimentale şi metodologice ale autorului (vezi răspunsurile care trebuiesc 
oferite la întrebările ridicate după analiza rezultatelor obținute) căt şi de trasparenţa 
şi deschiderea juriştilor spre evoluții noi în disciplinele conexe. 
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LES 1 


DISCUȚII GENERALE. CONCLUZII ȘI NOI 
PREFIGURĂRI TEORETICO-APLICATIVE | 


Aşa cum aminteam în partea de introducere, lucrarea s-a dorit a se incheia cu 
elaborarea unci tehnologii de intervenție psihologică în (auto)controlul contaminárii 
psihologice indusă prin mass-media, în practica clinica gi juridica $i cu noi clarificari, 
dezvoltari 51 prefiguràri teoretico-experimentale. 

Flaborarea unei; tehnologii presupune etapele de cercetare fundamentală, 
cercetare aplicată şi implementare practică. În consecință, lucrarea a aproxima! această 
structură 

Partea teoretică a lucrării — problema studiată — s-a concretizat în mai multe 
sinteze și înnouri care au stai la baza cercetări fundamentale. Astici căşugunle obunute 
ca urmarea a analizelor teoretice şi a investigațiilor metaanalitice calitative și 
cantitative, expresii ale contribuţiei autorului, s-au concretizat în: 

(1) stabilirea umu criteriu mai riguros de demarcaţie între inconştien! $i conştient — 
cnteriul dublajului lingvistic detaliat pe două directii: nivelul! de detaliere al descrierii 
şi caracterul sáu direct sau indirect; 

(2) o incursiune istorică comprehensivă asupra evoluției conceptului de 
mconstient in țară şi străinătate realizată pe trei direcții: ilosofico-literară, psihanalitică 
şi experimentală care dă consistență demersului icoretico-experimental în domeniu; 

(3) o sinteză comprehensivă asupra conceptului modern de inconştient 
(percepție, învăţare şi memorie implicită) şi asupra studiilor realizate asupra acestuia, 

(4) oferirea unei perspective teoretice riguroase și a unui cadru comprehensiv 
de clasificare biaxială a prelucrănlor inconștiente de informaţie cu rol integrativ pentru 
rezultatele existente atăt în tradiția experimentală, cât şi cea psihanalitică şi stimulativ 
pentru noi dezvoltăn în domeniu. | 

Interogațiile reieşite din analiza teoretică devenite obiective ale demersurilor | 
experimentale s-au referit la: 

(1) care este relația dintre uitarea intenționată și reactualizările conștiente şi | 
inconștiente de informaţie. Rezultatele pe care se bazau concluziile anterioare au | 
utilizat o metodologie defectuoasă, astfel că rigoarea lor este discutabilă; | 

(2) care este relaţia dintre uitarea intenționată specifică şi imorarea cognitivă. 
Răspunsul lu această întrebare poate clarifica şi elimina multe confuzii existente în 
literatură cu impact negativ asupra elaborărilor teoretico-experimentale și asupra 
coerențe! şi consistenței discursului ştiinţific în domeniu; 

(3) dacă uitarea intenționată este relativ ineficientă în blocarea contaminării 
psihologice, cum putem bloca contaminarea psihologică apărută în cursul reactualzării | 


inferenţiale și inconștiente de informație în sarcini explicite; 
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(4) cum putem adapta eventualele tehnici de blocaj al contaminări psihologice 
în condițiile ecologice ale practicii clinice şi jundice. 

Partea metodologică precizează obiectivele demersurilor experimentale și 
prezintă designurile experimentale care urmează a fi utilizate pentru a se răspunde 
acestor interogații. 

Partea experimentală ciarifică şi oieră răspunsuri interogațiilor de mai sus cu 
implicații pentru practica psihologică şi pentru generarea altor noi interogații cu 
implicaţii pentru dezvoltări teoretico-experimentale în domeniu. Astfel, ea dehutează 
cu experimentele preliminarii care clanfică în premieră după cunoștințele noastre 
unele din interogațiile avansate mai sus: 

(1) uitarea intenționată specifică nu blochează contaminarea psihologică; 

(2) uitarea intenționată specifică și instrucția ipnorăni cognitive апрајсаха 
mecanisme diferite care trebuie investigate mai detaliat în studiile viitoare, 

Pe baza acestor rezultate preliminare, coroborate cu rezultate prezeutate în 
literatura de specialitate, am elaborat mai multe tehnici pentru a controla contaminarea 
psihologică în viața cotidiană: tehnica de uitare intenționată specifică, tehnica de 
ignorare cognitivă, tehnica de negare directă, tehnica de restructurare globală, tehnica 
de anticipare rațională și tehnica informaţiilor alternative şi incompatibile 

Analiza experimentală de laborator (simulând situațiile din mass-media) 
realizată de autor și prezentată pe parcursul lucrării a arătat că doar tehnicile de 
restructurare globală, anticipare rațională și a informaţiilor alternative şi incompatibile 
sunt utile în a bloca impactul contaminării psihologice în sarcini explicite 
răspunzându-se astfel la alte interogaţii puse în partea teoretică. De ce celelalte tehnici 
nu sunt eficace în a bloca contaminarea psihologică? Pentru a răspunde la această 
întrebare trebuie analizate mecanismele lor, demers început în această lucrare, dar 
care se cere continuat și dezvoltat în studii viitoare (ex .: ar fi interesant de investigat 
mecanismele psihologice implicate în negația directă cu implicaţii pentru interferența 

| dintre logică şi psihologie). 

Cu implicații pentru cercetarea aplicată am urmărit impactul tehnicilor de con- 

| trol al contaminării psihologice care s-au dovedit eticace în cercetarea noastră de 
laborator, în practica clinică şi juridică. 

Rezultatele obținute în această lucrare susțin mai multe concluzii. 

Contaminarea psihologică este prezentă atât în practica chnică că! și în practica 
juridică. Contaminarea psihologică este constrânsă de baza de cunoştinţe a subiectului 
și de caracteristicile domeniului, Ea se poate realiza doar în limitele oferite de acestea. 
Cu cât avem mai multe cunoștințe acurate, iar domeniul este mai bine sistematizar, cu 
atâ! limitele în care se poate realiza contaminarea psihologică este mai macă. În practica 
juridică cunoștințele de drept determină categoriile de pedepse în care poate fi incadrat 
subiectul, contaminarea având loc în cadrul acestor categorii. Studiile viitoare trebuie 
să precizeze dacă contaminarea psihologică poale determina schimbarea incadrarilor 
realizate de subiecți şi cum este acest proces constrâns de cunoşunțele specifice de 
drept pe care le are subiectul 

Tehnica restructurăru giobale se poate aplica cu succes în practica clinică și 
juridică. În practica clinică ea eficieniizează asimilarea cognițiilor adaptative, iar in 
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practica juridică poate obiectiviza hotărârile judecătoreşti. În practica clinică este de 
dorit a Îi aplicată sub hipnoză datorită eficienței sporite în această combinaţie. 

Tehnica anticipării raționale poate fi aplicată cu succes în practica clinică şi 
juridică. În practica clinică ea menține stabilitatea rezultatelor obținute, iar în practica 
Juridică mărește obiectivitatea hotărârilor judecătoreşti; toate acestea prin blocajul 
contaminăni psihologice. 

Tehnica informaţiilor alternative şi incompatibile este utilă în practica clinica. 
Ea favorizează asimilarea cogniților Lb QE juridică analizele grupului 
de experți 4 arătat că este neecologică şi, în consecință, nu merită utilizată. 


Pachetele de intervenţie în clinică trebuie să cuprindă, pe de o parte, tehnica 


anticipári: raponale (pentru stabilitatea rezultatelor) $i tehnica restructurării globale 
sau a intormațiilor alternative și incompatibile (pentru eficientizarea remilerii 
simpiomatologiei). Ele se implementeazá in tehnicile de restructurári cognitive cánd 
cogmpile dezadaptative sunt recunoscute ca atare de pacient şi subiectul este pregătit 
pentru a asinula cogniții adapiative. Eficienţa acestui pache! de intervenţie trebuie 
confirmat în studii viitoare şi extins și altor forme de patologie care nu au fost studiate 
în această lucrare. 

In practica juridică fiecare tehnică poate fi utilizată separal. Studiile viitoare 
trebuie să identifice eventualele condiții care eficientizează o tehnică în rapori cu 
alta: upul de material, personalitatea subiectului decident ete. Spre exemplu, tehnica 
restructurării globale, aplicată la un material afecliv sau o personalitate obsesivă este 
mai puțin probabil să fie eficientă. 

Tehnicile cognitive de control al contaminării psihologice elaborate pe parcursul 
acestei lucrări acționează eficient asupra informației etichetată ca $і contaminant, 
indiferent dacă acest contaminat este definit mai specific ca: informatie falsă, 
nerelevantă sau dezadaptativă, 


E] 


Lucrarea este o sinteză a preocupărilor anterioare a autorului exprimate în 
publicaţii şi activităţi în practica clinică şi judiciară. În același timp, ea este un nou 
inceput prin întrebările şi interogaţiile pe care rezultatele obținute le-au ridicat. 

Pe plan teoretic ca clarifică, în premieră, după cunoştinţele noastre, relația 
dintre uitarea intenționată și reactualizările conştiente și inconștiente de informație 
precum ȘI relațiile dintre uitarea intenționată specifică și ignorarea cognitivă. Mai 
mult, se propune un criteriu riguros şi nuanțat de distincţie între conștient şi inconştient 
$1 un cadru comprehensibil de clasificare biaxială a prelucrărilor inconștiente de 
informație cu implicaţii pentru sistematizarea cunoștințelor în domeniu şi de aici 
pentru noi dezvoltări teoretico-aplicative. Unele dintre aceste rezultate sunt apoi 
utilizate pentru dezvoltări teoretice, metodologice şi aplicative chiar pe parcursul 
acestei lucrări. 

La nivel metodologic, lucrarea promovează proceduri moderne mai puţin 
cunoscute încă în practica psihologică, ca experimentul cu un singur subiect, şi se 
încheie cu elaborarea unui pachet de tehnici de blocaj al contaminării psihologice 
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testat într-un demers experimental riguros atât în laborator, viața cotidiană cât şi în 
practica clinică şi juridică. 

Expresie a înnoirilor teoretice şi metodologice la nivel pragmatic. lucrarea 
poate eficientiza controlul contaminării psihologice induse prin mass-media, 
intervenţia psihologică prin restructurări cognitive în practica clinică şi obiectivizează 
modalitatea de luare a hotărârilor judecătoreşti. 

În măsura în care aceste dezvoltări vor penetra efectiv pe scară largă practica 
psihologică (ele sunt utilizate deja în practica autorului și a unui grup restrâns de 
colaboratori) sau conexă psihologiei (ex.: practica juridică) depinde atât de 
perseverenta autorului în promovarea rezultatelor teoretico-aplicative ale acestei 
lucrări, cât şi de capacitatea de a oferi răspunsuri şi dezvoltările teoretico-metodologice 
la problemele ridicate în această lucrare. 
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ANEXE 


ANEXA 1 INSTRUCȚIILE PARADIGMELOR DE EVALUARE A 
MEMORIEI IMPLICITE ŞI EXPLICITE 


(A). PARADIGMA CRITERIULUI REACTUALIZĂRII INTENȚIONATE; EXEM- 
PLIFICARE PENTRU TESTUL DE COMPLETARE A RĂDĂCINILOR DE 
CUVINTE 
Instrucția implicită “Vă rog să completaţi următoarele rădăcini de cuvinte cu primul 

cuvării care vă vine în minte,” 

Instrucția implicită clasică. “Vă rog să completaţi rădăcimle de cuvinte cu primul 
cuvânt care vă vine în munte. S-ar putea să vă vină în mmie unele cuvinte studiate anterior, este 
OK. Ceea ce este important este să-mu spuneți primul cuvânt care vă vine in minte, oricare ar 
П всеми" 

Instrucția explicită “Vă rog să completaţi rădăcinile de cuvinte astfel incăi să rezulte 
cuvinte studiate antenor.” 


(Bi. PARADIGMA DUBLEI DISOCIERI A PROCESELOR; EXEMPLIFICARE 
PENTRU TESTUL DE COMPLETARE A RĂDĂCINILOR DE CUVINTE 
Instrucția de includere, “Vă rog să utilizați rădăcinile de cuvinte pentru a và reuminti 
cuvintele studiate antertar şi apoi completaţi aceste rădăcini cu cuvintele reamantite, dacă nu 
геи acest lucru completaţi rădăcinile de cuvinte cu primul cuvânt care vă vine în minte, 

instrucția de excludere. "Vă rog să utilizaţi rădăcinile de cuvinte pentru a vă reanunti 
cuvintele studiate antenor, dar să completaţi aceste rădăcini de cuvinte cu alte cuvinte decăi 
cele studiate anterior; dacă nu reuşiți acest lucru completaţi rădăcirule de cuvinte cu primul 
cuvânt care vă vine în munte, 


(С). PARADIGMA TRIPLEI DISOCIERI A PROCESELOR: EXEMPLIFICARE 
PENTRU TESTUL DE COMPLETARE A RĂDĂCINILOR DE CUVINTE 
Instrucția în sarcina intenționată, “Vă rog să utilizați rădăcinile de cuvinte pentru a 

vă reaminti cuvintele studiate anteriar şi upoi completuţi aceste ridăciru cu cuvintele rearmuintite 
Daca afi reusit să completaţi rădăcinile de cuvinte cu cuvintele studiute anterior atunci vă rog, 
să bifați în dreptul cuvântului aste! încât să ştiu că este un cuvânt din cele studiate anterior; 
dacă nu reuşiți acest lucru completaţi rădăcinile de cuvinte cu primul cuvânt care vă vine în 
minte, iar dacă nu vă vine în munte nimic, treceț peste acel tem.” 

Instructia în sarcina neintenționată. “Vă rog să completaţi ràdácmile de cuvinte cu 
primul cuvânt care +ă vine în munte, Dacă acesta este un cuvânt din cele studiate anterior vă 
rog să bifați în dreptul său astfel încât să ştiu că este un cuvânt din cele studiate anterior. Dacă 
nu và vine in minte nimic dupà aproximativ LU s treceţi peste acel item, 
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ANEXA 2 INSTRUC iT SARCINILOR DE UITARE INTENȚIONATĂ ŞI 
A IGNORARII COGNITIVE 


(A). SARCINA DE UITARE INTENȚIONATĂ GLOBALĂ. “Vă rog să uitaţi această 
listă de cuvinte deoarece este: falsă, irelevantă sau a lost prezentată din greșeală (depinde 
de scopul intervenției). Vă rog să memorați următoarea listă de cuvinte, aceasta este 
lista pentru care memoria dv. va fi testata ultenor.” 


(B). SARCINA DE UITARE INTENȚIONATĂ ITEM CU ITEM. “Am să vă prezint o 
listă de cuvinte. Fiecare cuvânt din listă este însoții în dreptul lui de o instrucție de 
genul: uită sau reține. Dv, trebuie să memorați doar cuvintele care sunt însațite de 
cuvântul reține devarece ele vor tace obiectul examinării viitoare iur cuvintele insoțite 
de instrucția uită, efectiv trebuie uitate.” 


(C). SARCINA DE UITARE INTENȚIONATĂ SPECIFICĂ. “Aţi memorat o listă de 
cuvinte. Vă rog acum să uitaţi toate cuvintele din categoria (ex. păsări) deoarece au fost 
prezentute din greşeală şi ele nu vor face obiectul testului de memane și in consecință 
vii incdrcan doar memoria cu ele.’ 


(D). SARCINA DE IGNORARE COGNITIV A. “Va rog s4 ignorali aceasta mformatie 
deoarece este falsă (sau irelevuntă) şi să nu уй Шай influențați de ea în acrivitățile pe 
care le aveți de făcut în cele ce urmează, ” 


ANEXA 3 MATERIALELE UTILIZATE 


(4). DESCRIEREA EVENIMENTULUI DE MEMORAT 

“În seara zilei de 15 septembrie 1996 subofijerul de poliție Vasile Marian a intrat in 
setvicit avånd misiunea de patrulare ṣi asigurare a ordini publice în zona MICRO 17, Cuntrur 
ordinelor primite el s-a deplasat in rusiune cu autotunămul proprietate personală marca Opel 
Ascona cu număr de inmatriculare SM-O1 BSA. Aproape de miezul nopții el s-a deplasat la 
Clubul UINIO din municipiul Satu-Mare unde era discotecá. Acolo a consumat băuturi alcoolice, 
respectiv vodcă în amestec cu lichior. Apoi subofițerul “a invitat” a fată, I.M în vârstă de 15 
uni în aututurismuul său sub pretextul că urmează să he auchată la poliţie în legătură cu un furt 
care s-a petrecut în seara accea $i in care ca ar [i un presupus făptaş. În loc să se deplaseze la 
poliție, subotițerul s-a deplasa! cu mașina la marginea orașului intr-o zonă izolată din MICRO 
17, unule, după amenințări verbule si frrice a v1olat $i a supus perversiumlor &exuale adolescerita. 
In jur de ora 2 a abandonat fnta la Clubul UNIO,” 


(B). VOLUM SCĂZUT DE INFORMAȚIE CU CONOTAȚIE NEGATIVĂ ASOCIATĂ 
DESCRIERII EVENIMENTULUI ȘI INSTRUCȚŢIILE DE UTILIZARE A Fl 
"Subafigerul era cunoscut printre colegii săi ca un tp violent gi agresiv, Pe fondul 

consumului de alcool, adesea chiar in timpul serviciului, a avut numeroase certuri cu colegii 
șăi care incercau să-i mun lmytească. Nu odată, făcanul apei la uutontatea umlormei sale a 
brutzlizat onmeni nevinovafi sau a ficut aansun vânzitoarelor din piețele unde el avea misiunea 
de a asgura liniștea publică.” 
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(B1). Instructia de uitare intentionata specifica 

“Vă rog să uitaţi acestă informație legată de caracteristicile infractorului deoarece este 
falsă, fiindu-vă prezentată din preşeală. Asadar vă rog să o uitaţi.” 

(B2). Instructia de ignorare cognitivü 

"Và rog sb ignorar acest informatie legat& de caracteristicile infractorului decarece 
este falsa fiindu-v& prezentatà din gresealà. Asadar wà rog s& o tgnorati si så nu vå lāsati 
influențați de ca în deciziile pe care le aveți de luat.” 

(B3). Instructia de negare directă 

"Aveastü descriere nu este adevárat&. Mai precis, m1 este adexàrat cá subofiferul era 
cunoscut printre colegii sâi cu un tip violent și agresiv, Nu este udevărat nici cà pe fordul 
consumului de alcool, adesea chiar în timpul serviciului, a avut numeroase certuri cu colegiu 
săi care încercau să-l mai liniștească. Mai mult, nu ete adevărat că făcând apel la autoritatea 
uniformei sale a brutalizal oameni nevinovați sau a făcut avansuri vânrătoarelur din piețele 
unde el avea misiunea de a asigura liniştea publică” 


(C). VOLUM MARE DE INFORMAȚIE CU CONOTAȚIE. NEGATIVĂ ASOCIATĂ 
DESCRIERII EVENIMENTULUI ȘI INSTRUCȚIILE DE UTILIZARE A EL 
“Subofițerul era cunoscut printre colegii săi ca un tip violent și agresiv. Ре fondul 
consumului de alcool, adeseon chiar în timpul serviciului a uvut numeroase certuri cu colegii 
săi care încercau să-l mai liniştească. Nu «lată făcând apei la autontatea umtormei sale a 
brutalizat oameni nevinovați suu a tăcut avansuri vănzătoarelor din piețele unde avea misuunsa 
de a asigura liniştea publică. Pe plan familial era acelaşi om agresiv și disprețuior atăt cu sofia 
câ! şi cu fiica sa în vârstă de 5 ani. Serile libere şi le petrecea mai mult în baruri unde femeile 
erau principala lui atracție. Violenţa sa era atât de mare încă o dată a maltratat a martoră în 
cursul unei audieri sub pretextul obtineri unor informații, încât aceasta n fost spitalieata ump 
de o lună de zile” 

(C1). Instrucţia de uitare intentionată specilică 

“VA rog să uitaţi acestă informatie legati de carcteristicile mfractorului deoarece este 
falsă Findu-vă prezeniată din greşeală. Aşadar vă rog să 0 uitaţi,” 

(C2). [nstructia de ignorare cogoitiva 

“Vă rog să ipnoraţi acestă informație legată de caracteristicile intructorului deoarece 
este falsă fiindu-vă prezentată din ureseală. Așadar vă rog să o imoraţi și să mu vă lăsaţi 
influențați de ea în deciziile pe care le aveți de luat " 

(C3). Instructia de negare directă 

"Aceastà descriere nu este adevürati: Mai precis, nu este adewirat ch subofiterul era 
cunoscut printre colegii sài ca ur tip violent gi agresiv. Nu este adevárnt cà pe fondu! consamulu: 
de alcool, adeseori chiar în timpul serviciului a uvut numeroase certuri cu colegi săi care 
incercau să-l mui liniştească, Nu este adevărat nici că făcând apel la autoritatea uniformen sale 
a brutalizat oameni nevinovaţi sau a făcut avansuri vânzătoarelar din piețele unde avea misiunea 
de a asigura linitea publică. Mai mult, nu este adevărat că pe plan [amilial era acelasi om 
agresiv și disprețuitor atât cu soția cát gi cu fiica sa în vârstă de 5 ani. Nu este adevărat că serile 
libere şi le petreceu mai mult în baruri unde femeile erau principala lui atracție. În încheiere, 
nu este adevüral cà violenta sa era atát de mare încât o dată a maltratat o martoră în cursul unei 
audieri sub pretextul obținerii umor informații, încât aceasta a fost spitalizată timp de o lună de 
zile sa 
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(D). VOLUM SCĂZUT DE INFORMAŢIE CU CONOTAȚIE POZITIVĂ ASOCIATĂ 
DESCRIERII EVENIMENTULUI 
“Colegii săi îl considerau un om liniştit şi calin cu care se înțelegeau bine. Încearcă să-și 
facă conştiincios serviciul fără a se abate de la ehca profesională, Întotdeauna respecta civilii, 
mai ales atunci când, fund în misiune, intra în interacțiune cu ei.” 


(E). VOLUM MARE DE INFORMAȚIE CU CONOTAȚIE POZITIVĂ ASOCIATĂ 
DESCRIERII EVENIMENTULUI | 
"Colegiu său îl considerau un om linistit $i calm cu care se intelegenu bine, Încearcă să-şi 
facă conştiincios serviciul, fără a se ahate de la etica profesională. Întotdeauna respecta civilii, 
mai ales atunci când, fund în misiune, intra în interacțiune cu ei. Pe plan familial este un soţ 
care îşi iubeşte sața și fiica, petrecându-și majoritatea timpului cu ele, in абага de timpul cănd 
este plecat în misiune de servici, În cursul activității sale şi a interogatoriilor pe care le făcea 
ru s-a înregistrat nici o plângere asupra lui. având o comportare civilizată şi adecvată eticii 
profesionale in relatiile cu suspecti, martorii $i ceilalp civili" 
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